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Tahlil sonuclarina aninda online yorum alin ve sagliginiz hakkinda bilingli kararlar verin. Uzman doktorlarin yorumlar: sayesinde tahlil sonuglarinizi dogru bir sekilde degerlendirin. Kan tahlili sonuclarinizi yorumlatarak olasi saglik risklerinizi erken tespit edebilir, gerekli 6nlemleri zamaninda alabilirsiniz. Hamile olup olmadiginizi 6grenmek igin
hormon testi ve diger tahlil sonug¢larinizi uzman doktorlara kolayca danisabilirsiniz. Beta hCG testi gibi gebelikle ilgili tahlillerin detayli yorumlariyla kesin sonuclara ulasabilir, gerekli adimlar1 giivenle atabilirsiniz. Hizli1 ve guvenilir yorumlama hizmetimizle sagliginizi giivence altina alin ve yasam kalitenizi artirin. Soru sorabilece@iniz uzman
doktorlarimizi gormek igin tiklayin. Tahlil.com tarafindan gelistirilen Tahlilmatik, tahlil sonucu yorumlama ve tahlil sonuclar1 degerlendirme siireglerinde kullanicilara rehberlik eden yenilik¢i bir programdir. Kan tahlili sonucu degerlendirme konusunda uzman bir sistem olan Tahlilmatik, laboratuvar sonuglar: yorumlama ihtiyacini hizli, giivenilir ve
ucretsiz bir sekilde karsilar. Bu yazida, Tahlilmatik’in sundugu avantajlar ve kullanim detaylar1 hakkinda bilgi vereceg@iz.Tahlilmatik Nedir?Tahlilmatik, Tahlil.com’un uzman doktorlar1 Dr. Cem Argun, Dr. Oguz Alp Giirbiiz ve Dr. Mustafa Cesur tarafindan gelistirilen bir tahlil yorumlama sistemidir. Laboratuvar sonuglar: yorumlama konusunda
350.000°den fazla kullanici tarafindan tercih edilen bu program, kan tahlili sonucu analizini kolaylastirir. Gebelik testi, bobrek ve karaciger fonksiyonlari, diyabet, kisirlik, prostat kanseri, guatr, sarilik, kansizlik (anemi) ve HIV testi gibi birgok konuda tahlil sonucglar hakkinda 6n bilgi sunar.Tahlilmatik, 7/24 erisilebilir bir platform olarak tahlil sonucu
yorumlama hizmeti verir. Sistem, anlik olarak programi kullanan kisi sayisini ve cevaplanan soru sayisini gostererek kullanici deneyimini zenginlestirir. Tahlil yorumlama stirecinde hizli ve dogru bilgi almak isteyenler icin Tahlilmatik ideal bir ¢6ziimdiir.Tahlilmatik Nasil Kullanilir?Kan tahlili sonucu degerlendirmesinde en dogru sonuglari elde etmek
icin, doktorunuz farkl bir 6neride bulunmadiysa, sabah a¢ karina yapilan tahliller tercih edilmelidir. Laboratuvar sonuglar: yorumlama siirecinde saglikli bir analiz i¢cin ac¢ karina alinan tahlil sonuglar: girilmelidir.Tahlilmatik, tahlil sonucu yorumlama islemini kolaylastirmak adina kullanicilara degerlerin nasil girilecegi konusunda detayl talimatlar
sunar. Kan tahlili sonucu raporunuzu dikkatlice okuyarak degerleri dogru ve eksiksiz bir sekilde girmeniz, tahlil yorumlama siirecinde hatalarin éniine gecer. Yanlis girilen veriler, laboratuvar sonuglar yorumlama asamasinda yaniltici sonuglara yol acabilir.Tahlilmatik’in kullanici dostu arayiizii sayesinde tahlil sonugclar1 hizlica degerlendirilir. Ucretsiz
olarak sunulan bu hizmete hemen erismek icin Tahlilmatik’e tiklayin.Uzman Doktorlara DanisinTahlil sonucu yorumlama konusunda daha fazla bilgi almak veya kan tahlili sonucu hakkinda uzman gorusu edinmek isterseniz, Tahlil.com uzerinden 7/24 soru sorabilirsiniz. Uzman doktorlarimiz, tahlil yorumlama ve laboratuvar sonuglar: yorumlama
siireclerinde size en dogru bilgileri sunar. Dogru ve guvenilir bilgi igcin Tahlilmatik’i kullanabilir, uzmanlarimiza danisarak tahlil sonuclari hakkinda detayl analiz alabilirsiniz.Sorulariniz mi var? Tahlil sonucu yorumlama ve kan tahlili sonucu degerlendirme konularinda uzmanlarimiza 7/24 ulasabilirsiniz. Tahlilmatik ile saglikli bir baslangi¢ yapin.
Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) ve Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmas: (ICD-11) sistemine gore 11.000’den fazla bilinen hastalik bulunmaktadir.Genetik, enfeksiyoz, kronik ve psikiyatrik hastaliklar dahil edildiginde 40.000+ farkli hastalik ve sendrom oldugu tahmin edilmektedir.En nadir hastaliklar dahil edildiginde Orphanet, PubMeD, Google
DeepMind, MedPalLM gibi nadir hastalik veritabanlarina gore 7.000’den fazla nadir hastalik oldugu biliniyor.Tahlil Pro yapay zeka tabanl bilgi platformuyla, dogru veri girisleri ve gelismis algoritmalarla desteklenen deep research (derin arastirma) yontemini kullanarak, sizlere saglik verilerinizle ilgili sectiginiz seviyeye gore detayl: bilgilendirme
sunuyoruz. Saglik kontrolleri sirasinda yapilan kan tahlilleri ve diger testler, viicudunuzdaki genel durumu anlamaniza yardimci olur. Ancak, tahlil sonuglar genellikle karmasik terimlerle doludur ve herkesin anlamasi kolay olmayabilir. Tahlil sonuglarini anlamak, saglhiginizi daha iyi takip etmek ve doktorunuzla daha etkili bir sekilde iletisim kurmak
icin oldukca 6nemlidir. Bu yazida, tahlil sonuglarin1 yorumlamanin bazi piif noktalarini ele alacagiz.1. Referans Degerlerine Dikkat EdinTahlil sonuclarin1 yorumlarken ilk dikkat edilmesi gereken sey referans araliklaridir. Her tahlil sonucu, normal kabul edilen bir referans degeri araligi ile karsilastirilir. Bu referans araliklari yas, cinsiyet ve genel
saglik durumu gibi faktorlere gore degisiklik gosterebilir. Ornegin, bir kan testinde “Normal” ya da “Referans Araligi” olarak belirtilen degerler, test sonucunuzun bu araliga girip girmedigini belirler. Degerler referans araliginin altinda veya iistiinde ¢ikarsa, doktorunuz bu durumu degerlendirir.2. Kan Tahlillerinde Yaygin TerimlerKan tahlil sonugclar:
incelenirken sik karsilasilan bazi terimler vardir. Bu terimlerin ne anlama geldigini bilmek, sonuglar: anlamanizi kolaylastiracaktir: Hemoglobin (Hb): Kanda oksijen tasiyan protein. Diisiik hemoglobin seviyesi kansizliga isaret edebilir. Trombosit (PLT): Kanin pihtilasmasinda gorev alan hiicrelerdir. Trombosit sayisinin diisiitk olmasi, kanamaya yatkinlik
anlamina gelebilir.L.okosit (WBC): Beyaz kan hiicrelerinin sayisidir. Yuksek seviyeler enfeksiyon veya iltihaplanmay1 gosterebilir.Glukoz (Kan sekeri): Kan sekeri seviyesini olger. Yiksek glukoz seviyesi diyabet belirtisi olabilir.Bu temel terimlere hakim olmak, kan tahlili sonuclarin1 yorumlamay: daha anlasilir hale getirir.3. Test Sonuc¢larini Bir Butin
Olarak DegerlendirinTahlil sonucglarina bakarken sadece bir test sonucuna odaklanmak yerine, tim sonuglar: bir biitiin olarak degerlendirmek énemlidir. Tek bir sonucun normalden sapmis olmasi her zaman ciddi bir saglik sorunu oldugunu goéstermez. Bazen, bir test sonucunun normalden sapmasi, gecici bir durumu veya yanlis bir sonucu yansitabilir.
Bu yiizden, doktorunuz test sonuglarinizi bir arada degerlendirir ve genel saglik durumunuzu analiz eder.4. Sonuclardaki Deger Sapmalarini Doktorunuzla DegerlendirinTahlil sonuglarinizda bir sapma fark ettiginizde, panik yapmak yerine doktorunuza danismak en dogrusudur. Degerler referans araliginin disina ¢ikmis olabilir, ancak bu durum her
zaman acil bir saglik sorunu oldugu anlamina gelmez. Doktorunuz, test sonuglariniza gore size uygun tedavi veya takip siireci 6nerecektir. Ayrica, test sonucglarinin hangi faktorlerden etkilendigini 6grenmek, sonuglari1 daha iyi anlamanizi saglar.5. Hangi Testlerin Yapildigini BilinTahlil sonuglarini anlamanin en énemli adimlarindan biri, hangi testlerin
yapildigini bilmek ve neyi 6lctiigiinii anlamaktir. Her tahlil farkli bir saglik durumu hakkinda bilgi verir. Ornegin, tam kan sayimi (CBC), genel saglik durumunu degerlendirirken, lipid paneli, kolesterol ve trigliserid seviyelerini 6lger. Hangi testlerin yapildigini ve neyi gésterdigini bilmek, sonuclar1 yorumlarken daha bilincli olmaniza yardimci olur.6.
Diyet ve Ilaclarin Sonugclara EtkisiYaptiginiz diyet ve kullandiginiz ilaclar, tahlil sonuclariniz1 etkileyebilir. Ornegin, yiiksek yagh bir yemek yemis olmak kolesterol sonuclarin: yiikseltebilir ya da baz ilaglar kan sekerini etkileyebilir. Bu yiizden tahlil yaptirmadan énce doktorunuza aldigimz ilaclar ve diyet aliskanliklarinizi belirtmek énemlidir. Ayrica,
test oncesi a¢ kalmaniz gereken durumlar hakkinda da bilgi sahibi olmalisiniz. Baz1 testler, dogru sonuclar elde edebilmek icin a¢ karnina yapilmalidir.7. Testlerin Tekrar Gerektirebilecegini UnutmayinBazi durumlarda, tahlil sonuclarinizin dogrulugundan emin olmak icin testi tekrarlamak gerekebilir. Laboratuvar hatalari, test sirasinda yasanan
aksakliklar veya gecici durumlar, sonuclari etkileyebilir. Doktorunuz, sonuclarinizin giivenilir olup olmadigini degerlendirecek ve gerekirse yeniden tahlil yapilmasini 6nerecektir. Bu siire¢ normaldir ve dogru tani konulmasi i¢cin 6nemlidir.Tahlil sonuglarini anlamak, saghginizi yakindan takip etmek i¢cin 6nemli bir adimdir. Referans araliklarina dikkat
etmek, test sonuglarini bir biitiin olarak degerlendirmek ve doktorunuzla is birligi yapmak, sonuclar: daha iyi anlamaniz1 saglar. Ayrica, hangi testlerin yapildigini bilmek, diyet ve ilaglarin etkilerini géz 6ntinde bulundurmak, dogru bir degerlendirme yapmaniza yardimci olur. Tahlil sonuglarini yorumlarken her zaman doktorunuza danismay: ihmal
etmeyin. Tahlil sonuclar: yorumlama , okuma ve degerlendirme?Oncelikle sunu belirtmek isteriz ki tahlil sonuclarinizi uzman bir hekimden yada kendi hekiminizden hari¢ bir baskasinin yorumlamas: , degerlendirmesi ve saglikli bir neticeye ulasabilmesi miimkiin degildir. Ancak , en azindan bir 6n bilgiye sahip olabilmeniz i¢in baz tahlil tetkik
sonuglarinin anlamlarim yazabiliriz.Kan Tahlili Kisaltmalar1 ve AnlamlariHemogram: Tam kan sayimi demektir.RBC (RED BLOOD CELLS): Kirmizi kan hiicrelerindeki eritrosit yani alyuvar miktarim1 gésterir. HGB (HEMOGLOBIN ya da HB): Kanda bulunan toplam hemoglobin miktarini géstermektedir. WBC (WHITE BLOOD CELL): Kandaki beyaz kan
hiicreleri hakkinda bilgi sahibi olmaya yarar. HTC (HEMATOKRIT: Kanin sekilli elemanlarinin, kanin serumuna oranidir. MCH (MEAN CORPUSCULAR VOLUME): Eritrositlerde bulunan hemoglobin miktarini veren bilgilerdir. RDW (RED CELL DiSTRUBITION WIDTH): Eritrositlerin dagilimi hakkinda bilgiler verir.MCV (MEAN CORPUSCULAR
VOLUME): Kirmiz: kan hiicrelerinin ¢apini yani kirmizi kan hiicrelerinin bigimi hakkindaki bilgiyi vermektedir. MCHC (MEAN CORPUSCULAR HEMOGLOBIN CONCENTRATION): Bu deger hemoglobin konsantrasyonunu yiizde olarak belirler.PLT (PLATELETS): Kanda bulunan trombosit hakkinda bilgi verir. MPV (MEAN PLATELET VOLUME): Kandaki
trombositlerin biiytikligii hakkinda bilgi sahibi olmay: saglar.PDW (PLATELET DISTRUBITION WIDTH): Kandaki trombositlerin dagilim: hakkinda bilgi sahibi olmaya yarar.Diyabet (Seker) Tahlilleri Kisaltmalar: ve AnlamlarIVGTT: intravenéz glukoz tolerans testiGDM: Gestasyonel Diyabetes Mellitus DM: Diyabetes MellitusIGT: Bozulmus Glukoz
ToleansiHECT: Hiperinsiilinemik 6glisemik klemp testiNGT: Normal glikoz toleransiGAD: Glutamik asit dekarboksilazMODY: Otozomal dominant Eriskin tip diabetICA: Adacik antikoruIAA: insiilin otoantikorulTT: insiilin tolerans testiIST: insiilin supresyon testiDAB: Diyabetik anne bebegiBMI: Viicut kitle indeksiAKS: Ac¢lik kan sekeriBurada'ki
terimlerin daha detayli aciklamalarini tahlil bilgileri makaleler béliimde bulup okuyabilirsiniz. Web sitemiz tizerinden sonuglarin1 6grenebileceginiz tahliller :Hormon testleri,Biyokimya tahlilleri,Mikrobiyoloji tahlilleri, Hematoloji testi,idrar kiiltiirii testi,Kan tahlil sonugclari, Koronaviriis PCR testi sonucuSaygilarimizla Eski zamanlarda doktorlar, hastalik
belirtilerine ya da gozlemlerine dayanarak hastalara teshis koymaktaydi. Giiniimiizde ise yapilan kan testleri sayesinde hastaligin tanisi cok daha kolay bir sekilde konmaktadir. En yaygin olarak yapilan testlerin basinda kan ve idrar tahlilleri gelmektedir. Genelde hastanelerde ve aile hekimliklerinde hastaya tani konulmadan Once kan testi
yapilmaktadir. Kan Tahlilleri insan viicudunda gidalardan alinan besleyici maddeler vardir. Bu maddeler kan yoluyla viicudun ihtiya¢ duyulan bélgelerine tasinir. Asagida kan tahlili sonucunda c¢ikan degerleri inceleyecegiz. ALT Karacigerde dogal olarak bulunan bir enzimdir. Karacigerde bir hasar olusmussa kana ALT yogun olarak yayilir. Kan
icerisinde yiiksek diizeyde ALT bulunmasi karaciger hastaliginin belirtisi olabilir. ALBUMIN Karaciger tarafindan iiretilen ve viicudun isleyisi icin gerekli olan bir proteindir. Albiimiin degerlerine bakilarak karaciger ve bobrekte olan rahatsizliklar teshis edilir. Herhangi bir rahatsizlik oldugunda albiimin degeri diiser. ALKOL Kanda alkol bulunup
bulunmadigini 6grenmek igin yapilan testtir. Genelde trafik kazalar1 gibi hukuki durumlarda yapilir. ALKALIN FOSFAT Kemiklerin yan sira karacigerde bulunan bir enzimdir. Karaciger bir hastalik tarafindan etkilendiginde kan dolasimina alkalin fosfat karisir. Bu test karaciger fonksiyon testleri igerisinde yapilmaktadir. Alkalin fosfat yiiksek cikar ise
Hepatit, kemik hastaliklar, iltihaplanma, safra kesesi taslar ve karaciger kanserine yorumlanabilir. ALFA FETOPROTEIN (AFP) Cenin tarafindan iiretilen AFP proteini hamile kadinlarda yiiksek miktarda goriiliirse dogum kusurlarina sebep olabilmektedir. AMILAZ Pankreas tarafindan iiretilen bir proteindir. Kan degerlerinde yiiksek degerlerde
bulunmasi pankreas hastaliklarinin habercisi olabilir. ANTINOTROFIL SITOPLAZMIK ANTIKOR (ANCA) Bazi otoimmun hastaliklar tarafindan tiretilen antikorlardir. Bu hastaliklarin tanisinin koyulmasinda yardimci olur. ANTINUKLEER ANTIKOR (ANA) Homatoid artrit ve lupus hastaligi gibi otoimmun hastaliklar olan kisilerin kanlarinda bulunur.
Mikroskop ile kan tahliline bakilarak tespit edilir ARTER KAN GAZI (AKG) Kandaki karbondioksit ve oksijen seviyelerinin tespitinde kullanilir. Kalp, bébrek ve akciger hastaliklarinin teshisinde bu testten yararlanilir. BETA INSAN KORYONIK GONADOTROPIN (BETA HCG) Bu hormon rahime yerlesen déllenmis yumurta sayesinde olusur. Hamilelik
doneminde estrojen ve progesteron hormonlarinin salgilanmasina yardimci olur. Hamilelik testlerinde kandaki ve idrardaki Beta HCG degerine bakilir. Kan tahlili hamilelik testi icin daha dogru sonuglar vermektedir. BILIRUBIN Bilirubin degerinin anormal derecede ¢ikmas: karaciger hastaliklarinin belirtisi olabilir. Bilirubin testi ile safra kanal
tikaniklign, karaciger hastaliklar ve anemi teshis edilebilir. KAN, URE, NITROJEN (BUN) Kanda BUN seviyesi yiiksek ¢ikmas1 bobreklerin diizgiin calismadigini gostermektedir. Viicut tarafindan yeterli miktarda su alinmazsa BUN degeri yiikselebilir. KALSIYUM Viicudun dogal olarak iirettigi ve kemiklerde depoladig: bir mineraldir. Kanda anormal
seviyede kalsiyum bulunmasi bébrek hastaliklarinin, paratiroid bezi bozukluklarinin, D vitamini eksikliginin ve kemik kanserinin habercisi olabilir. KARBAMAZEPIN Genelde nébet hastaliklarinin tedavisinde kullanilan bir ilactir. Kandaki miktarinin takip edilmesi gerekir. KARSINOEMBRIYOJENIK ANTIJEN (CEA) Hepatit hastalarinda ve gok sigara
icenlerde CEA degerleri yiiksek olur. Sindirim sistemi kanserlerinde CEA seviyesi yiiksektir ve takip edilmesi gerekir. KOMPLEMAN Viicudun yabanci maddeleri ve mikroorganizmalar: yok etmesini saglayan proteindir. TAM KAN SAYIMI En ¢ok yapilan testlerden biridir. Kan bilesenlerinin sayilar1 hesaplanir. KORTIZOL Boébrekiistii bezlerinin
salgiladigi hormondur. Bagisiklik sisteminin diizenlenmesine yardim eder. Anormal seviyelerde ¢ikmasi cusing sendromu veya addison hastalig: gibi hormonal rahatsizliklara neden olabilir. C-REAKTIF PROTEIN Viicutta iltihaplanma olustugunda iiretilir. C-Reaktif protein testi yapilarak viicuttaki iltihaplanma tespit edilir. KREATIN KINAZ Kalp
kaslarinda ve diger kaslarda bulunur. Kalp krizi teshisinde kreatin kinaz degerlerine bakilir. KREATININ Bobreklerin ne kadar iyi calistigini1 6grenmek igin kreatinin degerlerine bakilir. FERRETIN Kandaki demir miktarinin durumu ferratin degerine bakilarak égrenilir. Demir eksikligi veya fazlahgini1 6grenmek igin ferratin testi yapilir. FOLIK ASIT
Genellikle hamilelik doneminde folik asit eksikligi goraliir. Kan degerlerinde folik asitin diisiik ¢ikmasi anemi, anormal fetal gelisim, saclarda beyazlasma ve damar sertligine yol acabilir. FSH HORMONU Hipofiz bezleri tarafindan uretilen bu hormon erkeklerde sperm, kadinlarda yumurta gelisimini saglar. FSH degerleri ile menopoz baslangici teshis
edilir. GLIKOZ Kan sekeri olarak da bilinen glikoz, yiyeceklerin hiicreye enerji saglamak amaciyla parcalanmasiyla olusur. Kan sekeri seviyesini 6lgmek yiiksek glikoz ve diisiik glikoz dederlerinin teshisinde kullanilir. GLIKOZ TOLERANSI Genelde hastaya glikoz icirilerek él¢iiliir. Birka¢ saatlik siire icerisindeki glikoz seviyesini 6lcmek icin kullanilir.
HEMATOKRIT Anemi tirlerinin teshisinde yapilan kan sayim testidir. HEMOGLOBIN Akcigerlerden aldigi oksijeni viicudun her yerine tasir. Viicuttaki karbondioksiti toplayip, disar1 atmasi i¢in akcigere tasir. Hemoglobin testi ile kansiz olup olmadigimiz 6grenilir. DEMIR Bu test ile kandaki demir miktari belirlenir. Demir eksikliginin nedeni yetersiz
beslenme olabilir. DEMIR BAGLAMA KAPASITESI TESTI Kan hiicrelerinin birlestigi yer olan kemik iligine, kan dolasimi ile demir tasinir. Bu test ile demiri tasiyan transferrin proteini degerleri élciiliir. Aneminin sebebini 6grenmek icin bu test yapilir. LAKTAZ DEHIDROJENAZ (LDH) Kalp, kaarciger, akciger ve bébreklerde bulunan dogal bir enzimdir.
Bu organlardan herhangi biri zarar goriirse LDH salgilanir. LIPAZ Pankreas tarafindan iiretilen lipaz, viicutta bulunan yagin parcalanmasinda yardimec olur. Kan degerlerinde yiiksek bulunmas1 pankreatit hastaliina sebep olabilmektedir. LUTEINIZE EDiCi HORMON (LH) Lipofiz bezi tarafindan iiretilen bu hormon yumurtlama ve sperm iiretimini
tetikler. Kandaki LH degeri 6l¢iilerek iireme sorunlari ve adet sorunlar1 degerlendirilir. PARATIROID HORMON Paratiroid bezleri tarafindan iiretilen hormondur. Viicuttaki kalsiyum ve fosfat seviyelerini diizenler. KISMI TROMBOPLASTIN ZAMANI (PTT) Kandaki pihtilasmay: 6lcen testtir. FENOBARTIBAL Yatistirici olarak kullanilan bir ilactir. Biling
kayb1 yasayan kisilerde kandaki fenobartibal seviyesi 6lgiiliir. FENITOIN Nobet bozuluklar tedavisinde kullanilan bir ilagtir. FOSFAT Viicudun enerji depolamasinda ve bu enerjiyi kullanmasinda yardimeci olur. Fosfat 6l¢iimii sayesinde kemik ve bobrek hastaliklar teshis edilebilir. TROMBOSIT SAYIMI Trombosit kanin pihtilasmasinda rol oynayan
hiicre parcaciklaridir. Bu test ile kandaki trombosit miktarn 6l¢iiliir. POTASYUM Genelde idrar soktiiriicii ila¢ kullananlarin kan degerlerinin 6lgiimil icin potasyum testi yapilir. PROLAKTIN Hipofiz bezi tarafindan iireten bu hormon memelerin siit iiretimine yardimc: olmaktadir. Kanda yiiksek miktarda bulunmasi cinsel iktidarsizhiga, gégiislerde
siskinlige neden olmaktadir. PROSTAT SPESIFiK ANTIJEN (PSA) Prostat kanseri tedavisi goren kisilerde PSA degerinin diisiik ¢cikmas: hastaligin iyilesmeye basladigini gosterir. PROTROMBIN ZAMANI (PT) Bu test ameliyattan énce karaciger hastaliklarini teshis etmek veya kan sulandirici ila¢ kullanan kisileri izlemek icin yapilir.
RADIOALLERGOSORBENT (RAST) Bu test ile viicudun neye alerjisi oldugu anlasilabilir. RETIKULOSIT SAYIMI Viicutta diisitk miktarda bulunan olgunlasmamis alyuvar hiicrelerinin sayimi igin yapilan testtir. ROMATOID FAKTOR Romotoid artrid hastaliginin teshisinde bu test uygulanir. SEDIMENTASYON HIZI Bu test ile alyuvarlarin yerlesme hiz1
belirlenir. Sedimentasyon hiz1 yiiksek ise enfeksiyonlara, iltihapl hastaliklara yorumlanabilir. SERUM PROTEIN ELEKTROFEZI Kan hiicresi hastaligi olan multipl miyelom tanisinda kullanilir. SODYUM Viicuttaki su dengesini saglamada énemlidir. Sinir sinyallerinin iiretilmesi ve kas hareketlerinde rol alir. TEOFILIN Astim tedavisinde kullanilan bir
ilactir. TIROID UYARICI HORMON (TSH) TSH testi hipertiroid ve hipotiroid teshisinde yapilmaktadir. Tiroid hormonlarn ok diisiik veya yiiksek olursa TSH tiroid bezine hormon iiretimini arttirmasi ya da diisiirmesi igin sinyal gonderir. TIROKSIN (T4) Biiyiime ve gelismeyi diizenler. Metabolizmay1 ve viicut 1sisin1 kontrol altinda tutar. T4 degerinin
yiksek olmasi hipertiroid , diisiikk olmasi ise hipotiroid anlamina gelir. TOKSIK TARAMA Viicuttaki zehirli maddelerin 6grenilmesinde toksik tarama testi yapilir. TRISIKLIK SEVIYESI Trisiklik kanda yiiksek oranda bulunursa kalp hasarina yol agabilir. TRIGLISERIDLER Kan yoluyla viicutta gezinen yaglardir. Kalp hastaliklarina yol agabilmektedirler.
Kolesterol degeri 6l¢iiliirken trigliserid degeri de dlciilmektedir. TRITYODOTIRONIN (T3) Biiyiime ve gelismenin yaninda metabolizmay: ve viicut 1sisim1 kontrol altinda tutar. T3 hormonu yiiksek olursa hipertiroid, diisiik olursa hipotiroidin habercisidir. URIK ASIT Bébrekler tarafindan atilan, atik bir madde olan iirik asidin kanda yiiksek bulunmasi
bébrek hastaliklarinin yani sira gut hastaligi ve 16semi habercisi olabilir. B12 VITAMINI B12 vitamininin diisiik degerlerde olmasi nérolojik hastaliklara ve anemiye neden olabilir. AKYUVAR SAYIMI Akyuvarlar viicudun enfeksiyonlara karsi savasmasina yardimci olur. AKYUVAR FARKLILASMIS HUCRE SAYIMI Viicutta olusan enfeksiyonun viral mi
bakteriyal mi oldugunun anlasilmasinda yardimcidir. Tahlil kelimesinin saglik alaninda kullanim sekli; hastaliklarin tani ve teshis siirecinde doktorun yaptirilmasin istedigi sorgulamalardir. Genellikle kan ve idrar tahlilleri yaptirilmakta ve s6z konusu hastaligin ne olduguna dair 6nemli veriler elde edilmekle birlikte yasanan sikayetin kaynagi da tespit
edilebilmektedir.Tahlil sonucglar giiniimiizde pek ¢ok kurumda yapilmakta ve sonuglar birkag giinliik kisa siirede ¢ikabilmektedir. internet kullaniminin da gelismesi ile birlikte pek cok kisi tahlil sonuclarini internet iizerinden 6grenmektedir.Tahlil sonuclarinda elbette ki tip literatiiriine ait tanimlamalar ve kisaltmalar kullanilmaktadir. Ancak tahlil
yaptiran insanlar doktora gostermeden 6nce merak etmekte ve sonucglarini yorumlamak istemektedir.Asagida tahlil sonuglarini yorumlama ile ilgili bilgiler verecegiz ama 6ncesinde tahlil sonuglarinizin mutlaka alaninda uzman bir doktor tarafindan degerlendirilmesi gerektigini hatirlatmak isteriz.Kan Tahlili Sonuclar1 Yorumlama - Hemogram: Tam kan
sayimi demektir.- RBC (RED BLOOD CELLS): Kirmiz1 kan hiicrelerindeki eritrosit yani alyuvar miktarini gosterir.- HGB (HEMOGLOBIN ya da HB): Kanda bulunan toplam hemoglobin miktarini géstermektedir.- WBC (WHITE BLOOD CELL): Kandaki beyaz kan hiicreleri hakkinda bilgi sahibi olmaya yarar.- HTC (HEMATOKRIT: Kanin sekilli
elemanlarinin, kanin serumuna oranidir. - MCH (MEAN CORPUSCULAR VOLUME): Eritrositlerde bulunan hemoglobin miktarini veren bilgilerdir.- RDW (RED CELL DISTRUBITION WiDTH): Eritrositlerin dagilimi hakkinda bilgiler verir.- MCV (MEAN CORPUSCULAR VOLUME): Kirmiz1 kan hiicrelerinin ¢apini yani kirmizi kan hiicrelerinin bigimi
hakkindaki bilgiyi vermektedir.- MCHC (MEAN CORPUSCULAR HEMOGLOBIN CONCENTRATION): Bu deger hemoglobin konsantrasyonunu yiizde olarak belirler.- PLT (PLATELETS): Kanda bulunan trombosit hakkinda bilgi verir.- MPV (MEAN PLATELET VOLUME): Kandaki trombositlerin biiyiikliigii hakkinda bilgi sahibi olmay1 saglar.- PDW
(PLATELET DISTRUBITION WIDTH): Kandaki trombositlerin dagilimi hakkinda bilgi sahibi olmaya yarar. Diyabet (Seker) Tahlillerinin Yorumlanmasi- IVGTT: intravenéz glukoz tolerans testi- GDM: Gestasyonel Diyabetes Mellitus DM: Diyabetes Mellitus- IGT: Bozulmus Glukoz Toleansi1- HECT: Hiperinsiilinemik 6glisemik klemp testi- NGT: Normal
glikoz toleransi- GAD: Glutamik asit dekarboksilaz- MODY: Otozomal dominant Eriskin tip diabet- ICA: Adacik antikoru- IAA: Insiilin otoantikoru- ITT: Insiilin tolerans testi- IST: Insiilin supresyon testi- DAB: Diyabetik anne bebegi- BMI: Viicut kitle indeksi- AKS: Aclik kan sekeriTahlil sonuclar yorumlamak icin yukaridaki bilgilerden yararlana bilir ve
sonuclarinizi daha iyi anlamanizi saglayabilirsiniz.Tahlil sonuglari, bir hastanin saglik durumu hakkinda énemli bilgiler saglayabilir. Ancak, bu sonuglarin yorumlanmasi icin genellikle bir doktor veya uzman hekimin goriisiine basvurulmasi gerekmektedir. Iste bazi yaygin tahlil sonuclar ve genel yorumlari:Hemoglobin (Hb): Normal aralikta olmasi
gereken bir kan proteinidir. Diislik seviyeler kansizlik belirtisi olabilir.Kan Sayimi (CBC): Normal degerler, genel kan saghgi hakkinda bilgi verir. Anormal degerler, enfeksiyon veya baska saglik sorunlarinin isareti olabilir.Kan Seker (Glukoz): Normal degerler, diyabet riski hakkinda bilgi verebilir.Protein: Normalde idrarda ¢ok az protein bulunur.
Yiiksek seviyeler, bobrek hasari veya enfeksiyon belirtisi olabilir.Ketondan: Normalde idrarda keton bulunmaz. Keton seviyeleri yiiksekse, viicut ya¢ yakiyor olabilir ve diyabet veya aclik gibi durumlarla iliskili olabilir.Kan: idrarda kan bulunmasi, bébrek veya mesane sorunlarina isaret edebilir.Gériintiilleme (Radyolojik):Réntgen: Kemikler, akcigerler
veya diger viicut yapilar: hakkinda bilgi verir.Ultrasonografi (USG): Organlarin ve dokularin goriintillenmesini saglar.Manyetik Rezonans Goriintiilleme (MR): Detayl anatomik bilgi saglar ve i¢ organlardaki sorunlar tespit etmeye yardimci olabilir.Bu tahlil sonuglarinin yorumlanmasi ve anlami, hastanin genel saglik durumu, semptomlar: ve tibbi
gecmisi gibi faktorlere bagl olarak degisir. Bu nedenle, tahlil sonuglarini degerlendirmek icin her zaman bir doktora basvurmak énemlidir.



