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Las	constelaciones	familiares	pueden	ayudar	a	superar	enfermedades	crónicas	y	síntomas	persistentes,	según	Stephan	Hausner.	Los	pacientes	que	no	responden	a	la	terapia	médica	pueden	encontrar	alivio	en	el	análisis	de	sus	dinámicas	familiares.	#	La	conexión	entre	las	constelaciones	familiares	y	la	salud	Stephan	Hausner,	un	naturópata
experimentado,	ha	observado	que	las	implicaciones	transgeneracionales	y	las	conexiones	en	las	dinámicas	familiares	pueden	ser	obstáculos	en	el	camino	hacia	la	salud.	Al	examinar	las	posibles	conexiones	entre	la	enfermedad	y	los	temas	familiares,	Hausner	ha	encontrado	formas	de	lograr	una	solución.	#	La	mirada	al	trasfondo	familiar	La
perspectiva	de	Hausner	abarca	varias	generaciones	y	puede	constituir	una	contribución	importante	en	un	plan	de	tratamiento	integral.	Esta	mirada	al	trasfondo	familiar	abre	nuevos	caminos	al	médico	o	al	terapeuta	y	puede	activar	recursos	para	la	autocuración.	#	El	potencial	sanador	de	las	constelaciones	sistémicas	El	libro	de	Hausner	brinda	una
visión	al	potencial	sanador	de	las	constelaciones	sistémicas.	A	través	de	ejemplos	de	su	trabajo	con	grupos	de	constelaciones,	muestra	las	posibles	conexiones	entre	la	enfermedad	y	los	temas	familiares,	así	como	también	las	posibilidades	para	lograr	una	solución.	#	La	importancia	de	la	conciencia	La	pregunta	de	qué	es	lo	que	implica	a	algunas
personas,	dentro	y	más	allá	de	la	familia,	en	el	destino	de	otras	es	un	tema	central	en	la	obra	de	Hausner.	El	efecto	de	la	conciencia	y	su	relación	con	las	constelaciones	familiares	son	fundamentales	para	entender	cómo	los	traumas	de	aquellos	ancestros	con	los	cuales	estamos	vinculados	pueden	tener	un	efecto	transgeneracional	e	influir	en	la	vida	de
los	descendientes.	#	La	posibilidad	de	superar	las	complicaciones	La	constelación	familiar	puede	sacar	a	la	luz	en	qué	medida	también	los	traumas	de	aquellos	ancestros	tienen	un	efecto	transgeneracional	e	influyen	en	la	vida	de	los	descendientes.	El	camino	para	el	desarrollo	de	las	constelaciones	familiares	ha	sido	abordado	por	Bert	Hellinger,	quien
ha	encontrado	posibilidades	para	resolver	esas	complicaciones	y	desarrollar	una	nueva	conciencia	sobre	la	relación	entre	las	personas	y	su	destino.Pastora	Soler	presents	her	new	studio	album	"Es	el	nuevo	álbum	de	estudio"	with	a	blend	of	pop	melodies	and	emotional	lyrics.	===================================	Sentir	se	presenta
como	un	disco	que	volvió	a	contar	con	la	colaboración	de	Pablo	Cebrián	y	Manuel	Carrasco	en	las	labores	de	producción,	como	su	anterior	obra	La	calma.	Una	colección	de	11	nuevas	canciones	que	incluye	a	"Aunque	me	cueste	la	vida"	como	primer	single,	compuesta	junto	a	David	Santisteban	y	Lorena	Gómez.
===================================	Pastora	Soler	cuenta	con	una	gira	de	conciertos	en	octubre	para	promocionar	su	nuevo	álbum.	Los	espectáculos	se	llevarán	a	cabo	en	Barcelona,	Málaga,	Sevilla	y	Madrid.	===================================	El	nuevo	álbum	de	Pastora	Soler	también	incluye	un	acústico
titulado	"Al	fondo	a	la	izquierda".	En	este	concierto	se	presentan	algunas	de	sus	canciones	más	populares.the	book	seemed	repetitive	but	if	you	are	a	therapist	this	should	be	a	guide	and	inspiration	===================================	I	found	the	book's	structure	to	be	somewhat	confusing,	however	its	value	lies	in	providing	a
comprehensive	guide	for	therapists	seeking	inspiration	to	improve	their	systemic	treatment	process.	By	delving	deeper	into	the	complexities	of	mental	health	issues,	readers	can	gain	a	better	understanding	of	the	intricate	web	of	bio-psycho-socio	connections	that	shape	our	experiences.	At	first	glance,	I	considered	this	book	as	an	assortment	of	eerie
fairy	tales.	Nevertheless,	upon	closer	inspection,	it	reveals	itself	to	be	a	healing	Role	Playing	Game(s)	(RPG).	This	RPG	focuses	on	"Peace	of	mind"	and	presents	real-life	examples	of	intimate	family	issues.	The	author	masterfully	weaves	together	the	threads	of	conflict,	unfulfilled	expectations,	trauma,	and	the	consequences	of	neglecting	these	matters.
By	navigating	the	complexities	of	relationships,	readers	can	experiment	with	new	dynamics	and	feelings,	ultimately	leading	to	a	deeper	sense	of	inner	peace.	One	potential	drawback	is	the	book's	readability.	There	are	sections	that	come	across	as	arrogant	or	overly	technical,	featuring	sentences	that	stretch	on	for	too	long	or	include	unnecessary
jargon.	As	someone	familiar	with	the	term	"RPG"	(Role	Playing	Game),	I	was	surprised	by	the	multitude	of	labels	used	throughout	the	book,	such	as	"Family	Constellations",	"Orders	of	Love",	and	"Systemic	Constellations".	While	these	terms	may	seem	varied,	their	significance	is	minimal	to	me.	A	more	substantial	contribution	would	be	made	if	the
author	had	provided	more	examples	or	detailed	explanations	for	each	concept.	Despite	this,	the	book	remains	a	valuable	resource	for	therapists	seeking	to	improve	their	skills.	It	offers	insightful	case	studies,	feedback,	and	comments	that	can	aid	in	personal	growth	and	development.	The	book	effectively	addresses	the	topic	of	family	dynamics,
particularly	those	that	are	intergenerational.	By	exploring	the	connections	between	physical	and	emotional	health,	readers	can	gain	a	deeper	understanding	of	how	these	relationships	impact	our	lives.	Overall,	this	book	is	an	engaging	read	that	encourages	self-reflection,	empowerment,	and	growth.	Its	unique	approach	to	systemic	constellations
makes	it	an	ideal	resource	for	therapists	looking	to	expand	their	knowledge.


