en
50nsak§ofikkskule

Informasjonshefte Klasse B

Elev:

Ha alltid dette heftet med deg pa timen!

g Y s Norges
!AK\'ISKE ﬂ'VINGAR TIL FORARPRGVEN Tra fi k ks ko | efo r b u n d




Reglar ved trafikkskulen

Me ved Bonsaksen Trafikkskule vil ynskja deg velkomen til eit moderne og effek-
tivt leeringsmiljg! Fgrarkortopplaeringa vert i dag gjeve etter leereplanar, utarbeida
av Vegdirektoratet, der ein del av opplaeringa er obligatorisk. Erfaringsmessig vil
ein trenge fleire gvingstimar i tillegg til obligatoriske timar. Kor mange timar ein vil
trenge for ein er klar for fararprave hja Statens vegvesen, vil variere mykje.

Seknad

Det ma sendast inn sgknad til Statens vegvesen for ein kan ta teoriprgven.
Seknaden finn du ved & logge deg inn med BankID her: http://www.vegvesen.no/
dinside. Har du nedsatt syn eller psykiske eller fysiske utfordringar ma synsattest
eller helseattest leverast. Inne pa di side kan du ogsa gje trafikkskulen fullmakt til
a bestille fgrarprave pa nett etter at du har greidd teoriprgven. Trykk pa «Ditt
forarkort» og «Gje fullmakt til trafikkskule». Da kan me ved trafikkskulen bestille
ferarprave til deg pa nettet.

Skikka til & keyra

Personar som har gjort noko straffbart kan verta gjevne sperrefrist av politiet. Har
du sperrefrist, har du ikkje lov & gvingskeyra verken privat eller ved trafikkskule.
Som elev ved trafikkskulen ma ein vera "skikka til a8 kayra", det vil mellom anna
seia at ein ikkje kan vere sjuk eller paverka av rusmiddel. Me vil her minna vare
elevar om at promillegrensa er 0,2, og at dette ogsa gjeld "dagen derpa".

Privat avingskeyring

Det er ein stor fordel om du kan trena pa det du har laert pa trafikkskulen etter kvar
time. Foreldre vert oppfordra til & vera med pa undervisninga, det er berre & avtala
med trafikklzeraren.

Klage

Farespurnadar eller klager vedrgrande opplaeringa kan du retta til dagleg leiar. Du
kan ogsa klage til Statens vegvesen eller til Forbrukarradet i ditt distrikt. Me vil
gjera alt for at du skal bli nggd. Er det noko du er misnggd med, ikkje ngl med a
fortelje det til oss.

Er du derimot godt nggd, fortel det til andre!

Teieplikt
Skulen sine tilsette har yrkesmessig teieplikt. Har du laerevanskar eller
sjukdommar som krev medisin som paverkar kgyringa, treng me & vite det.

Koyretimar

Ein kayretime varer 45 eller 90 min, og avtalast gjennom kontoret eller med
trafikkleerar. Me tilrdr at du tek keyretimar mellom kl. 07.00 og 17.00.
Trafikkoppleeringa me driv er knytt mot trafikk. Det er minimalt med trafikk for ki
07.00 og etter kl. 17.00.

Vikeplikt, utnytting av luker og Iukeparke&ing er berre nokre fa deme pa tema som




Reglar ved trafikkskulen

ikkje kan gvast pa i tomme gater. Frammgte er ved trafikkskulen dersom ikkje
anna er avtalt med trafikkleeraren. Ynskjer du & bli henta andre stader ma du
rekna med at det gar noko tid av din time til henting. NB! Du ma alltid ha bevis for
gjennomfgrt trafikalt grunnkurs og legitimasjon pa kvar kgyretime. Er du over 25 ar
er legitimasjon nok. Trafikalt grunnkurs-bevis er enten eit fysisk eller eit digitalt
bevis. Det digitale beviset kan ein finne pa http://www.vegvesen.no/dinside sa
lenge ein har BankID. Gyldig bevis kan verta sjekka i kontrollar av Statens
vegvesen eller politiet.

Avbestilling

Avbestilling av time MA skje seinast dagen for kl. 19.00. Ved avbestilling etter
dette, utan gyldig grunn, ma du betale for timen. Legeerkleering vert godteken.
Betaling av kegyretimar vert gjort i medhald av vare betalingsreglar, sja side 4.

Koyretest
For & vurdera om du har nddd maéla med undervisninga, vert oppleeringa
vanlegvis avslutta med ein kgyretest.

Teoriprove

Teoripraven kan du ta eit halvt ar fer du fyller 18 ar, sa lenge sgknad om fararkort
er levert. Praven omfattar 45 spgrsmal, og vert gjennomfgart elektronisk. Praven er
bestatt dersom du har sju feil eller feerre (85% riktig). Du har 90 min pa deg, bruk
tida godt! Det ma bestillast time for & gjennomfgra teoriprgven. Bestill time her:
http://www.vegvesen.no. Alle trafikkstasjonar kan kontaktast pa tif. 02030. Me
tilbyr teorihjelp for dei som matte ynskje dette.

Til teorien ma du ha med deg:

e Legitimasjon

e Kr. 360,- som skal betalast fgr teoripraven

e Kr. 70,- for bilete dersom du bestar teoriprgven

Praktisk prgve

Denne vert gjennomfgrt med ein sensor fra ein av Statens vegvesen sine
trafikkstasjonar. Du ma denne dagen leige godkjent skulebil. Dette vert som regel
bilen du har brukt i opplaeringa. Den praktiske preven tek omlag 75 min.
Resultatet vert gjeve etter kgyringa. Praktisk fgrarprave kan ikkje bestillast for
teoriprgven er bestatt.

Til ferarprgven ma du ha med deg:

¢ Legitimasjon/evt. tidlegare forarkort

e Kr. 1190,- som skal betalast far fgrarprgven

o Kr. 210,- for fararkort dersom du greier fgrarprgven




Betalingsrutinar

Reglar ved betaling

Gjennom vart nettbaserte system far du din eigen konto hja oss, som du alltid kan
logge deg inn pa. Her far du oversikt over saldoen din, planlagt og gjennomfart
opplaering.

Slik loggar du deg pa din konto hja oss

Ga inn pa nettsida: http://www.tabs.no. Fgrste gong du registrerer deg, trykk pa
«Glemt passord». Skriv inn mobilnummeret ditt som brukarnamn, og passord vert
sendt pa SMS.

Betal pa farehand eller seinast samme dag som timen vert gjennomfert. Har du
ikkje moglegheit til & betale ma du ta kontakt med trafikklaeraren din fgr avtalt
time. Du kan betala via nettbank eller med Vipps. Hugs at ved betaling med Vipps
vert det lagt til 1,95 % av summen. Nyttar du nettbank er det samme KID- og
kontonummer ved kvar betaling. Dersom vi ma sende rekning til deg, sa kostar
det kr. 80,- pr. rekning. Det vert altsa meir gkonomisk for deg a betale i timen eller
pa forskot. Normalprosedyren skal vere slik at ein ikkje startar pa eit nytt trinn faor
ein har gjort opp for tidlegare opplaering.

Dersom ikkje all oppleering er betalt innan fgrarprgven, sa vert denne utsett til du
har gjort opp for deg!

Det er lett & fglge med pa din konto hja oss. Dersom andre betalar for deg ma du
sarge for at dei kjenner vart opplegg.

Informasjon om prisar finn du pa heimesidene vare:
http://www.trafikkskulen.no

Last ned appen var:
http://app.trafikkskulen.no




MYS - Make Yourself Safer

MYS er eit sett med filmar samla i ein app, som skal forberede deg til fararpraven.
Her finn du alle gvingane som du gar gjennom pa trafikkskulen, slik at du kan
gvelseskjgre meir effektivt heime mellom timane. MYS har over 40 slike
filmsnuttar. Halvparten av filmane fortel korleis du teknisk gjennomferer ei gving
og resterande filmar gjev rad om korleis du ber tenkje i ulike trafikkmiljg.

Tekniske gvingar:

Lukeparkering

Trafikale gvingar:

Rundkgyring Feltskifte Motorveg

Last ned MYS - Make Yourself Safer pa Google Play og App Store!

~
| 0
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S App Store P Google play




Oversikt over opplaeringa

Trinn 1 Trafikalt grunnkurs 1 time = 45 min

1.1 Trafikkoppleeringa

1.2 Trafikk og fgrarrollen

1.3 Mennesket i trafikken og samhandling

1.4 Trafikkopplaering, @vingskayring og kegyreerfaring

1.5 Plikter ved trafikkuhell og farstehjelp* 4 timar
1.6 Tiltak ved trafikkulykke*
1.7 Trafikant i market* 3 timar

*Er du over 25 ar treng du kun desse delane av Trafikalt grunnkurs
Trinn 2 Grunnleggande keyretay- og keyrekompetanse

2.6 Gjere klar for kayring

2.7 Grunnleggande bruk av bilen i variert terreng

2.8 Grunnleggande kayretaybehandling i omrader med liten trafikk

2.9 Sikkerheitskontroll

2.10 Trinnvurdering 1time

Trinn 3 Trafikal del

3.4 Informasjonsinnhenting
3.5 Kayring i bustad-, tettstads- og bymiljg

- Bykayring 4 timar
3.6 Kayring i landevegsmiljg
- Forbikgyring 2 timar

3.7 Kayring i kg, i tunnel og i market

3.8 Sikker samhandling

3.9 Trinnvurdering 1time
3.10 Sikkerheitskurs pa gvingsbane** 4 timar

Trinn 4 Avsluttande opplaering

4.1 Sikkerheitskurs pa veg

Del 1 Bilkgyringa sin risiko (Teori) 2 timar
Del 2 Kayring i landevegsmiljg** 5 timar
Del 3 Planlegging og keyring i variert trafikkmiljg™* 4 timar
Del 4 Refleksjon og oppsummering (Teori) 2 timar

4.2 Tilstrekkeleg @ving

**QGyldig fraver pa vidaregaande skule




Trinn 2 - Grunnleggande koyretay- og keyrekompetanse

2.6 Gjere klar for keyring
Dei 4 S’ane: Sittestilling - Spegl - Setebeltet - Sikt (MYS-video 1)

2.7 Grunnleggande bruk av bilen i variert terreng
Igangsetting (MY S-video 2):

.

5. Nar bilen har rulla 5-6 meter, ta ut clutch og auk farten
4. Blindsone (litt ut med clutch og hald i ro)
3. Utvendig spegl (gje gass og hald clutch i ro ved gripepunkt)

2. Teikn

ﬂ 1. Innvendig spegl|

Stans (MY S-video 3):

ﬁ 6. Brems/clutch/1. gir

5. Plassering
4. Blindsone
3. Utvendig spegl

ti 2. Teikn

1. Innvendig spegl|

Bakkestart (MYS-video 6, 7 og 8): Clutch ut til gripepunkt, hald i ro, slepp
brems, gje gass, clutch litt ut, nar bilen har rulla 5-6 meter, ta roleg ut
clutch og auk farten.

Bakkestart med parkeringsbrems: Gje gass, clutch ut til gripepunkt, hald i
ro, ta av parkeringsbrems, gje litt meir gass, clutch litt ut, nar bilen har rulla
5-6 meter, ta roleg ut clutch og auk farten.
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Trinn 2 - Grunnleggande keyretoy- og keyrekompetanse

Giring og akselerasjon:
Utnytta motorkraft, gkonomisk og miljgvennleg kayring, same fart fgr og etter
girskifte og val av gir etter bremsing.

Kort stans - ny start ved punkt (MY S-video 9):

0000

t( 6. No er du klar til ny start
5. Lett pa bremsetrykket idet bilen stansar (mjuk stans)
4. Vel 1. gir ved gangfart

3. Trykk clutch inn

U 2. Brems bestemt med eit jamnt bremsetrykk

1. Innvendig spegl

Hagresving (MYS-video 11):

Sja langt fram for & berekne
svingpunkt (der kanten rundar)

5. Plassering

4. Blindsone
3. Utvendig speg!

2. Teikn

ﬁ 1. Innvendig speg|




Trinn 2 - Grunnleggande koyretay- og keyrekompetanse

Venstresving (MY S-video 12):

Sja langt fram og rett opp bilen

REEEIIIIIIIIIIIIIIIIIT x
S 2
T\ B
Sja langt fram for & berekne \\‘\\ ‘\B
svingpunkt (midten av vegen \‘\\
du skal inn i) \ﬁ 6. Fartstilpassing
| 5. Plassering
4. Blindsone

3. Utvendig spegl

2. Teikn

B 1. Innvendig speg|

Ryggeparkering (MYS-video 17):

5. Kontroller trafikken rundt deg og rygg <;\\\ -
inn i parkeringsluka ~ \ Jj
4. Stopp nar du ser den gra og den bla bilen Yoo

pa kvar si side i dei utvendige spegla dine

3. Sving deg ut av luka nar di hagre lykt I -/ -
naermar seg den gra bilen si lykt ! i

2. Sving deg inn mot parkeringsluka for & / !
utnytte plassen du har

1. Sett pa teikn for & hjelpe evt. trafikk
rundt deg




Trinn 2 - Grunnleggande keyretoy- og keyrekompetanse

Lukeparkering (MYS-video 18):

r-—---—-\I

1. Sett pa teikn minst 5 sekund far, for ! !
a hjelpe trafikken rundt deg. Kayr sa _

langt forbi luka at du star ved sida av | -l | E

den fremste bilen og start rygginga.

r’i‘"'"‘:
[N 1
2. Snu deg, nar du ser bakenden pa Vi -ty
den andre bilen i sideruta di bak, ¢
dreier du full sving inn mot luka du | -| | H |
skal inn i.
AN

’

3. Nar du ser bilen bak i ditt venstre

Va4
utvendige spegl|, er du 45° pa luka. . ‘:«’f/’ -
Rett d& opp att rattet, dvs. ein og ein | - I,-V, i |EE |
halv gong tilbake, og rygg medan du —
snur deg og siktar pa bilen bak.

4. Nar ditt hegre panserhjgrna er ved

s o .
bakre hjgrna til bilen framfor, dreiar | -| 5\, ’,, | E |

du full sving andre vegen for & fa
fronten din inn i luka.

2.8 Grunnleggande kayretaybehandling i omrader med liten trafikk
Her skal dei ulike gvingane i 2.7 settast saman til funksjonell kayring. Det vert stilt
krav om flyt og effektivitet.

2.9 Sikkerheitskontroll
Sja side 25 (MYS-video 21).

2.10 Obligatorisk trinnvurdering

Du skal fylla ut skjemaet pa side 11 far du meter til timen. Her skal du vurdere
deg sjalv, og sa skal du visa kva du kan i timen. Etterpa skal du og trafikklaeraren
din saman vurdere om du er klar for neste trinn. Tenk godt gjennom kva som er
viktig og korleis du utfarer dei ulike gvingane.
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Trinn 2 - Grunnleggande koyretay- og keyrekompetanse

Mal for trinn 2 jf. § 11-3
Eleven skal ha sa god keyreteknisk ferdigheit at oppmerksomheita kan flyttast fra eige keyretoy til
trafikkbilete og samhandlinga med andre trafikantar.
Vurder kayringa di: *Gjeld ikke elevar som kayrer automatgir
Darleg Mindre god God Veldig god
Igangsetting og stans
Sja langt fram 1 2 3 4
Sjekke spegl og blindsoner 1 2 3 4
Teikn 1 2 3 4
Krypekayring 1 2 3 4
Plassering 1 2 3 4
Jamnt bremsetrykk ved stans 1 2 3 4
Bakkestart* 1 2 3 4
Velge 1. gir ved gangfart* 1 2 3 4
Bruk av gir
Behageleg opp- og nedgiring* 1 2 3 4
@Jkonomisk og miljgvennleg val av gir* 1 2 3 4
Hegre- og venstresvingar
Sja langt inn i svingen 1 2 3 4
Sjekke spegl og blindsoner 1 2 3 4
Teikn 1 2 3 4
Plassering 1 2 3 4
Fartstilpassing 1 2 3 4
Svingpunkt 1 2 3 4
Rygging, vending og parkering
Rygging rett bak og i sving 1 2 3 4
Ryggeparkering 1 2 3 4
Lukeparkering 1 2 3 4
Snuing og vending 1 2 3 4
11




Trinn 3 - Trafikal del

3.4 Informasjonsinnhenting
Sja-reglane:

Sja langt fram

Beveg blikket

Ta overblikk

Bli sett og forstatt

Sja alltid etter ein utveg

b=

3.5 Kayring i bustad-, tettstads- og bymilje
Vikeplikt. Fartstilpassing. Observasjon. Kayring i kryss med ulik utforming

¥
BEAE
Voo
AOR

HENERNE

§ Trafikkreglane §
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Vikeplikt (MYS-video 34).

Dette gjeld sa lenge skilt, lyskryss eller trafikkdirigering ikkje viser noko anna.

Rundkgyring (MY S-video 32):

Trinn 3 - Trafikal del

Keyrande har vikeplikt for kayretay fra hggre. Dette gjeld og nar ein svingar til
venstre og far keyretgy pa si hagre side. Unntak: Kgyrande som kjem fra parker-
ingsplass, haldeplass, torg, eigendom, bensinstasjon, gagate eller gatetun har
alltid vikeplikt for andre trafikantar. Det same gjeld den som kjem fra gardsveg
eller annan veg som ikkje er open for alminneleg ferdsel.

Keyrande har vikeplikt for buss pa busshaldeplass som blinker seg inn sa lenge
fartsgrensa er 60 km/t eller lagare. Bussjafgren skal unnga fare.

Keyrande som vil svinge har vikeplikt for gdande eller syklande som skal rett
fram pa keyrebanen eller vegens skulder.

Gje teikn til hegre nardu | MAAAAA
har passert nest siste
avkayrsel.

Vent med a gje
teikn til du har
passert nest siste
avkayrsel.

(¢

Gje teikn til hegre for du
keyrer inn i rundkeyringa
om du skal ut ferste
avkeyrsel.

Gije teikn til venstre om du
skal over meir enn halve
rundkgyringa.

Gje teikn og vel plassering i god tid for a vise kor du skal i og ut av rundkeyringa
Lag fart inn mot rundkayringa gjev starre sikkerheit og betre framkommelegheit
Du har vikeplikt for trafikken som allereie er inne i rundkayringa

Dersom det er plass til to bilar i breidda har rundkayringa to felt, sjglv om felta
ikkje er oppmerka

Byter du felt inni rundkeyringa har du vikeplikt for keyrande som er i det feltet du

skal kayre inn i eller som fgrst ma kryssast

13




Trinn 3 - Trafikal del

Lyskryss (MYS-video 33):
. Stans.
. Gjer deg klar til & kayre.
. Kgyr dersom det er klart.
. Gjer deg klar til stans, kgyr dersom
1 2 3 4

det medfarer fare a stanse.

B WODN =

Det kan oppsta vikeplikt ved svinging i vanlege lyskryss for bilar eller fotgjengarar
som ein kjem i konflikt da dei kan ha grgnt lys samstundes. Dette gjeld ikkje
dersom trafikklyset har ei retningsbestemt pil.

Keyring pa veg med fleire felt i same retning:

Forbikgyring skal skje til venstre, difor skal ein opphalde seg i hagre felt med
mindre det er hensiktsmessig a ligge i venstre felt med tanke pa vidare kayring.

Feltskifte (MYS-video 36):

¢ Byter ein felt har ein vikeplikt for kgyrande som er i det feltet ein skal kayre
inn i, eller som farst ma kryssast.

o Tilsvarande gjeld den som vil keyre ut frd vegkant eller pa annan mate endre
kayretayet sin plass i sideretning.

o Nar talet pa vanlege felt i same retning vert redusert skal farten gjensidig
tilpassast slik at ein kan praktisere samanfletting.

o Kagyrande i felt for fartsauke skal tilpasse farten til trafikken i feltet det skal
keyrast inn i. Dette gjeld begge partar.

o Kgyrande som vil forlate veg, skal snarast mogleg kayre inn i felt for
fartsreduksjon der det fins.
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Trinn 3 - Trafikal del

Samanfletting. To keyre- e Taxi

felt vert til eitt, gjensidig e Bussar

tilpassing fra begge partar
e Elektriske og hydrogendrevne

(fletting).
kayretay

® Tohjuls keyretay utan sidevogn
e Sykkel

e Uniformert utrykningskeyretgy

Felt for fartsauke kjem inn e Same som over unntatt taxi

i anna felt, gjensidig til-

passing fra begge partar

(fletting).

Koyrefelt sluttar og dei

® Same som gverst
som er i feltet som sluttar .
e 2 personar eller fleire i bil

har vikeplikt.

Pakegyring held fram i eige Sykkelfelt

felt Ved kryssing av sykkelfelt har bilist

vikeplikt
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Trinn 3 - Trafikal del

3.6 Kayring i landevegsmiljg
Presis kayreteknikk (MYS-video 39 og 40)

Beveg blikket sa langt framover som mogleg for & kunne tidleg oppdage svingen
sitt forsvinningspunkt. Dette er punktet der du ikkje lenger ser vegen.
Forsvinningspunktet fortel deg kor du skal rette blikket og hjelper deg til & oppfatte
farten din. Det vil gi deg tidleg informasjon om farar i vegbanen. Kjem
forsvinningspunktet raskt imot deg, har du valt feil fart inn i svingen og ma bremse
bestemt ned. Hugs at du skal kunne stoppe pa det du ser. Nar sikten aukar i
utgangen av svingen gir du gass. Er det god sikt giennom svingen treng du ikkje
alltid redusere farten, med aldri auk farten inn i ein sving.




Trinn 3 - Trafikal del

Keyring ut av starre veg (MY S-video 42):

Sja fram, bak og inn der du skal (F.B.I). Dette ber gjerast minst 3 gonger. Det & sja
langt inn i vegen du skal inn pa hjelper ogsa til & oppfatte farten riktig.

-
-
-
-
P
-
’
-
s
’
,
’
’
e
’
’
’
“

- = <
N \\\ RN
‘\ \\ e
\ \\ \"-.\
\ ~ 1
\\ \\ I
\ ~ 1
\ “o I
A ~ 1
N 1
3. Fart -, . :
\\ ~ I
\ ~ !
A
\\ I
\\ 1
2. Plassering . |
\ 1
Nl
A 1
A} 1
\\ :
:
1. Tegn
1
|
1
v

Kayring inn pa starre veg (MY S-video 41):

Kontroller trafikk begge sider, ogsa ved hagresving pga. fare for forbikayring.
Trafikkflyten pa vegen du kjem inn pa bestemmer kor fort du méa opp i fart, difor er
det viktig a sjekke innvendig speg|.
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Trinn 3 - Trafikal del

Forbikgyring (MY S-video 43):

Forbikeyringsforbod

)
)

Sikkerheitsmargin

H p =\ Forbikeyringsforbod for lastebil
T v

Sving inn att nar du ser fronten pa bilen du keyrde forbi i innvendig spegl.
5. Sett pa teikn til hegre nar du er ved sida av bilen du keyrer forbi.
Beslutningspunktet. Vurder: Klarar du gjennomfere forbikgyringa pa 1/3 av
fri vegstrekning? Brems og ga tilbake til hagre felt ved minste teikn til fare.
3. Skift felt og auk farten.

2. Teikn til venstre. Utvendig spegl og blindsone.

Avstanden til dei framfor oss bgr aldri vere mindre enn 2-3 sekund i ein
forbikeyringsfase. Vurder: Er vegen fri for hinder? Sja i innvendig spegl.
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Trinn 3 - Trafikal del

3.7 Kayring i ke, i tunnel og i market

Mgting i mgrket (MYS-video 19).

Skru av fjernlys nar vegbanen mellom deg og den andre bilen er fullstendig
opplyst, omlag 200-300 meter fgr mgting.

Skru pa att fjernlys to bil-lengder (omlag 10 meter) far mating, pa denne maten
vil du tidlegast mogleg fa informasjon om farar i market bak mgtande bil.

3.8 Sikker samhandling
Her skal dei ulike delane pa dette trinnet settast saman. Det vert stilt krav om god
flyt og avvikling.

@konomisk og miljgvennleg kayring (MY S-video 4):

e Maks ei bil-lengd pa farste gir

e Hopp over gir

e Hage gir og lagt turtal

¢ Ikkje ga direkte fra gass til brems

e Bremsing pa gir gjev god tid til planlegging

e Planlegg slik at ein unngar ungdig stans

e God avstand til bilar framfor deg gjer planlegginga lettare

o Feil lufttrykk i dekk, bruk av radio eller aircondition, ungdig last og skiboks aukar
forbruket
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Trinn 3 - Trafikal del

3.9 Obligatorisk trinnvurdering

Du skal fylla ut skjiemaet pa side 21 fgr du meter til trinnvurderingstimen. Her skal
du vurdera deg sjolv, og sa skal du visa kva du kan i timen ved & keyra
sjglvstendig. Saman skal du og trafikklaeraren din vurdera om du er klar for neste

trinn.

3.10 Sikkerheitskurs pa gvingsbane
Dette kurset inneheld teori i klasserom,
gvingsbane.

oving i sikkerheitshall og keyring pa

Oppgaver for dagen

Kva forventningar har du til sikkerheitskurset i
dag?

Sikring av personar og last i bil:

Bli kient med vegen, og finn ut kva for ein fart du
vil keyre med.

Kva slags ferarstettesystem hjelper deg nar du
mister kontroll?

Korleis oppdager du at ferarstettesystemene
hjelper deg?

Korleis reagerer du nar du mister kontroll (i ein
krisesituasjon)?

Kor gér grensa mellom & ha kontroll og & miste
kontroll?

Kva blei din reelle stopplengde i 50 km/t? Korleis
kan du paverke stopplengda?

Nar du auker farten med 10 km/t; med kva for
fart passerte du da stoppunktet du hadde i 50
km/t?

Oppsummering i klasserom:
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Trinn 3 - Trafikal del

Mail for trinn 3 jf. § 114
Eleven skal keyre tydeleg, sikkert og sjglvstendig i variert trafikk.
Vurder kgyringa di:

Déarleg Mindre god God Veldig god
Tydeleg
Teikn 1 2 3 4
Plassering 1 2 3 4
Fartstilpassing 1 2 3 4
Metesituasjonar pa smal landeveg 1 2 3 4
Vikepliktssituasjonar 1 2 3 4
Forbikayringssituasjonar 1 2 3 4
Sikkert
Tidleg og fullstendig overblikk 1 2 3 4
Oppfatte skilt og vegmerking 1 2 3 4
Presis kayreteknikk landeveg 1 2 3 4
Av- og pakeyring landeveg 1 2 3 4
Lysbruk i mgrket og tunnelar 1 2 3 4
Falge regelverket 1 2 3 4
Hensyn til andre trafikantar 1 2 3 4
Forutsja risiko 1 2 3 4
Effektivt
@konomisk og miljgvennleg keyring 1 2 3 4
Utnytting av luker ut av vegkryss 1 2 3 4
Kekayring 1 2 3 4
Tempo, presisjon og flyt 1 2 3 4
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Trinn 4 - Avsluttande oppleering

Sikkerheitskurs pa veg

Del 1 Bilkgyringa sin risko (Teori)

Vert gjennomfgart i klasserom. Ditt personlege mal for «Sikkerheitskurs pa veg»:

Del 2 Kgyring i landevegsmiljg

. Korleis lgyste du av- og pakeyring av forkeyrsveg?
. Korleis taklar du skarpe svingar?

. Kor gkonomisk og miljgvennleg kayrer du?

. Korleis lgyste du mgtesituasjonar pa smal veg?

. Korleis var tempoet ditt pa smal veg?

. Korleis opplevde du siste delen av keyreturen?

. Skriv ned andre nyttige opplevingar.

N o o, 0N =
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Trinn 4 - Avsluttande opplaering

Del 3 Planlegging og keyring i variert trafikkmiljo

1. Kva ma du planlegge pa ferehand nar du skal pa ein lengre tur?
2. Kva gjer du for a fa til god samhandling med andre trafikantar?
3. Kor god er du pa a skape trafikkflyt for deg sjelv og andre?

4. Kor sjglvstendig keyrde du i dag?

5. Korleis paverka det kgyringa di at du matte finne fram?

6. Skriv ned andre nyttige opplevingar.

7. Vurder kgyringa di. Kva er du god til, kva er du mindre god til?
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Trinn 4 - Avsluttande oppleering

Framlegg til kayrerute A
Trafikkskulen - Raundalskyrkja - Evanger kyrkje - Nadlane 26 - Vangskyrkja -
Vinje kyrkje - Trafikkskulen

Framlegg til kayrerute B
Trafikkskulen - Skjerpeslunden 8 - Snytto 12 - Kytesvegen 482 - Riis Bilglass
Voss - Moelven Granvin Bruk AS - Bjgrgum Skule - Bulken Skule - Trafikkskulen

Framlegg til keyrerute C
Trafikkskulen - Kytesvegen 482 - Stalheim Hotel - Voss Sjukehus - Riis Bilglass
Voss - Evanger Landhandleri AS - Vikjavegen - Blomvegen 7 - Trafikkskulen

Framlegg til kayrerute D
Elev 1: Trafikkskulen - Coop Extra Lonevag - Museet Gamle Vossebanen -
Bergen Lufthavn Flesland - Esso Vestkanten veiservice

Elev 2: Esso Vestkanten - Oasen Senter - Haukeland sjukehus - Akvariet i Bergen
- Breistein Fergekai - Trafikkskulen

Framlegg til kayrerute E
Elev 1: Trafikkskulen - Bolstadgyri stasjon - Esso Os - Bergen Lufthavn Flesland -
McDonalds Lagunen

Elev 2: McDonalds Lagunen - Strusshamn Senter - Akvariet i Bergen - Asane
Senter - Trafikkskulen

Du skal ha fatt ei rute pa ferehand hja trafikklaeraren din som du kan planlegge
heime. Nar du kjem til timen skal du drafte planen din med trafikklaerar og

medelevar.

Ta hensyn til:

e Fgraren - Sgvn, pausar, mat og drikke

o Kayretgyet - Drivstoff, last og sikkerheitskontroll

o Kaoyreruta - Tidsbruk, vegval, trafikkmeldingar, bompengar og piggdekkavgift

Del 4 Refleksjon og oppsummering (Teori)

Vert gjennomfert i klasserom. Hugs a ta med logg!
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Sikkerheitskontroll

Lasteevne og keyring med tilhengar

1. Kor stor nyttelast kan denne bilen ha? Kva for ulemper kan du oppleve dersom
du har for tung last i bilen?
Sja i vognkort under «Tillaten nyttelast». Ulemper: Keyreeigenskapane vert
paverka, lengre bremselengde og blendingsfare.

2. Kor stor taklast kan denne bilen ha? Kva for ulemper kan du oppleve dersom
du har for tung last pa taket?
Sja i vognkortet under «Tillaten taklast», er det ikkje oppgitt er det vanleg med
ein taklast mellom 30-100 kg. Hugs & kontroller takboksen si vektbegrensing.
Ulemper: Lengre bremselengde og fare for at lasten ramler av.

3. Kontroller om bilen er forsvarleg lasta.
Fjern lause gjenstander som kan forarsake skade eller rulle under pedalane.
Legg tunge ting lagt bak setene i bilen eller i bagasjerommet.

4. Kor stor tillatt totalvekt kan tilhengaren ha nar feraren har forarkort klasse B?
Kva konsekvensar kan det fa & keyre med for tung tilhengar?
Bilane vare si vekt tilseier at me kan nytta oss av «campingvogn-regelen». Den
seier at bil + tilhenger ikkje kan vege meir enn totalt 3500 kg. Ta difor
utgangspunkt i 3500 kg og trekk i fra «tillaten totalvekt» i bilen sitt vognkort.
Veggrep pa framhjula vert redusert, kursstabiliteten vert redusert,
bremselengda aukar, fare for blending dersom lyktene og fronten pa bilen vert
heva samt bgtelegging da det er ulovleg.

Bremser

5. Kontroller at bremsekraftforsterkaren virkar. Er det forsvarleg & kayre dersom
bremsekraftforsterkaren ikkje virkar?
Nar bilen er skrudd av pumpebrems 5-6 gonger til bremsepedalen vert hard.
Hald pedalen inne medan du skrur pa motoren og kjenn at pedalen sig inn.
Denne kontrollen er ikkje mogleg pa alle nye bilar. Maten ein gar fram pa da er
a starte motoren og identifisere lampen med symbolet . ta av handbrekken
og sja at lampen sloknar. Virkar ikkje bremsekraftforsterkaren er det normalt
sett ikkje forsvarleg, da det gjev nedsett bremseeffekt og tung pedal
(motorstopp og tauing).
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Sikkerheitskontroll

6. Kontroller bremseveeskenivaet. Kva vil du gjere dersom bremsevaeskenivaet
er for lagt?
Kontroller maleeininga pa behaldaren i motorrommet. Sja side 30. Arsaken
kan vere slitte bremseklossar eller lekkasje, oppsgk verkstad, IKKJE etterfyll
bremsevaeske.

7. Kontroller om bremsene har skeivirekk. Kva kan vere arsaken til skeivtrekk?
Bremsing fra ca. 30 km/t med laust rattgrep. Feil ved bremsene.

8. Kontroller at varsellampa for ABS-bremsene virkar. Er det forsvarleg a kayre
vidare dersom varsellampa byrjer a lyse under keayring?
Skru pa tenninga, varsellampa skal lyse, og deretter slokne. Sja side 31.
Ja, men feilen ber rettast.

9. Kontroller at varsellampa for to-krets bremsesystemet virkar. Kva vil du gjere
dersom lampa byrjer & lyse under kayring?
Skru pa tenninga og varsellampa lyser om handbrekken star pa. Sja side 31.
Stanse, finne eventuell arsak. Kontroller om bremsene virkar.

Hjul og dekk

10. Kontroller dekk og felg for skadar. Kva skadar er mest vanleg?
Visuell kontroll. Rifter/sar pa dekksidene, bulk i felgkant.

11. Kontroller dekkslitasjen pa begge framdekk. Kva kan slitasjen fortelje deg?

For mykje luft For lite luft Feil hjulstilling

12. Kontroller mgnsterdjupnaden pa begge framdekk. Kva er risikoen ved &
keyre med for lite mansterdjupnad?
Visuell kontroll, malar eller slitasjevarslar pa dekk. Darleg veggrep og
vannplaning.
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Sikkerheitskontroll

13. Kva er riktig lufttrykk i framhjula pa denne bilen? Kontroller at lufttrykket er
riktig i framhjula.
Sja i instruksjonsbok, spesielt merka i darkarmen eller under tanklokk.Visuelt
eller ved bruk av lufttrykksmalar.

14. Kontroller at begge framhjula pa denne bilen har nok mgnsterdjupnad. Kva er
kravet til mgnsterdjupnad pa vinter- og sommardekk?
Visuell kontroll, eventuelt med malar. Malt pa mest slitte staden er kravet pa
vinterdekk min 3 mm og sommardekk min 1,6 mm.

15. Kva er riktig dekkdimensjon pa denne bilen? Kontroller at framhjula pa denne
bilen har riktig dekkdimensjon.
Sjekk i vognkortet. Deme: 235/60R18. Visuell kontroll.

16. Kor stor baereevne (Load Index) ma dekka pa denne bilen ha? Kontroller at
framhjula pa denne bilen har riktig beereevne.
Sjekk i vognkortet, min LI. Visuell kontroll, star bak dekkdimensjonen pa
dekket.

17. Vis kor jekken eller liknande utstyr ligger.
Opne bakluka og lgft opp bagasjeromsgolvet, der finn ein jekk og reservehjul.
Nokre bilar har reperasjonsett istaden for jekk og reservehjul. D4 fglger det
ofte med ei kompressorpumpe ein kan koble til straumuttaket pa bilen.

Styring

18. Kontroller at styringa er i orden. Kva kan vere arsak til at bilen dreg til ei av
sidene?
Rattutslag til begge sider, sjglvoppretting, ulydar og retningsstabilitet. Feil pa
hjulstilling eller ulikt lufttrykk.

19. Kontroller at servostyringa virkar. Er det forsvarleg & kgyre dersom
servostyringa ikkje virkar?
Start motor med rattbevegelse og kjenn at styringa gar lett. Ja, men tung
styring gjev andre eigenskapar.

20. Kontroller at bilen er retningsstabil. Kva kan vere arsak til at bilen trekker til ei
av sidene?
Kayr i ca. 30 km/t med laust rattgrep. Pass pa at vegen ikkje er ujamn. Feil
lufttrykk i framhjul eller feil hjulstilling.
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Sikkerheitskontroll

Lys

21. Kontroller at alle bremselysa virkar. Er det forsvarleg & keyre nar bremselysa
ikkje virkar?
Visuell kontroll. Utfgr med pinne pa bremsen, leggje noko tungt pa pedalen
eller ved a spegle bilen i eit butikkvindauge eller liknande. Nei, finn feilen
(sikring eller peere).

22. Kva for stilling skal lysbrytaren sta i for at baklysa skal lyse nar du keyrer?
Under kva keyreforhold er det viktig at baklysa er pa?
Biler med «Auto»-posisjon har normalt sett ikkje baklys pa dagtid.

@ Vri lysbrytaren til denne innstillinga

Ved kayring i market, og under vansklege siktforhold som i tunnell, regn,
take og sng.

23. Kontroller at ngdsignallyset virkar. | kva for situasjonar er det viktig & bruke
nedsignallyset?
Sla pa lysa, visuell kontroll. Ved nedstopp for @ markere bil og situasjon.

24. Kontroller at neerlyset virkar og at det er (nokolunde) riktig innstilt. Kva for
ulemper vil det ha om naerlyset er feil innstilt?
Kgyr inn mot ein vegg eller liknande, visuell kontroll. Blending eller kortare
siktstrekning.

25. Kontroller at kurve-/takelyset virkar. Kva for ulemper vil det ha om kurve-/
takelys vert brukt feil?
Sla pa lysa, visuell kontroll. Blendingsfare, irritasjon og forenkla forelegg.

26. Kontroller at takebaklyset virkar. Kva for ulemper vil det ha om takebaklyset
vert brukt feil?
Sla pa lysa, visuell kontroll. Sterkt blendande, seerleg i tett og saktegaande
ka.

27. Kontroller at parkeringslys, baklys og skiltlys virkar. | kva for situasjonar er
det viktig at parkeringslyset er i orden?
Sla pa lysa, visuell kontroll. Parkering i merket utan andre lyskjelder.

28. Sett pa nadsignallyset. Kva lys ma ikkje brukast saman med ngdsignallyset?
Utfgrast. Fjern- eller nzerlys vil minske effekten av nadsignallyset.
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Sikkerheitskontroll

Sikt

29. Kontroller at vindaugsviskaren virkar som den skal. Kva kontrollerer du pa
viskarblada?
Prgve alle trinn. Slitasje, sar, laus gummi og striper pa frontruta.

30. Stillinn varmeapparatet slik at is og dogg pa frontruta vert fijerna sa effektivt
som mogleg. Still inn varmeapparatet slik du vil ha det under kayringa.

FRONT Fjernar dogg pa frontruta

31. Vis korleis du vil fierne dogg fra bakruta. Vis korleis du vil fierne dogg og is
fra speglane.

REAR

> Fjernar dogg péa bakruta og sidespegl|

32. Kontroller at vindaugsspylaren virkar. Vis pafyllingsstaden for spylarvaeske.
Utfgrast. Identifiser behaldaren i motorrommet. Sja side 30.

33. Still inn rattet slik du vil ha det nar du keyrer.
Dette gjer det lettare a sja speedometer og meir komfortabelt & kayre.

Driftssikkerheit

34. Kontroller at batteriet sitt fast. Kva er risikoen ved & kayre med laust batteri?
Kjenn etter at batteriet sitt skikkelig fast. Syresel, kortslutning. Sja side 30.

35. Kontroller motoroljeniva. Vis pafyllingstaden for motorolje.
Skal vere mellom min og maks péa peilepinnen til motorolja. Sja side 30.

Sikkerheitsutstyr

36. Kontroller alle bilbelta. Kva er risikoen ved & bruke bilbelter med slappe
rullar?
Visuell kontroll; slitasje, skadar, funksjonskontroll Ias/rullar. Beltet vil ligge

laust, strammar ikkje godt nok ved samanstayt.

37. Finn fram refleksvesten.
Skal vere lett tilgjengeleg for forar, som regel i sideder eller liknande.
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Sikkerheitskontroll

38. Finn fram og monter varseltrekanten. Kor langt fra bilen bar du ga fer du

setter den opp?
Utfgrast. Godt synleg. Utanfor tettbebygd strgk: min 150 meter. Innanfor
tettbebygd strek: min 50 meter, vurder situasjonen.

39. Kva vil du gjere om du kjem til ein tunnellbrann?
Trykk pa resirkulasjonsknappen i bilen og sa raskt som rad steng tunnellen.
Nyttar ein SOS-telefonane eller brannslokkingsapparat stenger tunnelen.

Trykk pa resirkuleringsknappen for & ikkje fa reyk direkte inn i bilen. Kan og nyttast
ved eksos i tunnell. Kan ved mykje fuktigheit i bilen skapa meir dogg.

>
Varselinnretningar

40. Kontroller at hornet virkar. Kontroller at lyshornet virkar.
Tut og blink med fijernlysa.

41. Kontroller at varsellampa for kollisjonsputa virkar. Har det nokon betydning
kva passasjer du plasserer i framsetet nar bilen har kollisjonsputer?
Utfgrast. Ja. Born og kortvokste kan verte skada dersom kollisjonsputene
vert lgyst ut.

Frostvaeske til radiator Pafylling av motorolje Batteri

Spylarvaeske Peilepinne Bremsevaeskebehaldar

(bla kork) motorolje (svart kork)
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Sikkerheitskontroll

Varsellampar

Varsellampane finn du i displayet pa dashboardet. Det er viktig & kontrollere at
alle varsellampane fungerer, slik at du far melding om noko skulle vere gale med
bilen. For & teste at ein varsellampe fungerer, slar ein tenninga pa, ser at den
lyser, for deretter a slokne. Lyser ikkje varsellampen du sjekkar, ma du fikse dette
ved & byte lyspaere eller kontakte ein verkstad. Fargane pa varsellampane indik-
erer kor kritisk feilen er. Alltid undersgk om det er forsvarleg & forsetta kayringa
dersom ein varsellampe lyser. Instruksjonsboka til bilen opplyser om tydinga til dei
ulike varsellampane. Under har me plukka ut dei som er mest vanlege.

Parkeringsbrems
Dekktrykk
to-krets bremsesystem

Lading Drivstoffniva lagt

Motoroljeniva kritisk Glgding (dieselmotor)

Setebelte

Motoroljeniva lagt

Airbag Motorfeil

EMHEIEE

0%

®
© mm— N L=

Servostyring

() ABS

Spylarvaeske

. . Takelys

(blokkeringsfrie bremser)
ﬁ Elektronisk stabilitets- Fiernlvs
Pl kontroll (ESP/VSA) jernly

BEL
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Trafikklaerarar

Lars Konrad Bonsaksen
Dagleg og fagleg leiar

TIf: 913 00 099
E-post: post@trafikkskulen.no
Underviser: AM146 - B - B96/BE

Tone Karolin Ullestad
Trafikklaerar og kontoransvarleg

TIf: 909 16 078
E-post: tone@trafikkskulen.no
Underviser: B
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