EAT THE
FROG

FIRST.

BEFREITES ARBEITEN

Sie suchen nach einer einfachen und direkt anwendbaren Methode, um I|hr
Zeitmanagement zu optimieren? {3

"Erst muss man den Frosch klissen, dann wird man reich belohnt und bekommt
einen wunderbaren Prinzen." £

Die Froschmethode ist ein bekanntes Modell zur Tagesplanung, bei der Sie
Ihren Arbeitstag mit einer Aufgabe beginnen, die Ihnen wichtig ist, Ihnen aber
nicht besonders viel Spald bereitet. Bringen Sie Unangenehmes sofort hinter
sich, dann kénnen Sie den Rest des Tages ganz befreit in Angriff nehmen.
Morgens hat man in der Regel den meisten Schwung und kann sich am besten
konzentrieren - ideale Voraussetzungen, um schwierige Dinge mit geringem
Aufwand zu erledigen! £

Schieben Sie unliebsame Dinge nicht auf die lange Bank, sondern packen Sie
sie gleich an!
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