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@I Entscheide verschriftlichen

Am 18. Januar findet eine
Veranstaltung zum Thema
Vorsorgeauftrag statt.

In unseren Beratungs-Nachmitta-
gen in der Oldithek erfihrt das
Team immer wieder von Angsten
und Problemen im Falle einer
schweren Erkrankung, bei welcher
man nicht mehrselbsttiber sichund
die Zukunft bestimmen kann. Es
ist also absolut wichtig, dass sich
jedermann — solange er noch ge-
sund und im Vollbesitz seiner geis-
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tigen Fahigkeiten ist — Gedanken
uber Testament, Patientenverfii-
gung, Vorsorgeauftrag, General-
vollmachten et cetera macht. Liegt
beispielsweise kein Vorsorgeauf-
trag vor, so trifft die Kesb von Am-
tes wegen die notigen Massnah-
men.

Mit Angehorigen besprechen

Diese wichtigen Vorkehrungen
sind moglichst frith zu treffen und
sollen auch mit den nachsten Ange-
horigen besprochen und dann an-
schliessend zu Papier gebracht wer-

den. Am Info-Nachmittag wird
AnitaRo6sli,diplomierte Sozialar-
beiterin FH, Pro Senectute Liestal,
das Vorgehen erlautern und es kon-
nen auch Fragen gestellt werden.
Die Vorkehrungen miissen Sie
dann allerdings selbst und hand-
schriftlich treffen. Die Infoveran-
staltung «Patientenverfiigung/
Vorsorgeauftrag» findet am Mitt-
woch, 18. Januar,von 15 bis 17 Uhr
in der Oldithek an der St. Jakob-
Strasse 8 statt.
Silvia Hunziker,
Prasidentin Oldithek Muttenz
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Kalender sammeln -
und nicht wegwerfen

Noch hiangen die Wandkalender des
laufenden Jahres an den Winden.
Was aber tun damit ab dem 1. Janu-
ar2017? Bewahren Sie diese auf und
basteln Sie daraus etwas Schones.
Als Abschluss der «Winterveran-
staltungen» mochte die Oldithek
am 15. Mirz 2017 von 15 bis 17
Uhr an der St. Jakob-Strasse 8 aus
alten Kalenderbildern Couverts,
Papier-Geschenktaschen und Beutel
basteln. Daisy Schmid zeigt, wie
man mit einfachen Handgriffen
lustige, schone Papiertaschen her-
stellt, die auch als Geschenke wei-
tergegeben werden konnen. Also
nicht vergessen: Kalender sammeln

und Datum vormerken!

Silvia Hunziker
fiir die Oldithek Muttenz
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Finanzen im Alter

In den Beratungen der Oldithek
tauchen immer wieder Fragen zum
Einkommen im Seniorenalter auf.
Wie konnen mit eigenen Finanzen,
der AHV und der Rente die tagli-
chen Ausgaben bestritten werden?
Erginzungsleistungen zur AHV
und IV helfen dort, wo die Renten
und das Einkommen die minimalen
Lebenskosten nicht decken.
Ergianzungsleistungen konnen
von samtlichen Personen, die die
Voraussetzungen erfillen, bean-
tragt werden. Sie sind ein Teil der
AHYV und auf keinen Fall Almosen
oder diskriminierend. Es sind vor
allem folgende Fragen, die Senio-
rinnen und Senioren beschaftigen:

e Wo erhalte ich Auskunft iiber
die Erganzungsleistungen?

e Wie und wo kann ich Ergin-
zungsleistungen beantragen?

e Wie werden sie berechnet?

e Welche Unterlagen muss ich
vorlegenund Auskiinfteiiberdie
aktuelle finanzielle Situation
geben?

Im Rahmen eines Informations-
anlasses informiert die Oldithek in
ihren Raumlichkeiten an der St. Ja-
kobstrasse 8 in Muttenz am Mitt-
woch, 16. November, 15-17 Uhr,
zum Thema «Ergianzungsleistun-
gen» (Unkostenbeitrag 5 Franken).
Anmeldungen an Elisabeth Rudin,
Tel. 061 461 14 19 oder Mail: elisa-
beth.rudin@vtxmail.ch.

Silvia Hunziker-Biletter fiir die
Oldithek Muttenz
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