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Bastelnachmittag
mit Papier

Als Abschluss unserer Winterver-
anstaltungen basteln Seniorinnen
und Senioren am 15. Mirz von 15
bis 17 Uhr in der Oldithek, St. Ja-
kob-Strasse 8 in Muttenz, aus alten
Kalenderbildern Couverts, Papier-
Geschenktaschen, Beutel etc. Daisy
Schmid zeigt, wie man mit einfa-
chen Handgriffen lustige, schone
Papiertaschen herstellt, die gerne
auch als Geschenke weitergegeben
werden konnen. Es wird ein gemiit-
licher Nachmittag werden.

Silvia Hunziker, Prisidentin Oldithek

Zahnpflege im Alter -
eine Herausforderung

Seit frithester Jugend sind wir uns
gewohnt, regelmassig unsere Zah-
ne zu putzen.

Bisins hohe Alter tragen wir Sor-
ge zu unseren Zihnen und doch
kann es vorkommen, dass plotzlich
Probleme auftreten und uns vor
schwierige Entscheidungen stellen.

Sollich nun noch eine Krone ein-
setzen lassen oder der Werbung
glauben schenken, dass ein Implan-
tat das einzig Richtige ist? Gibt es
auch kostenglinstigere Varianten,
die sinnvoll sind und uns ein gutes
Kauen noch wihrend viele Jahren-
garantieren? Dr. Hanna Zum-
brunn, Zahnirztin in Muttenz,
wird am 15. Februar, von 15 bis 17
Uhr in der Oldithek an der St. Ja-
kob-Strasse 8, Muttenz, verschie-
dene Losungen aufzeigen, die Vor-
und Nachteile abwigen und dazu
ermutigen, den Zihnen Sorge zu
tragen. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Interessierte konnen sich
anmelden bei Elisabeth Rudin, Tel.
061 461 14 19 oder E-Mail: elisa-
beth.rudin@vtxmail.ch.

Silvia Hungziker,
Prasidentin Oldithek Muttenz
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Grossandrang in der
Oldithek

Die Oldithek bot am Mittwoch, 18.
Januar, einen Informationsnachmit-
tag zu den Themen Patientenverfii-
gung/Vorsorgeauftrag an. Die Inter-
essierten stromten in Scharen an die
St. Jakob-Strasse 8. Samtliche verfug-
baren Stithle, Sofas und Bianke wur-
den benotigt, um den tiber 130 Perso-
nen Platz zu bieten. In der Mitte blieb
ein kleiner Kreis frei, von dem aus
Anita Roosli von Pro Senectute beider
Basel sympathisch und kompetent die
Probleme darstellte. Sie ermutigte die
Anwesenden, sich mit diesen wichti-
gen Themen zu befassen. Die notigen
Unterlagen konnen bei Pro Senectute
oder im Internet bezogen werden.
Wihrend der Offnungszeiten bietet
die Oldithek Hilfestellung beim Aus-
fullen an. Diese Dokumente seien
nicht nur fiir dltere Semester wichtig,
sondern ebenso fiir die jiingere Gene-
ration, denn in jedem Lebensalter
konnen eine Krankheit oder ein Un-
fall die Entscheidungsfahigkeit eines
Menschen ausser Kraft setzen. Dank-
bar fiir die umfassenden Informatio-
nen begaben sich die Besucherinnen
und Besucher nachdenklich auf den
Heimweg. Mein personlicher Vorsatz
ist, neben dem Erstellen dieser Doku-
mente, die Oldithek warmstens wei-
terzuempfehlen. IThre Dienstleistun-
gen decken sehr viele Bediirfnisse ab.
Ein grosses Dankeschon geht an das

ganze Team. Marianne Saxer

12 Muttenz
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Vorbereitet durch
Vorsorge

Es ist absolut wichtig, dass sich je-
dermann - solange er noch gesund
und im Vollbesitz seiner geistigen
Fihigkeiten ist — Gedanken tber
Testament, Patientenverfiigung,
Vorsorgeauftrag, Generalvollmach-
ten etc. macht. Liegt zum Beispiel
kein Vorsorgeauftragihrerseitsvor,
so trifft die Kindes- und Erwachse-
nenschutzbehorde (kesb) von Am-
tes wegen die notigen Massnah-
men. Am Mittwoch, 18. Januar,
15 bis 17 Uhrin der Oldithek an der
St. Jakob-Strasse 8, Muttenz wird
Anita R66sli, dipl. Sozialarbeiterin
FH, Pro Senectute Liestal, das Vor-
gehen erlautern. Es konnen Fragen
gestellt werden.

Silvia Hunziker, Prisidentin Oldithek




