
In der Oldithek sind alle 
Muttenzer ab 55 Jahren 
willkommen. Immer  
mittwochs trifft sich eine 
fröhliche Gruppe.

Von Elisabeth Rudin*

Jeden Mittwoch, von 14 bis 14.50 Uhr, 
treffen sich Muttenzerinnen und 
Muttenzer in der Oldithek zu den 
Lektionen «Sturzprophylaxe nach E. 
Jaques – Dalcroze». Unter der Lei-
tung von Marianne Billo, ausgebilde-
te Rhythmik-Lehrerin und Pianistin, 
lernen die Teilnehmenden in fröhli-
cher Runde sich sicher zu bewegen. 

Im Anschluss besteht die Mög-
lichkeit, bei Kaffee und Kuchen 
gemütlich Zeit miteinander zu ver-
bringen. Geschäftsführerin Gabri-
ella Bonalumi und die Vorstands-
frauen Silvia Hunziker, Ursula 
Schwitter, Marianne Saxer, Heidi 
Aebi und Elisabeth Rudin geben 
gerne und unentgeltlich Auskunft 
über alle möglichen Fragen, die das 
Älterwerden in Muttenz betreffen. 

Die Info-Anlässe im Winterpro-
gramm 17/18 befassten sich mit 
folgenden Themen:
•  Der Vorsorgeauftrag, warum und 

wie verfassen? Kompetent darge-
boten von Anita Röösli von der 
Pro Senectute beider Basel.

•  Sterne falten in Origami-Technik 
mit der Papierkünstlerin Maidy 
Brändli aus Muttenz. Das war 
nicht nur ein Bastelnachmittag, 
das war Gehirntraining!

•  Das Krankheitsbild der Demenz 
und seine Auswirkungen für die 
Betroffenen und ihre Angehöri-
gen wurde eindrücklich geschil-
dert von Marianne Georg, Pflege-
expertin Höfa II.

•  Wie bewege ich mich sicher im 
Tram, in der Bahn und im Bus? 
Peter Egger, ehemaliger Bahnhof-
vorstand und Tramführer bei der 
BLT, gab Tipps, um Stürze und 
Unfälle zu vermeiden.

•  Viele Fragen gab es beim letzten 
Vortrag, den Paul Steffen von  
der Kantonspolizei BL hielt zum 
 Thema «Betrüger – wie schütze 
ich mich vor ihnen?» Er richtete 

Appelle an die Zuhörenden, kri-
tisch, vorsichtig und nicht zu gut-
gläubig zu sein.

Die Beratungen des PC-Support-
Teams jeweils am ersten Montag-
nachmittag des Monats sind sehr 
beliebt. Diese pensionierten Fachleu-
te stellen ihr Wissen und ihre Erfah-
rung ehrenamtlich zur Verfügung.

Wer Schwierigkeiten hat, die 
 Billettautomaten der BVB und der 
SBB zu bedienen, kann sich in der 
Oldithek ebenfalls Hilfe holen. Ein 
pensionierter SBB-Beamter erklärt 
direkt am Automaten, wie es geht. 

Kommen Sie also ungeniert vor-
bei und überzeugen sie sich selbst 
vom Angebot der Oldithek an der 
St. Jakob-Strasse 8.

*für die Oldithek

www.oldithek.ch

Podium

Kunststoffrecycling: 
Sinnvoll oder nicht?
An der letzten Gemeindeversamm-
lung haben die Grünen den Ge-
meinderat aufgefordert, die Ein-
führung einer separaten Kunst-
stoffsammlung in Muttenz zu prü-
fen. Die Antwort des Gemeinderats 
an der nächsten Gemeindever-
sammlung wird mit Spannung er-
wartet.

Bereits vorher, am Mittwoch, 
30. Mai, findet um 19.30 Uhr am 
Neuen Theater in Dornach ein Po-
dium zum Thema Kunststoffrecyc-
ling statt. Organisiert wird das 
Podium gemeinsam von den Grü-
nen Dorneck-Thierstein und Rei-
nach/Aesch/Pfeffingen. Es disku-
tieren Paul Nicolet (Recyclingun-
ternehmer und Vizepräsident CVP 
Aesch-Pfeffingen), Markus Tonner 
(Recyclingunternehmer Eschlikon 
TG), Raymond Schelker (Umwelt-
berater in Basel) sowie Dominic 
Utinger und Monika Bolliger (beide 
Amt für Umweltschutz und Energie 
Kanton Basel-Landschaft). Genau-
ere Hinweise gibt es unter folgen-
dem Link: www.gruene-so.ch/
event/5957/

Sie sind herzlich eingeladen, sich 
am Podium in Dornach ein eigenes 
Bild zum kontrovers diskutierten 
Thema zu machen.

Peter Hartmann, 
Co-Präsident Grüne Muttenz

Mit Rat und Tat den 
Senioren zur Seite stehen
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Mai
Sa 26.  «Dr Schnällscht Muttenzer». 

ab 11 Uhr, Stadion Margela-
cker, Festwirtschaft, Infos/An-
meldung unter: www.tvmut-
tenzathletics.ch (Wettkämpfe).

 Bring- und Holtag.
Bringen: 8.30 bis 11.30 Uhr/ 
Holen: 9 bis 12 Uhr, Gemein-
dewerkhof, Bizenenstrasse 29.

 Potpourri-Anlass.
Thema: Indien – Meersalzge-
winnung zur Existenzsicherung, 
Film: «My name is Salt» (Farida 
Pacha), 18 Uhr bis 22 Uhr, M8, 
Kompetenzzentrum für Haus-
arbeiten, St. Jakob-Strasse 8.

So 27.  Museumssonntag.
Ortsmuseum geöffnet von  
14 bis 17 Uhr, Schulstrasse 15, 
Bauernhausmuseum geöffnet 
von 10 bis 12 und von 14 bis  
17 Uhr.

 Christian Sutter und  
seine Freunde.
Konzert Schuberts Forellenquin-
tett, 17 Uhr, Aula Schulhaus 
 Donnerbaum, Schanzweg 20.

Di 29. Seniorenausflug  
nach Schinznach.
Dieselbahnfahrt, Gärtnerei 
Zulauf und Rösti-Farm, Anmel-
dung bis 22. Mai: Evang.- ref. 
Kirchgemeinde, Sekretariat, 
Feldrebenweg 12, Muttenz.

 «Hiesige Werte?  
Grenzwertig?»
Film- und Diskussionsabend, 
20 Uhr, katholisches Pfarrei-
heim, Tramstrasse 53.

Mi 30. Sturzprophylaxe.
Kurs 14 bis 14.50 Uhr, an-
schliessend Treffpunkt für alle 
ab 55, bis 17 Uhr, Oldithek,  
St. Jakob-Strasse 8.

 Die Grauen Stare –  
Singen für Senioren.
15 Uhr, evangelische 
 Mennonitengemeinde  
Schänzli, Pestalozzistrasse 4.

Juni
Sa 2. «Cool, chum und lueg!».

Muttenzer Vereine präsentie-
ren sich und ihre Aktivitäten, 
10 bis 15 Uhr, Muttenz Dorf 
beim Mittenza.

Mo 4. PC-Support.
Beratung und Hilfe mit 
 Handys, PCs, Tablets und 
Smartphones, 14 bis 17 Uhr, 
 Oldithek, St. Jakob-Strasse 8.

Di 5.  Café international.
Treffpunkt für Frauen, 14 bis 
16 Uhr, Familien zentrum 
Knopf, Sonnenmattstrasse 4.

Mi 6. Sturzprophylaxe.
Kurs 14 bis 14.50 Uhr, an-
schliessend Spielnachmittag 
und Treffpunkt für alle  
ab 55, bis 17 Uhr, Oldithek,  
St. Jakob-Strasse 8.

Do 7. Ausflug Hörnli-Museum.
Führung Peter Gfaller, Treff-
punkt 14.20 Uhr Hauptein-
gang Hörnli- Museum. Anmel-
dungen bis 2.6. an: Margrit 
Benz, Unter Brieschhalden 1, 
4132 Muttenz oder unter 
www.frauenverein-muttenz.ch

Sa 9.  Tag der offenen Gartentür.
Verein Blumen+Garten Mut-
tenz, Anmeldung bis 25. Mai 
an: Meyre Nelly Eptingerstra-
sse 30, 4132 Muttenz,
Tel. 061 461 63 38

Di 12.  Bürgergemeinde-
versammlung.
19.30 Uhr, grosser Saal, 
 Mittenza, Hauptstrasse 4.

Mi 13. Treffpunkt für alle ab 55.
Kaffee, Infos, Kontakte,  
14 bis 17 Uhr, Oldithek,  
St. Jakob-Strasse 8.

Fr 15.  Grümpeli.
17 Uhr Hauptturnier und ab 
21 Uhr Partymusik mit DJ, 
Sportanlage Margelacker.

Sa 16. Grümpeli.
10.30 Uhr Turnierstart, ab  
20 Uhr Partymusik mit DJ, 
Sportanlage Magelacker.

 AMS-Theaterkurs und 
 Ensemble Wirbelwind.
«Tintenherz», 17 Uhr, Aula 
Donnerbaum, Schanzweg 20.

So 17. «Serenade».
Vianney-Chor, 16.30 Uhr, 
kath. Kirche und Pfarreiheim, 
Tramstrasse 57 resp. 53.

Fehlt Ihr Anlass? Bitte melden Sie Ein-
träge mit Datum, Wochentag, Zeit, Ort 
und Organisator an: 
redaktion@muttenzeranzeiger.ch

Was ist in Muttenz los?

www.muttenzeranzeiger.ch
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