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LUNCH + DESSERT 15€

F O R M
U L E S

LUNCH + BOISSON 13€

LUNCH + BOISSON + DESSERT 17€

Et bien d’autres combos sont 
possibles...
Découvrez nos offres
sur-mesure en demandant 
votre devis.

FORMULES SANDWICHES

3 MINI-SANDWICHES + BOISSON + DESSERT 14€
3 MINI-SANDWICHES + BOISSON 10€

Toutes nos formules lunchs sont 
accompagnées de crackers ! 

Pour plus de croquant...



L U N
C H S

É T É
2 0 2 3 8€

MOUSSE DE CAROTTE ET LÉGUMES D’ÉTÉ
RADIS, COURGETTE, PATATE DOUCE, CAROTTE, GINGEMBRE, 
CIBOULETTE, HUILE D’OLIVE SEL, PÂTE DE PIMENT, CITRON 
CONFIT, CUMIN

S A N
D W I
C H S

NANA HUMOUSKOURI
HUMMUS DE PATATE DOUCE ET KETCHUP, 
BETTERAVE & SALADE DE MOUTARDE 

WE ARE THE CHAMPIGNONS
MOUSSE DE CHAMPIGNONS ET GOUDA BELGE A 
L’AIL DES OURS.

PASCAL OBRIESPOMME
BRIE, POMMES, MIEL, NOIX

QUINOA AU HOUMOUS DE BETTERAVE
QUINOA, BETTERAVE, POIS-CHICHE, PAPRIKA FUMÉ, SEL, POIVRE, PÂTE DE PIMENT, CUMIN, 
CITRON, AIL, OIGNON, ÉPINARD, BASILIC, GRAINE DE COURGE, HUILE D’OLIVE

LENTILLES CHAMPIGNONS ET TOMATES
LENTILLE, CHAMPIGNON CHATAIGNE, SEL, POIVRE, AIL, OIGNON, BASILIC, TOMATE, HUILE 
D’OLIVE
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4,5€

MOUSSE AU CHOCOLAT

TIRAMISU SPECULOOS 

CITRON MERINGUE

MOUSSE AU CHOCOLAT VEGAN

CRUMBLE AUX POMMES 

MOELLEUX AU CHOCOLAT
à partager (min. 12 personnes)

MOUSSE CITRON-ORANGE

COOKIE VÉGAN

D E S S
E R T S
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B O I S
S O N S

SOFTS
KEFIR 33CL
Ginger & Rosemary

LIMONADE 33CL 
Framboise, Citronade,Gingerbeer, 
Rhubarbe,Hibiscus

JUS DE FRUITS
POMME 1L (NON-BIO)
POMME - POIRE 1L (NON-BIO)
POMME - FRAISE 1L (NON-BIO)

BIÈRES
BICYCLETTE PALE IPA 4,8%
TANDEM WHITE IPA 3,8%
BMX IPA 7%
ZINNEBIR 5,8%
ZENNEPILS 4,9%
TROTTINETTE SANS ALCOOL
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S N A 
C K S

SUCRÉS
COOKIES
& langues de chat

CHOCOLATS
Noir, lait

BISCUITS
Epeautre, avoine

SALÉS
CRACKERS 
Graînes de tomate & sesame, nigelle

HOUMOUS
Classique ou betterave

APÉRITIF
Crispeanuts



Soyez gourmands 
de changements.

Nous vous livrons les meilleurs produits 
pour tous les moments de la journée. 
Lunchs, snacks, desserts ou boissons: 
composez vos repas d’équipe zéro 
déchet et made in Brussels ! 

Chez Freddy, nous privilégions les circuits 
courts, les ingrédients bio et de saison.

Et si vous 
passiez 

commande 
en cliquant 

sur le radis ?

https://freddymetcurry.be/commander

