
    
Zeit / Tag Montag 25.03.2024 Dienstag 26.03.2024 Mittwoch 27.03.24 Donnerstag 28.03.24

10.00 - 11.00h Taekwondo
Erwachsene, Jugend, Powerkids

16.00 - 16.45h
TKD

Little Dragons
(4-6 Jährige) 

17.00 - 17.45h
TKD

Tiger Kids 
(7-12 Jährige)

18.00 - 18.45h Taekwondo
Erwachsene, Jugend, Fam., Powerkids

19.00 - 20.00h Qi Gong 
19.30h - 20.30h Fit-Kickboxen Taekwondo

Erwachsene, Jugend

UNTERRICHTS- / TRAININGSPLAN 

Prien am Chiemsee – Am Mühlbach 

Ab dem 08.04.2024 sind wir wieder zu den üblichen Zeiten für euch da!


An gesetzlichen Feiertagen findet kein Unterricht statt. Während der Ferien gilt ein separater Trainingsplan.

ZMS - Am Mühlbach 6 - 83209 Prien am Chiemsee - 08051 6610158 - www.zentrum-medizin-sport.de  - sport@zentrum-medizin-sport.de


	 Das ZMS ist gemäss § 2 Absatz 1 Ziffer 7 und Absatz 2 Satz 1 UstBG umsatzsteuerbefreit, da es eine von der Regierung anerkannte Lehrstätte für 

           asiatische Kampfkunst ist.


