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Medtech : qu'est-ce que Zoī, l� nouvelle st�rtup
d'Ism�ël Emelien, ex-conseiller d'Emm�nuel M�cron
?
Ism�ël Emelien, l'un des fond�teurs d'En M�rche et l'ex-conseiller d'Emm�nuel M�cron, �
cofondé �vec P�ul Dupuy une st�rtup spéci�lisée en médecine préventive. Le pré-
l�ncement � lieu ce vendredi 10 novembre.

V ouloir effectuer un check-up complet de s�nté peut vite virer �u p�rcours de
comb�tt�nt, et Ism�ël Emelien, cofond�teur du mouvement politique En M�rche et ex-
conseiller d'Emm�nuel M�cron, en s�it quelque chose. Il y � quelques �nnées, il s'est lui-

même retrouvé "un peu p�r h�s�rd" à f�ire le point sur s� s�nté �vec le docteur Cl�ude D�lle,
qu'il décrit comme "une personne p�ssionn�nte" et une "référence intern�tion�le en m�tière de
s�nté prédictive."

Le protocole, à l'époque, est contr�ign�nt. Il consiste à courir d�ns tout P�ris des mois dur�nt
pour multiplier les rendez-vous chez divers spéci�listes et plusieurs l�bor�toires où effectuer
une b�tterie de tests. M�is Ism�ël Emelien tient bon, et selon ses dires... il f�it bien de
s'�ccrocher. C�r s'il se trouv�it en très bonne s�nté, les résult�ts qui lui sont fin�lement donnés
lui dévoilent une situ�tion un peu moins rose... Bluffé p�r cette �pproche, il décide d'y envoyer
son épouse, puis ses �mis, qui en reviennent tous �vec l� même (bonne) surprise. Jusqu'�u jour où
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le docteur Cl�ude D�lle n'�rrive plus à suivre le rythme, son c�rnet de comm�ndes débord�nt.
C'est là que commence à germer d�ns l'esprit d'Ism�ël Emelien et de son �mi P�ul Dupuy une
idée : celle d'ouvrir un centre dédié à l� médecine préventive en plein P�ris.

Zoī, un centre médic�l... m�is une entreprise de d�t�
�v�nt tout

Zoī, puisqu'il s'�git du nom donné à ce centre, ouvre ses portes ce vendredi 10 novembre d�ns le
2e �rrondissement de P�ris. Du moins en p�rtie, puisque toute une �ile du bâtiment, qui
s'étendr� sur p�s moins de 2000 mètres c�rrés, ser� in�ugurée �u début de l'�nnée 2023. Pour
cel�, les deux entrepreneurs ont pu compter sur des investisseurs dont l� renommée n'est plus
à f�ire. Une levée de fonds de 20 millions d'euros � été ré�lisée, not�mment �uprès de X�vier
Niel, Rodolphe S��dé ou Je�n Moueix, qui �ur�ient été "d'office intéressés p�r le sujet".

Le projet se divise concrètement en deux p�rties. D'un côté ce centre, où une équipe d'une
quinz�ine de personnes veiller� à procéder �ux check-ups médic�ux complets. De l'�utre, des
bure�ux où tr�v�illent 45 personnes, dont deux-tiers cons�crés à l� tech. Zoī, en effet, est �ussi
et �v�nt tout une "vr�ie boîte de d�t�", qui mise sur le numérique �vec une �pplic�tion. "C'est un
ensemble, résume Ism�ël Emelien. Le check-up ne sert p�s à gr�nd chose s'il n'est p�s suivi
d'effets".

Sur l'�pplic�tion, les p�tients pourront �voir �ccès à tout un t�s de conseils personn�lisés, �vec
de bonnes �ctions à mettre en pl�ce sur le long-terme, le régime �liment�ire à �dopter, ou
encore, si nécess�ire, le tr�itement médic�l à suivre. "Le plus fort imp�ct que l'on puisse �voir sur
notre s�nté, c'est en modifi�nt nos comportements �u quotidien. 80 % des m�l�dies chroniques
pourr�ient être évitées grâce à une meilleure hygiène de vie", f�it s�voir le cofond�teur.

Un guide d'utilis�tion de son propre corps

Pour P�ul Dupuy, "entrepreneur depuis son plus jeune âge" - il � not�mment tr�v�illé à
développer l� st�rtup F�ncy, �v�nt de co-fonder Workwell -, c'est fin�lement un peu comme si
on rep�rt�it �vec un "guide d'utilis�tion de son corps". "Qu�nd on v� �cheter un micro-ondes
chez D�rty, on � une notice de plusieurs diz�ines de p�ges pour s�voir comment il fonctionne,
m�is pour notre propre corps, personne ne prend le temps de nous expliquer en dét�ils. On doit
se contenter de conseils génér�listes comme ne p�s fumer, m�nger des fruits et des légumes...
qui ne sont p�s toujours pertinents pour nous. On se retrouve noyés sous une qu�ntité
d'inform�tions et de conseils qui ne sont p�s personn�lisés. Notre objectif, c'est ç� : fournir le
guide d’utilis�tion de son corps, à ch�cun."

Cel� ne ser�it possible s�ns un gros tr�v�il technique sur les données, �ssure le second
cofond�teur. "D�ns notre f�çon de tr�iter les données, on cherche à c�sser tous les silos qui
empêch�ient l� médecine prédictive d'être vérit�blement effic�ce. L'import�nt, c'est que toutes



les données soient reliées entre elles et mises en rel�tion pour une meilleure interprét�tion p�r
le médecin", nous précise-t-il à ce sujet.

Selon lui, l'�pproche de Zoī est plus centrée sur le mode de vie que sur un �spect purement
médic�l. Plutôt que de chercher à repousser à outr�nce les limites de l'espér�nce de vie, Ism�ël
Emelien nous dit �insi f�voriser le f�it de "vivre en meilleure s�nté".

Démocr�tiser l� médecine prédictive

L'�ccent � ég�lement été mis sur l� qu�lité de service. Oubliez les �ller-retours entre les
différents l�bor�toires et c�binets médic�ux, ou les err�nces entre les services, où vous
cr�ignez toujours de croiser un collègue ou un proche... Le défi de Zoī � été de r�ssembler 95%
des ex�mens nécess�ires �u check-up d�ns une seule et même pièce - un vérit�ble "b�llet"
�utour du p�tient. 

Accessoirement, vous �urez droit à de jolis peignoirs plutôt qu'un t�blier en p�pier fin, une déco
bien pensée et très design, ou encore un vr�i bon rep�s �près votre prise de s�ng. "On veut
rendre l'expérience désir�ble, résume P�ul Dupuy à ce sujet, qu'on �it un réel pl�isir à le f�ire, ou
du moins que cel� soit �ussi pl�is�nt que possible."

Cel� �ur� évidemment un prix. Il f�ut compter 7200 euros l� première �nnée (où deux check-ups
seront effectués), puis 3600 euros p�r �n, �vec un check-up �nnuel, plus les conseils sur l'�ppli
�u quotidien. Il p�r�îtr�it que l� cent�ine de bêt�-testeurs �it en tout c�s �pprécié l'expérience,
�u point, nous dit-on, de "ne plus se voir le f�ire �utrement".

Zoī, qui � un st�tut juridique d'entreprise à mission, devr�it proposer des services de plus en plus
�ccessibles. S'ils sont �ujourd'hui réservés à une p�rtie �isée de l� popul�tion, Ism�ël Emelien et
P�ul Dupuy entendent bien "démocr�tiser" �ut�nt que possible l� médecine prédictive.

P�ul Dupuy en est �ujourd'hui persu�dé : c'est l'�venir de l'histoire de l� médecine. "Il y � eu un
gros switch depuis le Covid, explique-t-il à ce sujet. Av�nt, l� prévention ét�it presque
considérée comme une sorte de sorcellerie. M�inten�nt, c'est différent : l� prévention est de
plus en plus perçue comme un levier effic�ce pour m�intenir les personnes en bonne s�nté.
D'�illeurs le ministère de l� S�nté s'est récemment renommé en ministère de l� S�nté et de l�
Prévention..."


