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Medtech : quest-ce que Zol, la nouvelle startup

dismaél Emelien, ex-conseiller dEmmanuel Macron
2

Ismaél Emelien, lun des fondateurs dEn Marche et lex-conseiller dEmmanuel Macron, a
cofondeé avec Paul Dupuy une startup spécialisee en médecine préventive. Le pré-
lancement a lieu ce vendredi 10 novembre.

ouloir effectuer un check-up complet de santé peut vite virer au parcours de
v combattant, et Ismaél Emelien, cofondateur du mouvement politique En Marche et ex-
conseiller dEmmanuel Macron, en sait quelque chose. Il y a quelques années, il sest lui-
méme retrouve "un peu par hasard' a faire le point sur sa sante avec le docteur Claude Dalle,
qu'il décrit comme "une personne passionnante' et une "référence internationale en matiere de

santé prédictive."

Le protocole, a lépoque, est contraignant. Il consiste a courir dans tout Paris des mois durant
pour multiplier les rendez-vous chez divers specialistes et plusieurs laboratoires ou effectuer
une batterie de tests. Mais Ismaél Emelien tient bon, et selon ses dires... il fait bien de
saccrocher. Car sil se trouvait en tres bonne sante, les résultats qui lui sont finalement donnes
lui dévoilent une situation un peu moins rose... Bluffe par cette approche, il decide d'y envoyer
SON epouse, puis ses amis, qui en reviennent tous avec la méme (bonne) surprise. Jusqu'au jour ou
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le docteur Claude Dalle n'arrive plus a suivre le rythme, son carnet de commandes débordant.
Clest la que commence a germer dans lesprit dsmaél Emelien et de son ami Paul Dupuy une
idée : celle douvrir un centre dedie a la meédecine preventive en plein Paris.

Zoi, un centre médical... mais une entreprise de data
avant tout

Zoi, puisquiil s'agit du nom donné a ce centre, ouvre ses portes ce vendredi 10 novembre dans le
2e arrondissement de Paris. Du moins en partie, puisque toute une aile du batiment, qui
setendra sur pas moins de 2000 metres carrés, sera inauguree au début de l'annee 2023. Pour
cela, les deux entrepreneurs ont pu compter sur des investisseurs dont la renommeée n'est plus
a faire. Une levée de fonds de 20 millions deuros a éte réalisée, notamment aupres de Xavier
Niel, Rodolphe Saadé ou Jean Moueix, qui auraient éte "doffice intéresseés par le sujet".

Le projet se divise concretement en deux parties. D'un coté ce centre, ou une équipe dune
quinzaine de personnes veillera a procéder aux check-ups medicaux complets. De l'autre, des
bureaux ou travaillent 45 personnes, dont deux-tiers consacrés a la tech. Zoi, en effet, est aussi
et avant tout une "vraie boite de data’, qui mise sur le numérique avec une application. "Cest un
ensemble, résume Ismaél Emelien. Le check-up ne sert pas a grand chose sil n'est pas suivi
deffets'.

Sur lapplication, les patients pourront avoir acces a tout un tas de conseils personnalisés, avec
de bonnes actions a mettre en place sur le long-terme, le régime alimentaire a adopter, ou
encore, si nécessaire, le traitement medical a suivre. "Le plus fort impact que I'on puisse avoir sur
notre sante, cest en modifiant nos comportements au quotidien. 80 % des maladies chroniques
pourraient étre evitées grace a une meilleure hygiene de vie', fait savoir le cofondateur.

Un guide dutilisation de son propre corps

Pour Paul Dupuy, "entrepreneur depuis son plus jeune age' - il a notamment travaillé a
développer la startup Fancy, avant de co-fonder Workwell -, clest finalement un peu comme si
on repartait avec un "guide dutilisation de son corps'. "Quand on va acheter un micro-ondes
chez Darty, on a une notice de plusieurs dizaines de pages pour savoir comment il fonctionne,
mais pour notre propre corps, personne ne prend le temps de nous expliquer en détails. On doit
se contenter de conseils genéralistes comme ne pas fumer, manger des fruits et des légumes...
qui ne sont pas toujours pertinents pour nous. On se retrouve noyes sous une quantite
dinformations et de conseils qui ne sont pas personnalisés. Notre objectif, cest ¢a : fournir le
guide d'utilisation de son corps, a chacun.’

Cela ne serait possible sans un gros travail technique sur les données, assure le second
cofondateur. 'Dans notre facon de traiter les donnees, on cherche a casser tous les silos qui
empéchaient la médecine predictive détre veritablement efficace. Limportant, clest que toutes



les donneées soient reliees entre elles et mises en relation pour une meilleure interpretation par
le médecin', nous precise-t-il a ce sujet.

Selon lui, l'approche de Zoi est plus centrée sur le mode de vie que sur un aspect purement
medical. Plutot que de chercher a repousser a outrance les limites de lespérance de vie, Ismaél
Emelien nous dit ainsi favoriser le fait de "vivre en meilleure santé'.

Démocratiser la medecine predictive

L'accent a également été mis sur la qualité de service. Oubliez les aller-retours entre les
différents laboratoires et cabinets médicaux, ou les errances entre les services, ou vous
craignez toujours de croiser un collegue ou un proche... Le défi de Zoi a éte de rassembler 95%
des examens nécessaires au check-up dans une seule et méme piece - un véritable "ballet
autour du patient.

Accessoirement, vous aurez droit a de jolis peignoirs plutot qu'un tablier en papier fin, une deco
bien pensée et tres design, ou encore un vrai bon repas apres votre prise de sang. "On veut
rendre llexpérience désirable, résume Paul Dupuy a ce sujet, qu'on ait un reel plaisir a le faire, ou
du moins que cela soit aussi plaisant que possible.'

Cela aura évidemment un prix. Il faut compter 7200 euros la premiere année (ou deux check-ups
seront effectués), puis 3600 euros par an, avec un check-up annuel, plus les conseils sur l'appli
au quotidien. Il paraitrait que la centaine de béta-testeurs ait en tout cas apprécie lexperience,
au point, nous dit-on, de "ne plus se voir le faire autrement".

Zoi, qui a un statut juridique dentreprise a mission, devrait proposer des services de plus en plus
accessibles. S'ils sont aujourd'hui réserves a une partie aisee de la population, Ismaél Emelien et
Paul Dupuy entendent bien 'democratiser" autant que possible la médecine predictive.

Paul Dupuy en est aujourdhui persuadé : clest l'avenir de l'histoire de la médecine. "ll y a eu un
gros switch depuis le Covid, explique-t-il a ce sujet. Avant, la prevention etait presque
considérée comme une sorte de sorcellerie. Maintenant, clest différent : la prévention est de
plus en plus percue comme un levier efficace pour maintenir les personnes en bonne sante.
Diailleurs le ministere de la Santé sest réecemment renomme en ministere de la Santé et de la
Prévention.."



