
MINEURE MATIÈRES OPTIONS LYCÉE REMARQUES LIENS AVEC LA L1.SpS

MAT Algèbre
Analyse
Physique

Spé maths
Spé 
Physique/Chimie
Maths expert

Programme dense

Nécessite une grande rapidité de 
compréhension

Pour BS : pas 
directement

Permet de maintenir une 
bonne agilité calculatoire 
pour les UE1 et UE6

PHY Maths
Maths pour la 
physique
Physique

Spé maths
Spé 
Physique/Chimie
Maths expert

Programme dense avec beaucoup de maths
 
Parcours difficile car choisi par des 
ingénieur•es ou étudiant•es Prépa MP 
reconverti•es

Pour BS : pas 
directement

Permet de maintenir une 
bonne agilité calculatoire 
pour les UE1 et UE6

CHM Maths
Physique
Chimie

Spé maths
Spé 
Physique/Chimie
Maths expert

Programme dense 

Maths et physique sont un gros morceau du 
programme

À ne pas choisir si on aime que la chimie

Pour BS:
● UE1 - Chimie ㊉
● UE6 - Physique ㊉

PLS/STU Maths
Physique
Géosciences
Chimie

Spé maths
Spé 
Physique/Chimie
Maths expert

Petits groupes

Parcours  moins demandé que chimie donc 
plus facile d’accès

Pour BS:
● UE6 - Physique ㊉

DOMINANTE MATHÉMATIQUES



MINEURE MATIÈRES OPTIONS LYCÉE REMARQUES LIENS AVEC LA L1.SpS

APS Théorie du sport 
Histoire du sport
Psychologie
Anatomie/Physiologie
Pratique sportive

Sans prérequis Parcours très équilibré

Beaucoup de temps pour le bloc santé

Très compétitif par contre

Déconseillé aux étudiant•es qui ont du 
mal à se mettre à bosser

Pour BS :
● UE4 - Anatomie ㊉

SDV Biologie
Biodiversité
Génétique
Écologie
Pratiques de laboratoire

Sans prérequis Parcours équilibré, vivable

Dans la logique pour quelqu’un qui 
veut faire médecine

Pour BS :
● UE2 - Biochimie ㊉
● UE5 - Biologie ㊉

SEG Microéconomie
Macroéconomie
Principe de gestion
Techniques quantitatives
Santé et société

Sans prérequis Parcours très dense en fin de 1er 
semestre

Pour BS :
● UE3-Maths ㊉

DOMINANTE SCIENTIFIQUE

Rappel : Spé maths + Spé phys-chimie vivement conseillées pour le Bloc Santé. 



MINEURE MATIÈRES OPTIONS LYCÉE REMARQUES LIENS AVEC LA L1.SpS

DRT Droit privé 
Droit constitutionnel 
Histoire du droit

Sans prérequis Parcours très dense

BS et BD droit =  deux années en une
 
Très compliqué, peu de réussite

Pas de lien direct ni avec 
BS ni BT

PSY Psy. sociale
Psy. clinique
Psy. du développement
Sciences cognitives
Méthodologie 
expérimentale

Sans prérequis Ne prend pas beaucoup de temps

Nécessite un travail très régulier

Permet de se détendre des matières 
du BS

Déconseillé aux étudiant•es qui ont 
du mal à se mettre à bosser

Pas de lien direct avec 
BS

SOC Sociologie
Ethnologie
Démographie
Connaissance du monde 
médical
Problématiques de santé

Sans prérequis Parcours irrégulier avec des devoirs à 
rendre en fin de semestre

Demande du temps et de la 
régularité

Déconseillé aux étudiant•es qui ont 
du mal à se mettre à bosser

Pour BT :
● SHS  ㊉

DOMINANTE HUMANISTE

Rappel : Spé maths + Spé phys-chimie vivement conseillées pour le Bloc Santé. 


