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         難聞的口氣
吸煙後，一股難聞的氣味會

殘留在你的口腔、頭髮以及

衣物上。你吸的煙越多，口

氣越難聞。

         牙齒變色
香煙中的焦油會使牙齒

變成黃色、褐色，甚至

黑色。吸煙損毀你的笑

容。 

   牙齦病
吸煙會導致牙齦以及承托牙

齒的骨骼發炎。牙齦病患者

的牙齦會變得紅腫。最壞的

情況是你的牙齒可能脫落。

吸煙者患牙齦病的機率是非

吸煙者的2倍。 

 口腔癌
使用煙草是導致口腔癌

的一個主要危險因素，

包括口腔内和咽喉中的

癌症。吸煙者比非吸煙

者患口腔癌的機率高3
至10倍。

你知道吸煙還會損害你的口腔健康嗎？
吸煙會導致：吸煙與口腔健康

香煙的煙霧中含有超過7,000種化
學物質，其中包括70種已知的致
癌物質。

很多人都知道吸煙會導致肺癌，
其實吸煙也會導致其它的癌症和
疾病。

吸煙還會增加你患心臟病、中風、
糖尿病及不孕症的風險。

保護你的口腔健康
• 定期約見你的牙醫以發現
任何口腔問題並且及早治療。

• 請立即戒煙。這是保持
你口腔健康的最佳方法。

需要幫忙戒煙嗎?
王嘉廉社區醫療中心提供免費的戒煙服務,
今天就致電我們：
(718) 661-6040
(星期六, 日, 一至三, 上午9時至下午5時)
(929) 362-3006 分機號碼：3309
(星期一至五, 上午9時至下午5時)


