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有特殊需要的學生應提前計劃高中
畢業後的生活。畢業後也有很多選
擇，包括報讀大學、參加職業培訓
學校或開始找工作。成人服務與學
生服務的差異可能較大。所以及早
計劃能幫助學生應付成人所面對的
挑戰。 

請諮詢學校的輔導員、過渡服務協
調員、醫生及社工。他們都可以幫
助高中學生安排畢業後的生活。以
下機構也可以提供幫助：

•  Advocates for Children of New York 
   (AdvocatesForChildren.org/Chinese) 
   (866) 427-6033

• 華人策劃協會社區服務 
   (cpc-nyc.org) 
   • 布碌崙: (718) 492-0409
   • 曼哈頓: (212) 941-0030
  • 皇后區: (718) 358-8899

• INCLUDEnyc (includenyc.org)
  (212) 677-4660 (英語)

有特殊需要的
高中學生畢業後
的選擇

為高中畢業作準備
•  參加個別教育計劃 (IEP) 會議（學生15嵗就可以和家長一
  起參加會議）。會議有助家長瞭解孩子畢業後最適合就
  讀哪些學校或做什麽工作。家長和學生可以與老師商量，
  設定一個逐步既「過渡計劃」 ，以幫助學生向目標奮鬥。
  例如學生想成爲護士，那麽學校可以幫助學生安排所需
  的大學課程及實習機會。

• 瞭解你的孩子將會獲得哪一種畢業證書。

• 與學校負責安排過渡服務的協調員溝通，協調員可以轉
  介學生接受支援服務。 

• 在高中最後的學年獲取學生的表現總結 (Student Exit 
   Summary)。

給準備上大學的學生的建議
向輔導員諮詢大學的選擇。在11年級的時候，開始計劃
申請大學並參觀大學校園。每所大學都設有殘障學生辦
公室，你可以瞭解如何去適應大學的環境。殘障學生也
可以在沒有修讀學位的情形下學習大學課目。

給準備工作的學生的建議
•  ACCES-VR 可以為殘障人士準備申請工作，尋找助學金， 
  或支付大學、職業培訓的費用。如欲申請，可在畢業前一 
  至兩年向學校的過渡服務協調員諮詢。

• Learning to Work 給某些轉校生及青年補習中心 (YABC) 的
  學生提供職業培訓課程。

•  Cooperative Technology High School (co-optech.org) 
  向學生提供技能培訓，例如網頁設計和醫務帳單處理。
  向學校的輔導員諮詢申請方法。 

•  Job Corps 是幫助青年人獲得畢業證書和尋找工作。欲知詳
  情，請瀏覽 jobcorps.gov 或致電 (800) 733-5627。

給需要更多幫助的學生的建議 
紐約州發育性殘障人士事務辦公室 (OPWDD) (opwdd.ny.gov) 
可以幫助成人獲得成人日間護理、輔導以及房屋補助等福
利。請向學生的醫療補助服務協調員瞭解詳情。 
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諮詢熱線  (212) 226-8339
網址  www.cbwchc.org 
268 Canal Street, New York, NY 10013           
內科部 (212) 379-6998
婦產科部 (212) 966-0228 
125 Walker Street, 2/F, New York, NY 10013          
兒科 (212) 226-3888
青少年資源中心 (212) 226-2044
牙科部 (212) 226-9339  
136-26 37th Avenue, Flushing, NY 11354 
內科部 (718) 886-1200
婦產科部 (718) 886-1287
兒科部 (718) 886-1222 
137-43 45th Avenue, Flushing, NY 11355
內科、兒科、婦科及家庭全科 (929) 362-3006

健康教育部  (212) 966-0461
 社工部
曼哈頓 (212) 226-1661
皇后區  (718) 886-1212

協助申請健保
曼哈頓  (212) 226-8339 
皇后區 (718) 886-7355 


