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CADENASSAGE – GESTION ET CRÉATION DE FICHES 

L’importance du cadenassage en entreprise n’est plus à rappeler. Notre formation a pour objectif 
de transmettre au participant les informations et les techniques nécessaires afin qu’il puisse 
implanter et mettre à jour un système de cadenassage dans son établissement. Il recevra toutes 
les connaissances qui permettront d’élaborer un système complet et efficace conforme aux 
exigences règlementaires.  
 

Objectif général 
Développer les compétences et les habiletés nécessaires pour implanter un système de 
cadenassage, identifier les sources d’énergie à contrôler, créer des fiches de cadenassage et 
maintenir l’efficacité de votre système.  

Objectifs spécifiques Éléments de contenu 
• Comprendre les exigences réglementaires et 

normatives en matière de cadenassage 
• Reconnaître les différentes sources d’énergie 

et les contrôler par différentes méthodes de 
cadenassage 

• Implanter et gérer un système de 
cadenassage en entreprise 

• Appliquer les bonnes pratiques liées au 
cadenassage 

• Élaborer des fiches de cadenassage qui 
seront utilisées dans votre établissement 

• Articles 188.1 à 188.13 du Règlement sur la 
santé et la sécurité du travail (RSST) 

• Dangers et risques liés aux équipements 
• Cadenassage par équipement et par tâche 
• Types et sources d’énergie à isoler 
• Énergies résiduelles 
• Outils d’intervention en cadenassage  
• Processus de préparation d’une fiche de 

cadenassage (codification des équipements, 
matériel de cadenassage, procédures, etc.) 

• Méthodes et pratiques sécuritaires du 
cadenassage  

Méthodes pédagogiques Méthodes d’évaluation 

• Exposés théoriques, discussions et vidéos 
• Exercices  

• Observation des participants 
• Questionnement pendant la formation 

Clientèle visée Durée 

• Membres du comité santé-sécurité ou 
comité de cadenassage 

• Gestionnaires 
• Responsables du dossier SST ou du 

cadenassage 

• 7 heures  

 

 

 

 

 

 

 
 


