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SANTE-SECURITE

ESSAIS D'AJUSTEMENT DES APPAREILS DE PROTECTION
RESPIRATOIRE (APR) - FORMATEUR

Un ajustement inadéquat, un manque d’entretien, un mauvais entreposage, une utilisation
inadéquate par manque de confort ou des difficultés de communication sont autant d’éléments qui
ont un effet négatif sur I'efficacité d’'un systéme de protection respiratoire. Notre formation a donc
pour but de transmettre les notions de base d’'un programme efficace. Elle permettra également
de qualifier des membres de votre équipe a former vos travailleurs sur I'ajustement, I'entretien et
I'entreposage des APR et a effectuer les essais d’ajustement (fit test) sur les travailleurs.

Note : Cette formation nécessite I'achat d’un kit qualitatif 3M.

Développer les compétences et les habiletés nécessaires pour former des travailleurs sur
I'ajustement, I'entretien et I'entreposage des APR et pour effectuer des essais d’ajustement (fit

test).
Reconnaitre les différents dangers et risques - Types de gaz et vapeurs
liés a I'exposition aux gaz, vapeurs et aérosols - Types d’aérosols
Comprendre le fonctionnement du systéme - Voies d’entrée
respiratoire et 'entrée des contaminants « Poumons et systéme respiratoire
» Types de particules
- Effets des contaminants
Comprendre la réglementation liée a e RSST
I'exposition de contaminants et a la protection » Mesure d’exposition
du travailleur » Types d’'instruments de mesure
« Moyens de contrdle
Connaitre les différents types d’APR e Types d’APR
Comprendre le contenu minimal d’'un « Eléments d’un programme de protection
programme de protection respiratoire respiratoire
Effectuer des essais d’ajustement quantitatif et « Composantes et fonctionnement des APR
qualitatif des APR ou du respirateur « Ajustement facial du respirateur

» Mise en place et retrait du respirateur
» Test d’étanchéité par pression
« Méthode d’essai d’ajustement
Comprendre les exigences réglementaires « Exigences d’entretien et méthodes
d’entreposage

» Exposés théoriques et discussions » Observation des participants
« Démonstration et exercice pratique » Questionnement pendant la formation
e Membres du comité santé-sécurité e 4 heures

* Infirmiéres/infirmiers
» Gestionnaires
» Responsables du dossier SST
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