Zutaten:

4 Portionen

1 % Tassen Mehl

1 EL Zucker

400 ml Buttermilch (1 % Tassen)

1 Ei, leicht geschlagen

Zubereitung:

SPCRTNUTRX

Buttermilch Pancake mit Rhabarber

1 TL Vanilleextrakt
1 Rhabarber, in diinne Scheiben geschnitten

etwas Ol (oder Spray) fiir die Pfanne

1 Mehl in eine Schissel sieben, dann alle trockenen Zutaten hinzufiigen und mischen. In der Mitte ein Mulde
machen. Buttermilch, Ei und Vanilleextrakt mit einer Gabel mischen, dann zu den trockenen Zutaten geben

und gut vermischen. Den Rhabarber unterheben.

2 Eventuell etwas Ol in eine Pfanne geben, diese erhitzen und ein Viertel vom Teig in die Pfanne geben, backen
und nach ca. 1 % Minuten wenden (wenn sich Blaschen bilden). Auf der anderen Seite ebenfalls kurz backen

(goldbraun).

Tipp: Mit Obstsalat kombinieren.

Nahrstoffinformation (pro Portion):

Energie 226
Fett 2.6
Kohlenhydrate 40
Ballaststoffe 1.5
Eiweil 10
Salz 100

EL...Essloffel

TL...Teeloffel

Cup/Tasse...GefaR a 240 ml

kcal

mg
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