SPCRTNUTRX

Focaccia
Zutaten:
6 Portionen
350 g Weizenmehl (oder alternativ andere Type) Zum Bestreichen & Bestreuen:
300 ml Wasser 2 EL Olivenol
1 EL Olivendl Rosmarin oder andere Krauter
1 TL Salz rote Zwiebel, geschnitten

7 g Trockenhefe (1 Pkg)

Zubereitung:
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Mehl, Salz und Trockenhefe gut mischen.
Wasser hinzufiigen bis der Teig eine gleichmalRige Masse wird.

Ca. 1 Stunde bei Raumtemperatur rasten lassen (alternativ Ofen auf 50°C erwdrmen, dann abdrehen und
Teig im Ofenrohr rasten lassen).

Den Teig mit den Handen gleichmaRig auf einem Backblech ausstreichen und nochmals 20 Min. raten lassen.
Mit den Fingern Dellen in den Teig machen, dann weiter 10 Min. rasten lassen.
Mit Olivendl bestreichen und mit Krdutern bestreuen.

20-25 Minuten bei 200°C im Ofen backen.

Tipp: Kann kalt oder warm gegessen werden.
Oliven unter den Teig heben oder mit Tomaten belegen.

Nahrstoffinformation (pro Portion):

Energie 266 kcal

Fett

77 g

Kohlenhydrate 426 g

Ballaststoffe 18 g
Eiweild 6.2 g
Salz 132 mg
EL...Essloffel
TL...Teeloffel MMag. Judith Haudum MSc

Cup/Tasse...GefaR a 240 ml info@sportnutrix.com



