
Focaccia	

Zutaten:	

Zubereitung:	

Tipp:	Kann	kalt	oder	warm	gegessen	werden.	
Oliven	unter	den	Teig	heben	oder	mit	Tomaten	belegen.	

NährstoffinformaAon	(pro	PorAon):	

6	PorAonen

350	g	Weizenmehl	(oder	alternaAv	andere	Type) Zum	Bestreichen	&	Bestreuen:

300	ml	Wasser 2	EL	Olivenöl

1	EL	Olivenöl Rosmarin	oder	andere	Kräuter

1	TL	Salz rote	Zwiebel,	geschniVen

7	g	Trockenhefe	(1	Pkg)

1 Mehl,	Salz	und	Trockenhefe	gut	mischen.

2 Wasser	hinzufügen	bis	der	Teig	eine	gleichmäßige	Masse	wird.

3 Ca.	 1	 Stunde	bei	Raumtemperatur	 rasten	 lassen	 (alternaAv	Ofen	auf	50°C	erwärmen,	dann	abdrehen	und	
Teig	im	Ofenrohr	rasten	lassen).

4 Den	Teig	mit	den	Händen	gleichmäßig	auf	einem	Backblech	ausstreichen	und	nochmals	20	Min.	raten	lassen.

5 Mit	den	Fingern	Dellen	in	den	Teig	machen,	dann	weiter	10	Min.	rasten	lassen.

6 Mit	Olivenöl	bestreichen	und	mit	Kräutern	bestreuen.

7 20-25	Minuten	bei	200°C	im	Ofen	backen.

Energie 266 kcal

FeV 7.7 g

Kohlenhydrate 42.6 g

Ballaststoffe 1.8 g

Eiweiß 6.2 g

Salz 132 mg

EL…Esslöffel	
TL…Teelöffel	
Cup/Tasse…Gefäß	à	240	ml
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