
Gemüsesuppe	(Brühe)	

Zutaten:	

Zubereitung:	

Tipp:	Großar9ge,	leichte	Vorspeise.	Mit	einer	Scheibe	Brot	dazu	essen.	
Um	eine	größere	Mahlzeit	daraus	zu	machen,	mit	2-3	SchniHen	Vollkornbrot	und	HüHenkäse	und	Kresse	
genießen.	

Nährstoffinforma9on	(pro	Por9on):	

10	Por9onen

2	Zwiebeln 1	LorbeerblaH

2-3	Knoblauchzehen Safranfäden

3-4	miHlere	KaroHen Weitere	Gewürze	nach	Belieben

3-4	Pas9naken 1-2	TL	Salz

0.5	Lauch,	in	Scheiben	geschniHen 1-1.5	L	Wasser

1 Das	Gemüse	putzen	und	zerkleinern.

2 Wasser	salzen,	würzen	und	Gemüse	hineingeben.	AuZochen	und	20	Min.	leicht	köcheln	lassen.

Energie 20 kcal

FeH 0.1 g

Kohlenhydrate 4 g

Ballaststoffe 1 g

Eiweiß 0.6 g

Salz 44 mg

EL…Esslöffel	
TL…Teelöffel	
Cup/Tasse…Gefäß	à	240	ml
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