


CHARME & LUXE

Ancienne ferme du
XIXe siecle, ce
charmant hameau
renove vous donne un
apercu du passeé tout
en vous offrant les
conditions d'une vie
moderne et luxueuse a
la campagne.




PROGRAMME
WELLNESS

Cours MovVv'Art dynamique
Cours MoVv'Art détente
Cours Aqua MoV'Art
Petites randonnées

Tous niveaux

Le groupe éetant restreint a 10 personnes, il
m'est facile de m'adapter et de proposer a
chacune un coaching personnalisé




SPA

Acces en illimité
Bain romain
Sauna
hammam




Acces

4H30 de Lyon
COo- voiturage
possible

3H30 de Bordeaux

2H de Toulouse

4H30 de Marseille



ESCAPADE MOV'AR'T

Je me réjouis de vous retrouver et méme de
vous rencontrer pour certaines, lors de ce
séjour Mouvement et bien-étre du 11 au 14 Mai
4 jours pour nous, pour movarter,
décompresser, se ressourcer, rigoler, trinquer
et bien manger!
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