
Die 10. La Diagonela setzt einen weiteren Meilenstein im 
Engadiner Langlaufwinter! 
 
Zuoz, 21.01.2023 – Eine Rekordzahl von 1’201 Läuferinnen und Läufern absolvierte bei 
hervorragenden Verhältnissen die 10. Ausgabe der Engadin La Diagonela. Der 6. Tour-
Event der diesjährigen Ski Classics Pro Tour über 48 Km zwischen Pontr’sina und Zuoz 
wurde von Emil Persson (SWE) und Astrid Oeyre Slind (NOR) gewonnen.   
 
Die Jubiläumsausgabe der 10. Engadin La Diagonela ist eine Erfolgsgeschichte. 1'201 
LäuferInnen haben bei perfekten Loipen- und Wetterverhältnissen den Start ab Pontresina in 
Angriff genommen, das ist neuer Teilnehmerrekord. Die mit 48 Km leicht verkürzte Strecke 
ab Pontresina führte über Samedan, Celerina zum höchsten Punkt der Strecke ins Val Roseg, 
vorbei am Flughafen Samedan, La Punt, S-chanf und nach dem anspruchsvollen 
Schlussanstieg in den alten Dorfkern von Zuoz.   
 
OK Rennleiter Adriano Iseppi zusammen mit seinem erfahrenen Team hatten die Rennloipe 
noch in der Nacht vor dem Rennen perfekt vorbereitet. Die Prognose, dass sich das Feld bei 
der Elite der Herren sehr schnell und wohl in einer bis zwei grösseren Gruppen über den 
Grossteil der gesamten Strecke bewegen würde, ist exakt eingetroffen. Kurz vor dem 
anspruchsvollen Schlussabschnitt, 11 Km vor dem Ziel, kam durch verschiedene 
Tempoverschärfungen Bewegung ins Rennen. Zu diesem Zeitpunkt waren mit 
Vorjahressieger Kaspar Stadaas (NOR), auch weitere bisherige Sieger von La Diagonela wie 
Oskar Kardin (SWE), Andreas Nygaard (NOR) und Tord Asle Gjerdalen (NOR) in einer rund 
45-köpfigen Spitzengruppe zusammen. Petter Northug jr. (NOR) sowie der Einheimische 
Gian Flurin Pfäffli befanden sich ebenfalls in dieser Spitzengruppe. Im Schlussanstieg ins 
Dorfzentrum von Zuoz setzen sich 20 Läufer leicht ab. Im Sprint um den Tagessieg sicherte 
sich der Schwede Emil Persson als Führender und eigentlicher Dominator der diesjährigen 
Pro Tour nach 2:00:10.4 mit hauchdünnen 0.5 Sek Vorsprung seinen ersten Triumph bei 
Engadin La Diagonela vor seinem Landsmann Max Novak. Mit 3.1 Sek Rückstand sprintete 
(NOR) Stian Hoelgaard über die Ziellinie.  
 
Bei den Frauen trat die Mitfavoritin und Vorjahressiegerin Ida Dahl (SWE) krankheitsbedingt 
nicht an. Die beiden Norwegerinnen Astrid Oeyre Slind und Emilie Fleten setzen sich früh 
im Rennen ab und hielten die Verfolgergruppe mit Magni Smedås (NOR),  
Kati Roivas (FIN) und Anikken Gjerde Alnes (NOR) erfolgreich auf Distanz. 200 m vor der 
Ziellinie reichten Astrid Oeyre Slind ein paar trockene Stockstösse, um sich entscheidend 
von Emilie Fleten abzusetzen. Nach 2:18:23.6 war ihr 2. Sieg an der Engadin La Diagonale 
Tatsache. Den Sprint um den dritten Rang entschied Magni Smedås (NOR) für sich. Auch im 
10. Jahr der Engadin La Diagonela führen die Top-Rangierungen bei den Damen wie den 
Herren über die AthletInnen aus Skandinavien.  
 
Im Feld der La Pachifica, die zur Swiss Loppet Wertung zählt, lief der Davors Altmeister Toni 
Livers zum Tagessieg. In der Kategorie U-30 setzte sich der Silser Nachwuchsathlet Curdin 
Räz vor Giancluca Walpen aus Samedan durch und bei der Kategorie U-20 gewann Yannick 



Zellweger aus dem Fextal. Die weiteren Resultate und weitere Infos sind unter 
www.ladiagonela.ch ersichtlich.  
 

OK Chef Ramun Ratti zieht kurz nach der Siegerehrung der Elite LäuferInnen bereits eine 
erste, überaus positive Bilanz zur Jubiläumsausgabe: «Top-Loipenverhältnisse, gute 
Wetterbedingungen, ein Teilnehmerrekord, super Stimmung beim Start, entlang der Strecke 
und im Ziel in Zuoz haben die 10. Engadin La Diagonela für alle Beteiligten zu einem 
unvergesslichen Erlebnis gemacht. Wir danken 1'200 LäuferInnen, unseren Sponsoren, den 
Oberengadiner Gemeinden, der Tourismusregion Engadin, dem Kanton Graubünden und 
last but not least den über 200 Voluntaris für die Unterstützung und das Vertrauen.»  

Für die nächsten 10 Jahre Engadin La Diagonela wünscht sich der umtriebige OK Chef eine 
kontinuierliche und gesunde Entwicklung der La Diagonela, damit diese einst ebenfalls ein 
Klassiker im Langdistanzkalender wird. Die Weichen dafür sind gestellt.  
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