Samedi 23 et dimanche 24 mars 2024 en Suisse (2/2)
avec Guillaume LEMONDE, médecin, chercheur enseignant la démarche Saluto

et Eric NOYER, chanteur, compositeur partageant l'improvisation

Ecouter, chanter a travers le silence

Comment étre présent a 1'¢élan, a 'altérité ou a la musique qui advient ?

Comment ne pas projeter sur 1’autre, sur le monde, sur les événements de la vie, le vacarme de nos
préjugés ?

Comment percevoir ce qui est, ce qui vit, ce qui advient et non ce que ’on croit ou ce que I’on
voudrait qui soit ?

Le stage ECOUTER, CHANTER A TRAVERS LE SILENCE offre la possibilité d’une belle
expérience : Celle d’un endroit a partir duquel il devient possible d’entendre ce qui se donne, sans
attente ni regret. Un endroit disponible, créateur. Un endroit a partir duquel il devient possible
d’improviser en musique avec et par ce qui est.

Ce chemin de découverte sera rythmé par des moments de chant improvisé avec Eric Noyer et des
moments d’exercice d'attention avec Guillaume Lemonde.

Ce stage est ouvert a tous, méme a ceux qui n’ont jamais chanté ou qui se jugent illégitimes. Aucun
niveau technique, ni aucune connaissance particuliere ne sont nécessaires pour participer a cette
aventure. Juste I'envie d'avancer pas a pas en lien avec soi-méme, sa voix et I'écoute des autres ...

maximum de 14 personnes inscrites

Suite a l'expérience du stage de 2022, il nous a semblé judicieux de proposer deux stages en
prolongement (17-18 février et 23-24 mars) pour retrouver et approfondir les processus apres un
mois de digestion. Nous proposons les deux stages comme un tout et en méme temps, nous
accueillerons les personnes qui ne pourrait n'en faire qu'un des deux.

Lieu : chez Elisabeth Bracher, chemin de Marguery 16, 1802 Corseaux-sur-Vevey (Suisse)
11 heures de cours : samedi 23 février et dimanche 24 mars de 9H30 a 17H

Repas : non compris. Restaurant a proximité. Possibilité d’amener son pique-nique et de manger
sur place.

Tarif: 250 euros / 250 CHF
Inscription : sur le site de Saluto https://demarchesaluto.com/
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