Posten 1
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was ihr entdecken konnt. Findet ihr etwas Verstecktes oder Geheimnisvolles?

)

und erzahlt
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AUFGABE

» Lies die beiden Texte unten fir dich.
» Lies den Text anschliessend der Klasse vor.

Lernziel: Lesetraining und Vortragen

Marchen Tamina

Er war einmal ein Madchen namens Tamina. Sie war das einzige Madchen,
das gerne warm duschte. |hr Vater war Jager. Als er auf die Jagd ging, sah er
einen besonderen Vogel. Der Vogel flog schnell in eine Hohle.
Der Vater folgte ihm und entdeckte die warme Quelle, und weil er seine Tochter
uber alles liebte, nannte der Vater die Quelle Tamina*.
Heute heisst die Quelle Taminaschlucht*.

Von Samira und Melanie, 14 Jahre

*Erklarung: Die Quelle Tamina heisst mit richtiger Bezeichnung Quelle Pfafers.Texte aus ,,Ab ins Museum*

Badegaste

Das alte Bad Pfafers dient seither als Ort der Erholung. Die Taminaschlucht
lasst einen die immense Kraft des Wassers erahnen. Quer tber die Tamina-
schlucht wurden 1350 erste holzerne Badehauser gebaut. Ganz am Anfang
wurden die Patienten an Seilwinden in die schreckliche Tiefe der Schlucht
hinuntergelassen. Dort verweilten sie wahrend 7 Tagen - Tag und Nacht.
Von Silvan, 12 Jahre

AUFGABE fiir 4.-6. Klasse AUFGABE fiir 5.-6. Klasse \

» Lies das nachfolgende Zitat von Paracelsus
und Uberlege dir, was das bedeuten konnte.

» Lies den Text zu Paracelsus
im Anhang Seite 26

(Altdeutsch und Neudeutsch). ¢ ofne Gift;
‘ ) v et 0 )
> Lies zuerst nur den TR Alle Dinge $ind Gift, und nichts @ i Gift 01
altdeutschen Text. | ; (loin die Dosis macht’s, duss e Dy

» Was verstehst du alles, was nicht? o o ]
» Sucht zu zweit ein Beispiel, bei welchem

ol
Lies dann den neudeutschen Text. dieses Zitat Zutrifft.

Warmes Wasser aus dem Berg | 15



Lies den nebenstehenden Text sorgfaltig durch. Lies den Text
» einmal liegend » einmal hipfend an Ort » einmal laufend
» einmal hipfend auf einem Bein an Ort oder

» wahrend dem Treppe steigen

Lernziel: Lesetraining und Bewegung

Quellwasser

Steile Felswande und eine warme Quelle. Das ist die Taminaschlucht.

Die Schlucht liegt in der Nahe von Bad Ragaz.

Zwei Jager entdeckten zufallig die Quelle.

Kranke Menschen badeten schon vor uber 600 Jahren im warmen Quellwasser.
Heute planschen auch Kinder im warmen Thermalwasser in Bad Ragaz -
namlich im Thermalbad.

ZUSATZAUFGABEN
Unterstreiche im Text ,,Quellwasser” Schreibe aus den Nomen ein Kreuzwortratsel
die Nomen braun, die Verben blau und in dein Heft.
die Adjektive gelb.

AUFGABE A

Erfinde selber eine kurze Wassergeschichte rund um die Baderkultur des
Thermalwassers.

Schreibe sie auf und erzahle sie einem Klassenkameraden.

AUFGABE B

Verwandle dich in eine Wassernixe und beschreibe
deine Reise von der Quelle bis nach Bad Ragaz. Was
erlebst du da im Wasser, Uber Wasser, welche Gerau-
sche horst du, welche Gertiche nimmst du wahr ...?

AUFGABE C

Erfinde einen Comic Uber den Tagesablauf der Badegéaste.
Nutze dabei die Worter: baden, trinken, essen, Thermal-
wasser, schlafen ...
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Wir gestalten eine Schlucht mit Baderhaus
und den Fussweg dorthin.

AUFGABE \

Jedes Kind liefert ein oder mehrere von ihm gestaltete Elemente fir
das Gemeinschaftsbild.

Lernziel:
Gruppengefihl fordern, gestalterische Fahigkeiten fordern und
Umgang mit verschiedenen Materialien kennen lernen

Material:

» Plakat fiir Gemeinschaftsbild

» Farbstifte etc.

» verschiedene Zeichenpapiere

» Federn, Rinde, Sand, Stoffreste, Draht, Leim, Schere
» evtl. ,Sack® mit Bildern mit mdglichen Bildelementen

Ablauf:

» Grundidee erklaren

» besprechen, was alles auf dem Bild zu sehen sein soll

» notieren der Bildelemente auf Zetteln z.B. Wasser, Fels, Wald, Jager, Hirsch, Reh, Haus, Menschen
» die Kinder ziehen einen Zettel oder wahlen aus

» die Kinder erledigen selbstandig ihre Arbeit fir das Bild

» erstellte Elemente auslegen oder sammeln

» Bild fortlaufend erganzen oder am Schluss gemeinsam komponieren

AUFGABE fiir 4.-6. Klasse \

Die Schiler bilden kleine Gruppen und
gestalten das Bild in Kleingruppen.

Auch kénnen die Schiiler aufgefordert werden,
die Gegenstande furs Bild zum Teil oder ganz
selber zu suchen/zu organisieren.
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AUFGABE

Bilde moglichst viele Worter mit Wasser. Nutze die Worter, welche unten aufgefuhrt
sind. Achte auf die Gross- und Kleinschreibung beim Worterzusammensetzen.
Schreibe die gebildeten Worter auf die Linien unten und streiche die falschen durch.
Worter:

Rad Trink Brille Glas Leitung Auto Bade Rohr Hahn
Ball Regen Wind Fluss Jungfrau Mangel See Salz Quell
Baum Zucker Eimer Brunnen Farbe Schussel

Beispiele: Thermalwasser, Wasserfall

‘ AUFGABE fiir 4.-6. Klasse \

Spielt zusammen ein Theater zum Thema Badekultur um 1833 im Alten Bad Pfafers,
jeder schlipft in unterschiedliche Rollen, es halten sich max. 4 Personen im Zentrum
auf, jeder wechselt nach 1-2 Minuten wieder aus dem Zentrum.

Ideen fur mogliche Rollen: der Patient (der im wirklichen Leben Dichter, Musiker,
Lehrer, Banker, Schriftsteller, Autor, Schauspieler etc. ist), Arzt, Koch, Direktor,
Priester, Magd, Zimmermadchen, Metzger, Badmeister, Musiker ...

Lernziel:
Sich in verschiedene Rollen zu begeben, auf die Mitspieler zu achten, Faden weiter
spinnen, spontan Inhalte liefern etc.

Material:
» Tlicher, Brillen, Schals, Hite, Stocke, Flasche, Glaser etc.
» Tisch in der Mitte mit 2 Stihlen - quasi das Zentrum - hier flanieren die Gaste vorbei
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Lerne zwei bis drei Zeilen eines der nachfolgenden
Gedichte auswendig und trage es der Klasse vor.

Lernziel: Dinge merken, auswendig lernen

Lili-lili-leila-See
In dem Lili-lili-leila-See
da wohnt die Lili-lili-leila-Fee.
Unter ihrem Lili-lili-leila-Tisch
schwimmt der Lili-lili-leila-Fisch.
Regen
Kommt die Lili-lili-leila-Maus, GroBe Tropfen platschen,
und die Geschichte ist lili-lili-leila-aus. schwere Tropfen klatschen
(Volksgut) witend auf das Regendach.

Mantelkragen hochgeschlagen,
Schirm vor dem Gesicht getragen.
Kalter Wind wird wach.

Fegt daher und peitscht die Tropfen,
dass sie um so wilder klopfen
witend auf das Regendach.

Alfons Schweiggert

Klatscht, tropft, platscht ... -
macht selber Regengerédusche..

Der Regenbogen

Ein Regenbogen, komm und schaul
Rot und orange, gelb, grun und blau!
So herrliche Farben kann keiner bezahlen,
sie Uber den halben Himmel zu malen.
Ihn malte die Sonne mit goldener Hand
auf eine wandernde Regenwand.
Josef Guggenmos

Malt zum Gedicht
einen Regenbogen.
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AUFGABE

Lied aus dem Buch von
Helva die Zwergenkonigin.

Musik & Text: Linda Zwahlen Riesen
Dialekt: leicht angepasst, meist Region
Gantrisch (Bern)
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Mit freundlicher Genehmigung des Vereins ,,Sagenhaftes*, Schweiz.

Posten 10 AUFGABE

1. Strophe

Entspringsch tiiff us dr Arde
Us Quelle frisch und klar
Dis chlele Nass

Isch eifach wunderbar

Was miechend mir ohni di?
Niemer cha ohni di sii.

Refrain

Fliess i Bach

| Fluss

| See und Meer

Rueh di uf am Gletscher us

2. Strophe

Am Ufer schlahsch du Walle
Chasch lut und gféhrlich sii
Mit em Wasserfall

Tosisch Uber d Felsa i

Was miechend mir ohni di?
Niemer cha ohni di sii.

3. Strophe

Wenn din Wag i d Wieschti fiehrt
Verwandlisch Sand in Pflanzepracht
Hesch so

Allna Labe bracht

Was miechend mir ohni di?

Niemer cha ohni di sii.

Bitte zeichne die angefangenen Linien weiter.

Hierzu gibt es ein Arbeitsblatt im Anhang auf Seite 27.

Material:

Zeichenstift, Wassermusik ab CD lauft im Hintergrund

Wer reitet in den Wellen?
Zeichne in die Wellen, wer darin und darauf reitet.

20 |



Posten 11 Posten 12

AUFGABE AUFGABE
Temperatur bestimmen Sandschlucht bauen
und Hande/Flsse baden. und Wasser einfillen.
Lernziel: Lernziel:
Temperaturen erfiihlen und wahrnehmen Mit Sand bauen, Element Wasser besser kennen
lernen
Material:
Becken, Wasserthermometer, Tuch Material:
Sandkasten, kleine Schaufel, Wasserkibel
Ablauf:
» Fille warmes und kaltes Wasser in ein Becken ein, Ablauf:
so dass die Temperatur genau 36,5 °C betragt. » Baut zu zweit oder zu dritt eine Schlucht in den Sand.
» Bade dann deine Hande/Fusse fir ca. 5-10 Minuten  » Fillt Wasser in die Schlucht.
im warmen Wasser. » Beantwortet dazu folgende Fragen:
» Ersplire die Temperatur. Ist sie angenehm? Wie lange braucht es, bis das Wasser versickert ist?
Wie geht es deinen Handen/Flissen im Wasser, Und wie verandert sich die Schlucht durch das
wie geht es ihnen danach? Eindringen des Wassers?

Hat sich dein Puls verandert?
» Trockne deine Hande/Flsse gut ab.

AUFGABE Posten 13

Wirfelaugen zusammenzéhlen

und abziehen (und malnehmen), Ablauf:
Fischschuppen ausmalen. » Jedes erhélt ein Fischblatt und eine Farbe. Hierzu
gibt es ein Arbeitsblatt im Anhang auf Seite 28.

Lernziel: » Bildet Dreiergruppen.
Rechnen lernen » Wirfelt der Reihe nach mit zwei Wirfeln.

» Die Wirfelaugen kannst du + oder - zahlen.
Material: » Suche das Resultat auf dem Fisch.
Mehrere Wiirfel, Arbeitsblatter, Farbstifte > Bemale die Fischschuppe.

» Pass auf! Alle mussen richtig rechnen!
» Wer zuerst alle Schuppen bemalt hat, ist Sieger.
Du kannst den anderen helfen, wenn du fertig bist.

AUFGEPASST! \\\

Der Schwierigkeitsgrad kann variiert
werden. Es kann auch ein dritter Wirfel
dazu genommen werden. Dann gibt es
eine Mal-Rechnung () und die restlichen
Wirfel sind + oder - zu zahlen.
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Posten 14 Wir bestimmen den Wasserkreislauf.

AUFGABE

Trage die Zahlen im Bild in die entsprechenden K&stchen ein. Lies danach
die Satze bei den Kastchen von 1-10. Stimmt dann dein Wasserkreislauf?

Das Wasser fliesst durch verschiedene Schichten und sammelt sich
auf einer Lehmschicht als Grundwasser unter dem Boden.

Die Tropfchen werden dichter.

Die Wolken mit dem gespeicherten Wasser steigen hoher hinauf.

Es verdunstet durch die Sonne.

Als Quelle kommt es heraus und fliesst als Bach, Fluss, Strom wieder
zum Meer.

Die Regentropfen versickern im Boden.

Es gibt Wolken.

Es fliesst bis zu einer Offnung im Boden.

Der Regen féllt auf die Erde.

Das Wasser kommt aus dem Meer.
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Posten 15

Lesetext zum Thema Wasser mit Ubung

Wasser-
verbrauch

Wasser - Wie die Luft zum Atmen

Das meiste Wasser aus der Leitung verbrauchen wir fur die Korperpflege. Von
den taglich 124 Litern pro Person fliessen alleine 45 Liter durch die Abflisse von
Dusche und Waschbecken wieder ab. Der zweitgrosste Posten rauscht durch die
WC-Spllung. Obwohl wir bei Frischwasser meist ans Essen und Trinken denken,
spielt dieser Verbrauch so gut wie keine Rolle.

Wie oft am Tag drehst du den Wasserhahn auf? Dreimal, zehnmal, hundertmal?
Wahrscheinlich ist dir das gar nicht so bewusst. Mache den Selbstversuch und
zahle einen Tag lang, wie oft und woflr du Wasser aus der Leitung benutzt.

Dann fallt dir bestimmt auf, wie selbstverstandlich du das Wasser aus der Leitung
gebrauchst: zum Trinken, Hande waschen, Zahne putzen, Spulen, Kochen, Du-
schen, Baden etc.

AUFGABE

Zahle morgen, wie oft du Wasser aus der Leitung brauchst?
Was schétzt du so? Erzéhle dariber.

Fille die nachfolgende Tabelle aus.

Wofur brauchst du Wasser? Wie oft (mach Striche)? Bemerkungen

Toilette/WC

Hande waschen

Zahne putzen

Trinken

Kochen/Salat waschen ...

Duschen/Baden

Weiteres:

Weiteres:

Weiteres:
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Posten 16

AUFGABE

‘ Fragen zum Alten Bad Pfafers

Lost in Zweiergruppen die Fragen unten (einfach ankreuzen).
Die Antworten befinden sich im nachfolgenden Text.

Altes Bad Pfafers

Ab 1350 wurden holzerne Badehduser quer Uber die
tosende Tamina gebaut. 1630 wurde das Quellwas-
ser erstmals aus der Schlucht herausgeleitet, in hol-
zernen Kanélen. Das erste Badehaus ausserhalb der
Schlucht entstand. Dank besserem Zugang ab Valens
zog es mehr Badegaste an. Zwischen 1704-1719 wur-
den durch zwei Abte die heute noch mehrheitlich er-
haltenen Badegebdude errichtet. In ihren Glanzzeiten
beherbergten sie bis zu 300 Gaste. Theophrastus Bom-
bastus von Hohenheim, genannt Paracelsus, war ein
bekannter Philosoph und der erste Baderarzt im Alten
Bad Pfafers. Die Quelle sprudelt mit 5.000-8.000 Litern
Wasser pro Minute oder 7-10 Millionen Litern pro Tag.
1838 nach Auflosung der Benediktinerabtei Pfafers
gingen Quelle und Badeh&user in das Eigentum des

FRAGEN

1. Wie viele Gaste waren in der Zeit um
ca. 1770 im Alten Bad pro Jahr zu Besuch?
300 20 J1.000

2. Wann war die letzte Badesaison im jetzigen
Gebaude?
11800 11969 12000

3. Nach wie vielen Jahren Baderbetrieb schliesst
Bad Pfafers seine Pforten?
700 200 0400

4. Wie wurde anno dazumal in der Kiiche der
Herd geheizt?

] mit Holz

[ elektrisch I mit Gas
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Kantons St.Gallen Uber. Dieser machte 1839 Bad Pfa-
fers Uber eine Strasse von Ragaz aus zuganglich. Bad
Pfafers wurde weiterhin betrieben, als Rehabilitations-
klinik, und schloss erst 1969. Seine Aufgabe tibernahm
1970 die Klinik Valens. Der 700-jéahrige Badbetrieb in
der Taminaschlucht ging zu Ende.

Alte Kiiche

Die Kiche von damals wurde liebevoll restauriert. An-
fangs wurde der grosse Herd mit Holz, spater mit Koks
(ein aus Stein- und Braunkohle hergestellter Brennstoff)
geheizt. Die grossen Pfannen sind aus Kupfer. Der Herd
selber ist mit einem Dorr-, Back- und Bligelofen ausge-
stattet. Sogar ein Fach, um die Teller zu erwarmen, ist
angebracht. Heute dient die Kiche fur Empfange und
Apéros.

5. Wieviel Liter Thermalwasser entspringt der
Thermalquelle ca. pro Minute?
0 500-700 [0 5.000-8.000 0 50-70

6. Eine herkdbmmliche Badewanne fasst ca.
140 Liter. Wie viele "Badewannen" voll Wasser
entspringen der Thermalquelle pro Minute?
04-5 0 40-50 01-2

7. Wie heisst der beriihmte Wanderarzt Paracelsus
mit vollem Namen?

1 Theophrastus Bombastus von Hohenheim

O Paracelsus Claudius Miraculix
1 Marcus Aurelius Ammann

8. Welches Dorf ist vom Alten Bad Pfafers zu Fuss
am schnellsten erreichbar?

(1 Pfafers (via Naturbriicke) [JValens [Bad Ragaz



AUFGABE Posten 17

Baut zu zweit mit Bauklotzen oder Steinen eine Briicke oder eine Bogenbriicke.
Notiert dabei, wie lange ihr gebraucht, wie viele Versuche ihr bendtigt und wie viele
KItze oder Steine ihr verbaut habt.

Was habt ihr beim zweiten oder dritten Versuch anders gemacht als vorher?

Anzahl Anzahl Kl6tze Dauer | Strategieanderung
Versuche | oder Steine

Tipp!

Fotos der
fertigen
Kunstwerke
erstellen,
ausdrucken
und im
Klassenzimmer
aufhangen.

TAMINABRUCKE Posten 18

Lost in Zweiergruppen die folgenden Rechenaufgaben.
Stellt euch dabei vor, ihr seid die Baumeister der AUFGABEN fiir 5.-6. Klasse
Taminabrucke.

1. Wie viele Tonnen Stahl kann ein 4-Achs-Lkw
transportieren? ........ccovvivvviieiiiiiiiieeer e THERMALWASSER

(Gesamtgewicht: 32 to, Leergewicht: 14 to) Ausgangslage: Volumen Aussenbecken Taminatherme

2. Wie viele Tonnen Stahl kann ein 2-Achs-Lkw Bad Ragaz 400 m®, Leistung Quelle 1000 |/min,
LrANSPOITIErEN? oo eeesesesaenas Fliessgeschwindigkeit 15 m/s, Leitungslange 4 km,
(Gesamtgewicht: 18 to, Leergewicht: 9 to) Umwaélzpumpe fiir Aussenbad 280 m®/h.

3. Wieviel Kubikmeter Aushubmaterial kann ein 1. Wie viele Liter sind 400 m®? ................c........ Liter

4-Achs-Lkw transportieren? ........cccccceeeviecevnneeen.
(Gesamtgewicht 32 to, Leegewicht 14 to, Kipper-
volumen 10 m?)

2. Wie lange dauert es, bis das Aussenbecken
der Taminatherme in Bad Ragaz voll ist? ....... min.

. . . . 3. Gib das Resultat von Frage 2 in Std. und Min. an:
4. Vergleiche Deine Losungen mit Seite 12, Fakten .

. ST e T e A Std. ... min.

zur Taminabricke

o . . . 4. Wie viele Deziliter sind 1.000 Liter? ....... Deziliter

5. Wie viele Autos kdénnten auf der Briicke hinter-

einander gereiht werden mit einem Abstand von
1 m zwischen den Fahrzeugen (eine Fahrspur)? “
Ein Auto ist durchschnittlich 5 Meter lang. 5. Wie viele Min. braucht das Wasser von der Quelle
Die Taminabricke ist 265 Meter lang. bis zur Taminatherme in Bad Ragaz? ............. min.
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Paracelsus

Altdeutsch

».-.50 mogen sie billich sagen nach irer weis, ich sei ein seltsamer
wunderlicher kopf, geb wenig gut bescheit aus. ist nit mein meinung,
mit freuntlichem liebkosen mich zu erneren. darumb so kann ich das
nicht brauchen, das mir nicht fugt, auch nicht gelernt hab.*

(aus Paracelsus ,Von dem Bad Pfeffers in Oberschwytz gelegen®)

Neudeutsch

...50 mogen einige Personen Uber mich wohl sagen, ich sei ein
seltsamer, wunderlicher Mann. Einer der wenig erklart und nur kurz
seine Diagnose abgibt. Es ist nicht meine Meinung, mich mit freund-
lichen und lieben Worten in den Mittelpunkt zu stellen. Darum kann
ich die freundlichen Worte auch nicht sagen, das ist fur mich nicht
stimmig und ich habe das nicht gelernt.

Notizen:
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Arbeitsblatt zu XS EIIRE]
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Losungen zu [T ImE

Das Wasser fliesst durch verschiedene Schichten und sammelt sich
auf einer Lehmschicht als Grundwasser unter dem Boden.

Die Tropfchen werden dichter.

Die Wolken mit dem gespeicherten Wasser steigen hoher hinauf.

Es verdunstet durch die Sonne.

fid Als Quelle kommt es heraus und fliesst als Bach, Fluss, Strom

wieder zum Meer.

Antworten zu R CIIRES

1. Wie viele Gaste waren in der Zeit um
ca. 1770 im Alten Bad zu Besuch?

)ﬂ 300 020

2. Wann war die letzte Badesaison im jetzigen

Gebaude?
X1969

] 1800
3. Nach wie vielen Jahren Baderbetrieb schliesst
Bad Pfafers seine Pforten?

)ﬁ 700 1200

4. Wie wurde anno dazumal in der Kiiche der

Herd geheizt?
Ximit Holz

L elektrisch
Losungen zu EICIINES

TAMINABRUCKE

[11.000

12000

01400

0 mit Gas

1. Wie viele Tonnen Stahl kann ein 4-Achs-Lkw
transportieren?
Losung: 32 - 14 = 18 Tonnen, das sind 18.000 kg

2. Wie viele Tonnen Stahl kann ein 2-Achs-Lkw
transportieren?
Losung: 18 - 9 = 9 Tonnen, das sind 9.000 kg

3. Wieviel Kubikmeter Aushubmaterial kann ein
4-Achs-Lkw transportieren? Losung: 10 m?

5. Wie viele Autos konnten auf der Briicke hinter-
einander gereiht werden mit einem Abstand von
1 m zwischen den Fahrzeugen (eine Fahrspur)?
Losung: Auto plus Abstand = 5 + 1 = 6 Meter
265 : 6 = 44 Autos (gerundet)

Die Regentropfen versickern im
Boden.

Es gibt Wolken.

[9] Es fliesst bis zu einer Offnung im
Boden.

[6] Der Regen fallt auf die Erde.

(1] Das Wasser kommt aus dem Meer.

5. Wieviel Liter Thermalwasser entspringt der
Thermalquelle ca. pro Minute?

[1500-700 N 5.000-8.000
6. Eine herkdbmmliche Badewanne fasst ca.

140 Liter. Wie viele "Badewannen" voll Wasser
entspringen der Thermalquelle pro Minute?

[14-5 N 40-50 [11-2

7. Wie heisst der beriihmte Wanderarzt Paracelsus
mit vollem Namen?

[150-70

Theophrastus Bombastus von Hohenheim
O Paracelsus Claudius Miraculix
1 Marcus Aurelius Ammann

8. Welches Dorf ist vom Alten Bad Pfafers zu Fuss
am schnellsten erreichbar?

[ Pfafers (via Naturbriicke) )ﬂ Valens [0 Bad Ragaz

THERMALWASSER
1. Wie viele Liter sind 400 m3? 400000 Liter

2. Wie lange dauert es, bis das Aussenbecken
der Taminatherme in Bad Ragaz voll ist? 400 min.

3. Gib das Resultat von Frage 2 in Std. und Min. an:
6 h 40 min.

4. Wie viele Deziliter sind 1.000 Liter? 10°000 dI

5. Wie viele Min. braucht das Wasser von der Quelle
bis zur Taminatherme in Bad Ragaz?
4000 m:15=266 s=>4,4 min.
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