Nieuws van de Cliéntenraad - 30 augustus 2023

Jaarverslag 2022

Ons jaarverslag 2022 is gereed, hierin vindt u in hoofdlijnen de belangrijkste zaken waar

wij als Cliéntenraad in 2022 mee bezig zijn geweest. U vindt het jaarverslag op onze

website: valkenhof.nl/over-valkenhof/kwaliteitsvenster/medezeggenschap/ onder het

ledenoverzicht en het nieuws van de CR.

Nieuwe leden

We zijn blij om twee nieuwe leden aan u te mogen introduceren.

"Mijn naam is José Sutton. Ik ben sinds juli
vertegenwoordigster van Taxandria, en ben
daar ook vrijwilligster. Mijn vader heeft vier
jaar op de Valk bg gewoond en is daar
vorig jaar overleden. Doordat ik daar heel
veel op bezoek ging ben ik tot de
ontdekking gekomen dat ik het heel fijn vind
om iets te kunnen betekenen voor de
cliénten. Een glimlach of een blij gezicht te
zien dat maakt mij blij. Mijn hart ligt echt bij
deze mensen. Dus toen ik benaderd werd
met de vraag of ik lid wilde worden van de
Cliéntenraad, hoefde ik er niet lang over na
te denken.

"Ik ben Gerrit van Putten, 58 jaar oud en
woonachtig in de Korenbloem. Ik ben sinds
kort lid van de Cliéntenraad. Ik ben zanger
bij de Volharding en het Martinuskoor en
zanger en speler bij Theatergroep
Buitengewoon. Sindskort ben ik lid van de
Cliéntenraad en ik vertegenwoordig daarin
onze extramurale cliénten. Dit zijn cliénten
die nog thuis wonen en daar ondersteuning
(thuiszorg en wijkverpleging) krijgen vanuit
Valkenhof.”




Steunpunt Mantelzorg Verlicht

Mantelzorgers zijn enorm waardevol en niet meer weg te denken in het leven van onze
cliénten. Omdat wij zien dat het een vaak drukke taak is, zijn we op zoek gegaan naar
ondersteuningsmogelijkheden. We delen daarom graag meer informatie met u over
Steunpunt Mantelzorg Verlicht.

Mantelzorg is zorg die langdurig en/of intensief wordt gegeven aan iemand in de directe
omgeving. Zeker voor huisgenoten geldt dat mantelzorg meer is dan de zorg die je als
gebruikelijk aan elkaar geeft. Vaak wordt gesproken van mantelzorg als je een aantal uren
per week, vrijwillig en onbetaald, voor tenminste drie aaneengesloten maanden aan een
naaste zorg verleent.

Mantelzorg
Verlicht vaikenswaard

De gemeente Valkenswaard telt ruim 1.100 mantelzorgers. Steunpunt Mantelzorg Verlicht
is er ter ondersteuning voor mantelzorgers in Valkenswaard. Het Steunpunt is een
onderdeel van de GGD Brabant Zuidoost en heeft veel ervaring met het informeren en
ondersteunen van mantelzorgers Het gaat in deze ondersteuning vanuit het Steunpunt om
draagkracht verlichtende en versterkende factoren zoals:

e Informatie en advies;

e Persoonlijke begeleiding;
e Emotionele steun;

e Educatie;

e Praktische hulp;

e Vervangende zorg;

e Financiéle ondersteuning;
e Materiéle hulp

Vragen kunt u gemakkelijk telefonisch stellen, maar het is ook mogelijk om bij u thuis een
afspraak te maken met een mantelzorgconsulent. Meer informatie hierover is te vinden op
de website van Steunpunt Mantelzorg Verlicht en van de gemeente Valkenswaard. Heeft u
vragen of wilt u ondersteuning? Neem gerust contact op met het Steunpunt via
info@mantelzorgverlicht.nl of bel naar 088-0031168.

Hans Bimmel, Voorzitter van de Cliéntenraad.

Mantelzorgcompliment 2023

De inzet van mantelzorgers is onmisbaar en als waardering kan tot 1 oktober 2023 het
Valkenswaardse Mantelzorgcompliment 2023 worden aangevraagd indien de zorgvrager in
Valkenswaard woont. Dit kan bij het Steunpunt Mantelzorg Verlicht via
www.mantelzorg.valkenswaard.nl of door te bellen naar 088-0031168.

Wilt u de nieuwsbrief van de Cliéntenraad digitaal ontvangen? Stuur dan een e-mail
naar bestuurssecretariaat@valkenhof.nl


http://www.mantelzorg.valkenswaard.nl/
mailto:bestuurssecretariaat@valkenhof.nl

