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Maak Rimpels 

Maak Rimpels is een gezamenlijk initiatief van de gemeente Valkenswaard, de Centrale 

Overheid en de Zorgverzekeraars. Het aanbod is naast het al bestaande en bij velen van u 

bekende activiteitenaanbod van de drie KBO’s en andere ouderenbonden in 

Valkenswaard. Het is niet concurrerend hieraan, maar zuiver additioneel. 

 

Wat is Maak Rimpels? 

Maak Rimpels brengt mensen bij elkaar om 

betekenisvol ouder te worden. Dit ziet er 

voor iedereen anders uit: de één vindt het 

belangrijk om elke week te kunnen 

wandelen, een ander wil graag 

vrijwilligerswerk doen of maakt de mooiste 

schilderijen. In een gezellig 

ontwikkelprogramma onder begeleiding van 

coaches, stelt Maak Rimpels mensen in 

staat om de dingen te kunnen blijven doen 

die ze willen doen. Maak Rimpels 

visualiseert de rimpels in het water die 

ontstaan wanneer er een beweging in gang 

wordt gezet. 

Deze beweging wordt langs vier aandachtsvelden bereikt, namelijk verbonden ouder 

worden, veerkrachtig ouder worden, betekenisvol ouder worden en trots ouder worden.  

 

De programma's van Maak Rimpels gaan over positieve gezondheid, digivaardigheid, 

vitaliteit en samenredzaamheid. Wilt u meer weten of is uw interesse gewekt om mee te 

doen? Bekijk alle informatie en/of meld u aan via www.maakrimpels.nl of stuur een mail 

naar contact@maakrimpels.nl U hoeft alleen te laten weten dat u geïnteresseerd bent, u 

zit nog nergens aan vast. Er zijn geen kosten aan verbonden.   

 

 

 

 

 

 

https://valkenhof.docufiller.nl/mailing/content/MC0w/aHR0cDovL3d3dy5tYWFrcmltcGVscy5ubA==/da6965
mailto:contact@maakrimpels.nl
https://valkenhof.docufiller.nl/mailing/content/MC0w/aHR0cHM6Ly93d3cuVmFsa2VuaG9mLm5sLw==/8c891f


Instemmingsverzoek "Open...tenzij" 

In onze reguliere vergadering van 19 

september jl. hebben wij als Cliëntenraad 

ingestemd met het voorstel om op locatie 

Leenderhof te starten met de uitvoering van 

het project “Open….tenzij”. Voor wij met dit 

belangrijke project, ter uitvoering van de 

verplichting uit de Wet Zorg en Dwang, 

konden instemmen hebben we uitgezocht 

wat de positieve en mogelijk negatieve 

gevolgen zijn voor onze cliënten en zeker 

ook voor de naasten/familie. Wij waren 

aanwezig op alle familieavonden en 

hebben de families gesproken om 

deelgenoot te worden van hun gevoelens 

over de uitwerking van het project in de 

praktijk. In augustus hebben we in de OV-

vergadering met de RvB inhoudelijk 

ingezoomd op de opgehaalde gevoelens en 

onze eigen ideeën. 

 

Dit leidde tot een bezoek van een afvaardiging op Leenderhof, om te zien hoe er binnen 

het gebouw een mogelijke invulling wordt gegeven. De zeer uitvoerige uiteenzetting die 

Suuske ons gaf heeft ons zeker verder geholpen. Tenslotte waren wij aanwezig op de 

laatste familieavond eind september, waarin Suuske en Christel alle aanwezigen nogmaals 

uitleg gaven, in gingen op de relatie met de Wet Zorg en Dwang, inzage gaven over de 

(maatwerk)ideeën van de artsen en nogmaals luisterden naar de gevoelens van 

naasten/familie. 

 

Alles overziende stemmen wij in met het project op Leenderhof. Wel hebben wij de RvB 

gevraagd ons mee te nemen in de evaluatie die na elke fase wordt gehouden, voor wordt 

gestart met de volgende fase. Zo geven wij invulling aan het verzoek van de 

naasten/familie om na elk fase bij hen op te halen hoe het is gegaan en waar ruimte is 

voor  eventuele verbeteringen. Na afloop van de vierde fase willen we uitgebreider met de 

RvB van gedachten wisselen alvorens “Open…tenzij” wordt uitgerold over de andere 

locaties. Wij zien in vertrouwen uit naar de uitrol. 

 

Nieuwe leden 

Als voorzitter ben ik blij dat we weer toe aan het werken zijn naar een voltallige 

Cliëntenraad. Onze cliënten hebben daar recht op. Op Taxandria mochten we Jos 

verwelkomen. Ook voor Leenderhof hebben we een nieuw lid gevonden, Mieke Baats. Zij 

stellen zich aan jullie voor in deze nieuwsbrief. 

 

Hans Bimmel, voorzitter van de Cliëntenraad 

 



Even voorstellen: Jos van Leeuwen 

 

"Ik ben Jos van Leeuwen, woon in 

Valkenswaard samen met Bernadette. De 

twee dochters Ilse en Anke, wonen met Bas 

en Martijn in Valkenswaard, zodat we de 

vier kleinkinderen ook fijn in de buurt 

hebben. Regelmatig dus ook 

belangstellend en aanmoedigend, naast 

een voetbalveld, de atletiekbaan, een 

volleybalveld of een muziekoptreden. Mijn 

moeder woont in de Wildvang 2 nadat ze 

ook een periode in de Vlasgaard heeft 

gewoond. In de Vlasgaard begeleid ik al 

twee jaar het bloemencorsoproject wat een 

unieke beleving is met bewoners, personeel 

en vrijwilligers. Al jaren ben ik actief in 

allerlei vrijwilligersorganisaties: buurthuis ’t 

Huukske, Cordaad Welzijn alwaar ik ook 

taalmaat ben, Voorzitter van de 

Bloemencommissie Corso en ben voorzitter 

van de VvE Hofnarstede 1.  

Sindskort ook actief in de Cliëntenraad van Valkenhof waarin ik een bijdrage wil leveren in 

het verbeteren van de totale organisatie, die het welzijn van haar bewoners centraal heeft 

staan in de pakkende slogan: ‘wat we doen, doen we keigoed en met liefde”. Samen met 

RvB, medewerkers en de OR maken we deze slogan waar en/of werken aan 

verbeteringen. We horen graag van de cliënten en hun naasten hoe zij de zorg ervaren 

zodat we samen werken aan samenwerken." 

 

Even voorstellen: Mieke 

Baats 

 
"Mijn naam is Mieke Baats. Ik ben al 20 jaar 

vrijwilligster. Ik werk meestal in het Grand Café en 

verder help ik overal waar het nodig is. Sinds 

november ben ik vertegenwoordiger van de 

Cliëntenraad voor Leenderhof. 

 

Ik vind het heel belangrijk dat cliënten en hun 

familie zich thuis voelen en dat er naar hen 

geluisterd wordt”.  

 

 

  


