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REVOLUTION

MENTALTRAINING

Nutze die Kraft deiner Gedanken und wecke
deine mentale Starke!
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KAMPFSPORTY GESUNDHEIT | SICHERHEIT

FUR WEN?

Mentaltraining ist etwas fir alle, die wollen.
Die wichtigste Voraussetzung fiir ein erfolgreiches
Training ist dein Wille daflir, dieses durchzufiihren.
Mentaltraining ist keine Therapie, sondern ein Training
der mentalen Fahigkeiten.

(D
INHALTE DES TRAININGS: KONTAKT

Fokussierung auf individuelle Ziele in Als ausgebildeter Mentaltrainer verfligt
den Bereichen Sport, Beruf und/oder Levent Liechti Uber jahrelange Erfahrung
Privatleben. im Coaching.

Personlichkeitsentwicklung und Starkung Melde dich jetzt fir ein kostenloses und
@ des Selbstvertrauens im Umgang mit unverbindliches Beratungsgesprach:
Mitmenschen.
Das professionelle Dojo mit familiérer Atmosphire fiir S Anwenduna verschicdener Methoden +4179 23 08 45
. . W u \' | i il i - i
Hobby- und Leistungssportlerinnen. Kampfsport, Gesundheit o] fiir das tégﬁche Trainieren und leventliechti@raion-dojo.ch

und Sicherheit unter einem Dach. Anpassen von Gewohnheiten.
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BOXHANDSCHUHE SCHUTZAUSRUSTUNG
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RAIONR1-ELTE | CHF 999[] RAION $1- PRO ‘ CHF -l Uggg 89 69 34

BLACKMATT COMPETITION Leder-Schienbein- Kunstleder-Schienbein- Elastische Schienbein-
: honer, schwarz schoner, schwarz schiltzer, weiss

Kunstleder-Boxhandschuhe mit Klettverschiuss Leder-Boxhandschuhe geschniirt Sl N —— e

Grosse: 100z / 160z Grisse: 1007 Grosse: M/L/XL Grosse: XS/S Grosse: S/M/L/XL

CHF 2590 CHF 2590 CHF 290
RAION R1 - ELITE ‘ [:HF 8490
KIDS 8 0Z Elastische Spann- Elastische Knieschtitzer Elastische Stlitze
. schtzer Grosse: L/XL/XXL Grosse: Einheitsgrisse
Grosse: 6oz / CHF 77 Grsse: S/M

Grosse: 40z / °HF 6920



SCHUTZAUSRUSTUNG

CHF '| 690 CHF '| 690
Grosse: Anpassbar, schwarz
3.8 Meter / 4.6 Meter Grosse: Einheitsgrosse
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CHF 2490 CHF 3490 CHF 2390 CHF 9990 CHF 3490 CHF 1290

Elastische Elastische Farbe: weiss Farbe: rot Grosse: S/M/L/XL Grosse: S/M/L/XL
Grosse: S/M/L/XL Grosse: S/M/L Grosse: M/L/XL Grosse: M/L/XL




UNIFORM LUTA LIVRE

RAION - LUTA LIVRE RASHGUARD
TEAM EDITION

Funktionelles Trainingsshirt
Grosse: M/L/XL/XXL

RAION - LUTA LIVRE
SHORTS

CHF 6990

Funktionelle Trainingsshorts
Grosse:

UNIFORM KICKBOXEN

CHF 4990
Farbe: weiss

Grasse: XXS/XS/S/
M/L/XL/XXL/XXXL

CHF 5990 CHF 2490
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CHF 3 490

RAION LEGGINGS ‘ CHF 4990

DAMEN & HERREN Farbe: bl s s
Grtisse Herren: M/L/XLXXL Srosse SIS il [l o
Grosse Damen: XS/S/M/L CHF 190

Damen, Herm und

Kindergrossen.

Preis Kindergrosse:
CHF 2990
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ACDS URBAN | ACCESSOIRES

CHF 3 490 CHF 'l 290 CHF 'l 990 CHF ‘I 2 490

Farbe: desert Farbe: schwarz Cream 100g CHF 24% Farbe: schwarz
Grosse: auf Bestellung Einheitsgrosse 0il 125m|  CHF 1% Grosse: 39-46
Ol 450m|  CHF 3g%0

Farbe: desert Schitisselanhénger
Grosse: auf Bestellung %ggl Schmerzpunkt
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FREIZEITBEKLEIDUNG
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RAION T-SHIRT CHF 90 RAION T-SHIRT CHF 90 HERREN HODDIE ‘ CHF 90 FRAUEN HODDIE ‘ CHF 90
WAWWD 39 KNEE 39 79 79
Div. GrGssen fir Damen und Herren. Div. GrGssen fur Damen und Herren. HERREN PANTS ‘ CHF 5990 FRAUEN PANTS ‘ cHF 5990
Grosse: S/M/L/XL/XXL Grasse: XS/S/M/L/X

RAION BEANIE RAION CAP ‘ [:HF 299[] RAION T-SHIRT ‘ GHF 399[]
= FLEXFIT ICON
In diversen Farben Grosse: M /L Div. Grossen fur Damen und Herren.
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MIT HERZLICHER UNTERSTUTZUNG UNSERER
PARTNER

(= %, Physiotherapie
* Sascha Veil
continuum X ;

ﬁ.MBu GROUP STRENGTH AND HEALTH — - In Bewegung fir |hre Gesundheit

D E L T A®g rou p ‘ vinual;ata%ﬁlnp&éﬁ

n D 9 Y UND SPONSOREN )

PHOTOGRAPHY HreTER
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Punch it Gym

+66 929058518
info@punchitgym.com

124/666 Moo 3, Maret 84310
Surathani - Koh Samui, Thailand




