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Andrea Gonzalez Duarte, opgegroeid
in 1J1st, heeft een missie. In Medellin,
Colombia, maakt ze zich hard

voor gendergelijkheid met haar
stichting Mi Barrio Mi Suefio. Het
verhaal van haar biologische

moeder bracht haar daartoe.

TEKST RENSKE DE HAAN

en meisje dat jarenlang

geblinddoekt wordt ver-

kracht. Meerdere keren op

één dag. Raakt zwanger op

haar 10de. Een wanhopige
moeder die haar dochter, nog maagd,
verkoopt. Jonge meiden die noodge-
dwongen de straatprostitutie ingaan.
Andrea kent genoeg schrijnende verha-
len. ,Het breekt mijn hart. In het begin
raakte ik ervan overstuur: hoe kan dit? Tk
kan niet alles dragen, toch ik blijf positief
en Kijk ik wat ik wél kan doen, de knuffel
die ik wél kan geven aan een meisje
zodat ze zich geliefd voelt, dat kan al het
verschil maken.”

Aan de andere kant van de wereld - en
het computerscherm - zit Andrea Gonza-
lez Duarte, 33 jaar, vriendelijk en goed-
lachs gezicht, reebruine ogen, donker
haar. Vanuit haar appartement, in een
complex in de vallei van Medellin, Colom-
bia, vertelt ze vol passie over haar drijfve-
ren en het werk dat ze verzet.

Sinds 2020 heeft ze er haar eigen stich-
ting Mi Barrio, Mi Suefio, letterlijk ver-
taald: ‘Mijn wijk, mijn droom’. Daarmee
zet ze zich in voor gendergelijkheid,
kwalitatieve educatie en hongerbestrij-
ding. ,,Tijdens de pandemie ben ik begon-
nen met het uitdelen van voedselpakket-

ten. Sommige wijken waren compleet
geisoleerd, daar was echt sprake van een
honger op grote schaal. In die periode ben
ik in contact gekomen met Diego Beltran,
die een eigen boksschool heeft. Samen
met hem en Veronica Vidales ben ik het
project Barrio Boxing begonnen met als
doel meisjes en vrouwen weerbaarder te
maken tegen gendergeweld en misbruik
waarmee zij dagelijks te maken hebben.”

Colombia staat erom bekend de vrou-
wenrechten niet al te hoog te achten.
,Het is een corrupt land waar een enorme
machocultuur heerst, er is sprake van
heel veel gendergeweld en misbruik.
Recente cijfers heb ik niet, maar in 2019
zijn er meer dan 63.500 meldingen ge-
daan. Van alle geweldsincidenten was 87
procent vrouw, bij seksueel misbruik
betrof het aantal vrouwen 95 procent,
van wie meer dan een kwart tussen de 10
en 14 jaar oud was. Hier in Medellin ging
het om 2050 meldingen van seksueel
misbruik van wie de meeste slachtoffers
tussen de 6 en 1l jaar oud waren.”

,Dat is nog maar het topje van de ijs-
berg want in veel gevallen wordt er niet
eens melding van gedaan. Volgens een
onderzoek van Interpol wordt er iedere
20 minuten iemand verkracht. Door
criminelen en bendeleden die de wijk
domineren, of door een familielid. 84
procent van de gevallen vindt plaats in
eigen huis. De situatie van meisjes en
vrouwen hier blijf ik onwerkelijk vinden,
het is echt insane!”

GEEN TOEKOMST

Andrea is geboren in Bogota, afgestaan
ter adoptie omdat haar moeder haar geen
goede toekomst kon bieden. ,,Mijn biolo-
gische moeder bevond zich in een ge-

welddadige relatie. Ze was hoogzwanger
toen ze hem ontvluchtte en stond met
vijf kleine kinderen letterlijk op straat.
Een broer kon bij een tante terecht, de
andere kinderen verbleven tijdelijk in een
kindertehuis toen mijn moeder in het
adoptieprogramma zat. Adoptie was voor
hen geen optie vanwege hun leeftijd.”

Andrea groeide zorgeloos op in 1J1st, bij
Gerrit en Sietske, samen met haar twee
broers, van wie een ook geadopteerd is.
Op haar 19de heeft ze haar biologische
moeder ontmoet. Een emotionele roller-
coaster. ,,Ze vloog in mijn armen, gaf me
knuffels en kussen en zei alleen maar:
‘Mijn kindje, mijn kindje’. Ze maken het
goed, mijn moeder, broers en zus. Ik zie
ze regelmatig.”

Het was thuiskomen voor Andrea. ,,Ik
voelde meteen heel sterk de connectie
met het land: hier liggen mijn roots. Ik
kon eindelijk blenden, de mensen daar
leken op mij.” In 2018 keerde Andrea,
maatschappelijk werkster van beroep,
definitief terug naar Colombia. ,,Mijn
vriend en ik hebben 2,5 jaar op Curacao
gewoond. We waren toe aan wat anders,
maar wilden niet terug naar Nederland.
We gingen op vakantie naar Medellin en
dat beviel zo goed dat we besloten te
blijven. Het was voor mij een kans om te
reconnecten met mijn geboorteland, de
cultuur, de taal te leren.”

Met haar stichting helpt ze vrouwen
een stem te geven. Het verhaal van haar

Andrea (midden) met boksleraren
Veronica Vidales en Diego Beltran.



Het project Barrio Boxing is
opgezet om meisjes en vrouwen
weerbaarder te maken.

Andrea strijdt voor
gendergelijkheid in
Colombia

Melissa (7), een van de deelne-
mers van het boksproject.

biologische moeder bracht haar daartoe.
»En met haar zijn er zoveel vrouwen
slachtoffer van huiselijk geweld. Ik dacht
alleen maar: hier moet ik wat mee. Ik heb
de mogelijkheid om te helpen, hen te
versterken.”

Andrea werkt in de meest arme wijken.
»Medellin is een stad met veel gezichten.
Zo is de populaire en toeristische wijk
Poblado net Dubai 2.0, modern met veel
shopping malls. 10 minuten verderop en
je staat in een compleet andere wereld,
een wijk waar alleen maar armoede te
zien is. De stad ligt in een dal: hoe hoger
hoe armer. Barrio’s zijn zogenaamde
wijken die niet erkend zijn door de over-
heid, waardoor de bewoners geen recht
hebben op faciliteiten. Niet erkend? Dan
hoeft de overheid er ook niet naar om te
kijken, zo werkt het hier. Mensen wonen
er in zelfgebouwde hutjes, zonder vloer.
Er is niet overal stromend water, elektri-
citeit of infrastructuur. Het zijn illegale
wijken, ontstaan vanaf de jaren de 80 en
90, doordat mensen elders uit hun huis
werd verjaagd door bijvoorbeeld de
FARC, een communistische, revolutionai-
re en illegaal bewapende organisatie in
Colombia van 1964 tot 2017. En veel Vene-
zolanen zijn naar Colombia gevlucht
vanwege de crisis daar, zo'n 6 miljoen.”

WEERBAAR DANKZIJ BOKSLES
Schoenen, (sport)kleding, drinkflessen,
geld om de huur van locaties als sportza-
len te bekostigen: ,,de eerste jaren was
het echt behelpen, nog steeds wel. Er
gebeurt momenteel ook zoveel in de
wereld, we moeten het echt hebben van
ons netwerk. We doen veel op basis van
fundraising, dat maakt je wel inventief.
We zijn een Nederlandse stichting.”
Barrio Boxing bestaat nu drie jaar. ,.De
eerste genderdoorbraak, boksen is toch
een door mannen gedomineerde sport.
Het slaat gigantisch goed aan. We geven
les aan vier groepen meisjes en vrouwen
van 7 tot 12 jaar, 13 tot 18 jaar en 18-plus. De



Robothond

oor de ingang van het verpleeghuis voor dementerenden, in de felle zon,

daverde een draaiorgel in een kring van glunderende bewoners, maar

Pake zagen we er niet tussen. Hoe verder we het pand binnengingen, des

te meer doofden de klanken, tot we bij de juiste afdeling aanbelandden,
aan de achterkant, waar het luidruchtige optreden van de muziekkar tot achter-
grondruis was gereduceerd.

Uit de deuropening van de kamer van mijn grootvader ontsnapten kraaiende,
keffende geluidjes.

Daar zat hij, in zijn hemd want hij was nog maar net wakker, voorovergebogen in
zijn rolstoel, zijn donkerbruine, bijna gelooide armen gevouwen op zijn schoot. Pake
sprak richting vloer, waar zich iets bevond dat nog aan ons zicht onttrokken was:
,J&", klonk het teder, , jij gaat zo naar het mandje, hé? Ja-ja.”

. Af-af-af”, kefte het schepsel op de grond zachtjes.

We hadden al eens gehoord van de robothond die sinds enige tijd voor rust en
vermaak zorgde op Pakes afdeling, maar nu zagen we hem voor het eerst in het
echt. Een blond, golden retrieverachtig knuffeldier, met schattig hangende oortjes
en een zoete oogopslag. Het beestje was gebeiteld in een brave zithouding, koppie
iets omhoog, alsof het ieder moment een nieuw commando verwachtte.

Ik fronste mijn wenkbrauwen.

Dat je hem vergezelde op zijn
dwaalspoor, om na een tijdje
samen weer af te buigen

oudste is 87! Het is op zoveel vlakken
positief voor hun ontwikkeling. Het
maakt ze zelfverzekerder, weerbaar-
der, ze leren grenzen aangeven. Het
is z6 mooi om te zien hoe vrouwen
hier opbloeien.”

Educatie is ook een belangrijke
pijler van de stichting. ,,We geven
Engelse les, aan meisjes én jongens.

De pluchen pup zag er, zacht uitgedrukt, best nep uit, veel nepper dan ik me had
voorgesteld. Zeker: het hondje toonde zich van z'n interactiefste kant, met aan-
doenlijke bewegingen en geluidjes zodra je ‘m aaide of toesprak, maar bij een aan-
raking voelde het keffertje koud en mechanisch aan. Daarbij oogde het als een
karikatuur van een viervoeter, een striphond; we hadden voor ons kroost vroeger

Mariana (12) met een voedselpakket.

bepaalt hij ook wat er met het geld

De scholen zijn hier overvol, vijftig
kids in één klas is hier normaal, de
leraren zijn overwerkt. Ik kom ge-
noeg kinderen tegen op straat: of de
papieren zijn niet in orde, of er is
geen plek voor ze.”

En er komen ‘vrouwenlessen’ aan
bod. ,,Sociale en emotionele skilltrai-
ning. Veel vrouwen staan in de over-
levingsstand, hun grootste zorg is of

gebeurt. Vrouwen mogen bijvoor-
beeld niet eens kleding voor zichzelf
of de kinderen kopen. Maar vaak is
er ook geen man in beeld, en komt
alles op de vrouw aan. Dan werken
ze tien tot twaalf uren in een fabriek.
Met een deel van de opbrengst van
de verkochte armbandjes kunnen we
de moeders steunen zodat ze niet
financieel afhankelijk zijn.”

wel natuurgetrouwere knuffelbeesten gekocht.

Mijn verbijstering, of was het angst, zat ‘m erin dat Pake - en vermoedelijk gold
dat ook voor zijn medebewoners - deze geautomatiseerde fabriekshond blijkbaar al
voor echt hield. Geen tot in de puntjes gedetailleerde, amper van echt te onder-
scheiden retrieverreplica, maar een dertien-in-een-dozijn catalogusknuffel op

batterijen.

Was er nou geen bewoner op de afdeling, zo vroeg ik mij
af, die ietsjepietsje argwaan had bij dat onnatuurlijke,
werktuiglijke knikken van dit huisdier¢ Die doorzag dat
dit niet ging om een wezen van vlees en bloed, maar om

ze wel eten hebben die dag, die heb- Het is een stichting voor en door een robot?
ben geen dromen. We helpen ze met vrouwen. ,Het draait echt om empo- Was het dan al z6 ver?
hun zelfbeeld, te ontdekken wie ze werment van de vrouw en gelijkheid. Stop!

zijn, wat hun rechten zijn, hun talen-
ten. Ook proberen we ze de verschil-
lende vormen van mishandeling te
leren herkennen. Vrouwen worden
hier echt klein gehouden.”

Seksuele voorlichting is ook brood-
nodig, weet Andrea. ,,Al blijft dat
lastig, Colombia is erg katholiek. We
proberen taboes te doorbreken, te
leren dat seks ook plezierig voor de
vrouw hoort te zijn. Hoe het vrouwe-
lijk lichaam zich ontwikkelt, hoe
menstruatie werkt. We hebben eens
menstruatiecups uitgedeeld, maar
die moeten ze zelf inbrengen. Dat
was nog een stap te ver. Menstruatie-
ondergoed werd wel goed ontvan-

]

gen.

FINANCIEEL ONAFHANKELIJK
Madres Barrio is het nieuwste project
van de stichting, een sieradenonder-
neming. Andrea doet dat samen met
Annelie de Boer uit Sneek, die ook in
Medellin woont. ,,In veel huishou-
dens brengt de man het geld in en
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Sterke, vrouwelijke leiders laten
opbloeien. Mijn droom is dat de
stichting uitgroeit tot een beweging.
Ik wil uitbreiden naar andere wijken,
steden. Over zeven jaar hoop ik ook
in Bogota en Cali te zitten. Ik geloof
hier z6 in!”

»Tuurlijk, ik neem echt wel dingen
mee naar huis. Als de deur van de
stichting dichtgaat, staan sommige
meiden letterlijk op straat. Dat vind
ik heftig, alleen kun je maar zoveel
doen he. Ik focus op het positieve, op
mijn rol, wat ik voor ze kan doen. Als
je ziet wat sommigen hebben meege-
maakt, in wat voor omstandigheden
ze leven... en dat ze ondanks alles nog
altijd blijven lachen! Dat geeft mij
ook weer kracht en motivatie. Ik
denk dat mijn Fries-Nederlandse
opvoeding wel heeft bijgedragen aan
mijn mindset. Nuchter blijven, niet
lullen maar poetsen. Gewoon doen.”

Wat ze mist aan Nederland? ,,Het
typische eten. Brood, kaas, karne-
melk. Oh, en chocomel!”

MEER INFO

instagram.com/mibarrio.misueno
volunteersincolombia.com/donate

Ogenblikkelijk schaamde ik me voor die ge-
dachten. Zeiden die niet meer over de beper-
kingen van mijn eigen denkraam? Had ik sinds
Pakes herinneringen vernevelden en zijn
denkwereld verkruimelde niet juist geleerd
dat je daarin moest meewuiven? Dat je hem
niet verbeterde of aanvulde als hij verdwaal-
de in zijn woorden, maar hem vergezelde op
zijn dwaalspoor, om dan, na een tijdje, sa-
men weer af te kunnen buigen?

Dat je, als hij 's avonds verdwaasd en on-
rustig meedeelde dat hij nog ergens een
vracht moest leveren, niet moest zeggen dat
hij immers al lang geen vrachtwagenchauffeur
meer was, maar dat je het spel meespeelde,
hem vertelde dat de fabriek je net had gebeld
met de vraag of die levering ook morgen kon?
En dat hij dan de kalmte hervond?

Nee, deze hond was echt, besloot ik. Zo waarachtig
als dit exemplaar kwam je honden zelden tegen.

Ik pakte het diertje op,
schonk het een aai over de bol. ,,Braaf”, hoorde ik me-
zelf fluisteren. Het voelde al minder gek.

. Af-4f-af”, zei het hondje.

Journalist Wieberen Elverdink (42) woont met zijn
vrouw en drie kinderen in een middelgroot dorp,
centraal in het Noorden. Hij schrijft over kleine en
grotegebeurtenissen in het (dorps)leven.

wieberen.elverdink@Ic.nl

zette het in zijn mandje en



