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Prolog

Dieses Computerhoroskop zu Korper, Geist und
Seele kann Ihnen Anregungen bieten, wie Sie an
Ihr Energiereservoir herankommen - und im
Endeffekt mehr Lebensfreude und Zufriedenheit
erreichen. Ebenso kann Ihnen diese
Gesundheitsanalyse aufzeigen, wie es sich anflhlt,
wenn Sie Ihre Krafte voll ausschopfen, dabei aber
trotzdem noch in einem korperlich-psychischen
Gleichgewicht stehen. Méglicherweise werden hier
die Bereiche aufgedeckt, in denen Sie sich
kraftemaBig Ubernehmen, Ihre Fitness vermindern
und auf die Dauer Ihre Gesundheit schadigen.
Vielleicht

Kraftressourcen, die Sie bisher noch viel zu wenig

erfahren Sie auch etwas (ber

angezapft haben.

Sie werden feststellen, dass sich so manche
kérperliche Verspannung I6st, wenn Sie entweder
mehr auf Ihre Gefiihle achten oder Ihren Willen
klar formulieren. Hier erfahren Sie, wie Sie das
bewerkstelligen kénnen. AuBerdem sollten Sie sich
ladt Ihre
Lebensbatterie wieder auf und schafft die besten

jeden Tag etwas Gutes tun. Das

Voraussetzungen fir ein fittes und erflilltes Leben.
Anregungen dazu erfahren Sie hier auch.

Die beschriebenen Krankheitsbilder sollen nur als
Beispiele betrachtet werden - es sind mdgliche
kérperliche Parallelen zu psychischen Vorgangen.
Jedoch muss keine der hier erwahnten Krankheiten
bei Ihnen eintreffen! Das sei hier betont! Aus
einem Horoskop koénnen nur Veranlagungen
herausgelesen werden. Ob in Ihrem Fall hun eine
spezielle Veranlagung korperlich oder psychisch
zum Tragen kommt, hangt mit der Komplexitat
Ihrer Personlichkeit zusammen und kann nicht

prognostiziert werden!

Umgekehrt ist das aber anders! Jedes

Krankheitsbild ldsst bei naherer Betrachtung die
Not unserer erkennen.

Psyche Sogar der

Volksmund nimmt dazu Bezug: wir berichten

davon, dass einer "an gebrochenem Herzen leidet",

uns "etwas auf den Magen schlagt" oder eine Sache
uns "Kopfzerbrechen bereitet". Die Astrologie
eroffnet uns die Mdoglichkeit ganzheitlich nach
Krankheitsursachen zu forschen, indem psychische
Energiekonstellationen mit bestimmten Organ- und
Koérperfunktionen in Zusammenhang gebracht

werden.

Keinesfalls soll hier der Eindruck entstehen, dass
der Mensch nicht krank wird, wenn er nur bereit
ist, seine psychischen Probleme zu I|&sen. Wir
Menschen sind standigen Veranderungen
ausgesetzt, die in unserer privaten Umgebung, in
unserer Umwelt und im Kosmos stattfinden. Somit
haben wir uns ununterbrochen auf neue
Bedingungen einzustellen. Eine Krankheit kann als
Umpolungsprozess gesehen werden - als ein
Prozess, der unseren Koérper auf neue Einflisse
ausrichtet. Dann erst besitzen wir die
Voraussetzung, um unsere psychischen Ablaufe
wahrnehmen und analysieren zu kdnnen. Daher
werden wir immer wieder erkranken, obwohl die
Medizin weiterhin Riesenfortschritte machen wird.
Keinesfalls koénnen wir

Kérper und Psyche

voneinander getrennt betrachten. Manchmal
glauben wir, ein schwieriges Lebensthema schon
Doch die

Variationsbreite, in der wir mit

langst  bewaltigt zu haben.
unseren
Schwierigkeiten stets aufs Neue konfrontiert
werden, ist groB. Unser Kérper kann uns mit einer
Erkrankung darauf aufmerksam machen, dass wir
unser Problem noch nicht in allen Versionen
durchexerziert haben. Folglich erinnert uns unser
Korper daran, dass wir uns sozial, personlich oder
spirituell noch viel weiterentwickeln kénnen und
missen. So, wie wir an unseren psychischen
Problemen reifen, wachsen wir auch an unseren

Krankheiten.

Der Schwerpunkt dieser astrologischen Auswertung
basiert auf der Erhaltung Ihrer Gesundheit und auf
dem Gesundwerden - nicht auf der Voraussage
werden viele

moglicher Katastrophen. Sie

Anregungen lesen, wie Sie lhre Lebensqualitat
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verbessern kénnen und was Ihnen auf diesem
Wege gut tun wird. Denn: Wohlfiihlen erzeugt
Wohlbefinden. Das
Fitness.

ist die Basis dauerhafter

Dazu finden Sie eine Fiille an Ubungen, mit denen
Sie sich auf die Schwingungsenergien Ihrer
Planetenkonstellationen einstimmen kdnnen. So
wird Ihr Horoskop flr Sie fihlbar. Das erleichtert
es Ihnen, einen Bezug zwischen korperlicher

Empfindung und psychischer Wahrnehmung
herzustellen. Machen Sie sich auf den Weg, Korper,

Seele und Geist wieder miteinander zu vereinen!

Das ist Heilwerden auf ganzheitliche Art und Weise.

AC

Ihre gesundheitliche Konstitution

beschreibt Ihre
manchen Menschen

Der Aszendent korperliche

Konstitution. Bei ist an
Koérperhaltung und Physiognomie schon ablesbar,
wie sie sich im taglichen Leben verhalten. Ebenso
ist durch das Aszendentenzeichen erkennbar, auf
welche Weise wir Vorgdnge registrieren und
interpretieren. So zeigt uns der Aszendent, wie wir
kérperliche Veranderungen wahrnehmen und wie
wir versuchen, sie einzuordnen. Wenn wir
Ereignisse eher gefiihlsmaBig erfassen, werden wir
unsere Krankheiten als emotionale Stérfelder
bemerken. Flir einen mental orientierten
Kopfmenschen sind Krankheiten eine Irritation
geistiger Wahrnehmungs- und
Verarbeitungssysteme. Unser Temperament also,
das durch das Aszendentenzeichen definiert ist,
lasst Riickschlisse zu, wie wir mit unserer
Krankheit oder mit unserer Gesundheit umgehen.
Aus unserer Einstellung zur Gesundheit kann man
dem

auch schlieBen, wie wir uns

Bewegungsbedrfnis unseres Kérpers widmen und

Sport treiben. Aus dem Temperament heraus kann
gefolgert werden, welche Sportarten uns wohl
besonders gut liegen.

Korper und Psyche bilden eine Einheit. Der
beschreibt,
Storungen und Erregungen entweder koérperlich

Aszendent wie wir Spannungen,

oder psychisch ausdricken. Wenn wir
beispielsweise spontan erst einmal mit Abwehr
handeln, kann sich das auf koérperlicher Ebene als
eine (UbermdBige Reaktion des Immunsystems
zeigen. Dem Mechanismus der Abwehr entspricht
auf psychischer Ebene das "Revierabstecken" und

die persdnliche Abgrenzung.

Der Aszendent gibt Auskunft dartber, wie uns die
Erscheinungen in unserer Umwelt berlihren - also
Uber unsere subjektive Wahrnehmung. Wir essen
nicht nur mit den Geschmacksnerven, sondern
auch mit unseren Augen und unserer Nase. Das
alles gibt uns einen Eindruck von der Qualitat der
Nahrung. Und manchmal hangt es auch von
unseren Sinneseindriicken ab, ob wir eine Nahrung

als bekémmlich empfinden.

AC

Ihr rigoroser Umgang mit Ihrer Gesundheit
(Aszendent im Skorpion)

Ihre gesundheitliche Verfassung hangt davon ab,
wie bestdndig Sie Ihr Beziehungsfeld empfinden.
Sobald Sie das Gefiihl haben, dass Ihnen Menschen
entgleiten, werden Sie wahrscheinlich fir die
verschiedensten Wehwehchen anfallig. Allerdings
haben Sie eine bewundernswerte
Regenerationskraft, sodass man Sie selten im Bett
und eigentlich immer auf den Beinen sieht. Quelle
erfilltes

Ihrer Gesundheit ist flir Sie ein

Sexualleben. So tauchen moglicherweise
Infektionen, Geschwiire oder Verengungen an den
Geschlechtsteilen auf, wenn lustvolle Begegnungen

fehlen.
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Sie haben unendlich viel Power. Der sollten Sie
unbedingt mit sportlicher Betdatigung ein Ventil
geben. Andernfalls kénnte sich Ihre Energie vor
allem sexuell bemerkbar machen. Das kann zu
auch zu sexuellen

sexuellem Druck, aber

Verspannungen flhren. Sie verfligen U(ber
Kampflust und Ausdauer. Daher sind Kampfkiinste
Aikido

Méglichkeiten, sich mit anderen zu messen. Mit

wie Judo, Karate oder geeignete
Ihrem durchdringenden Blick durchbohren Sie Ihre
Partner und Zielobjekte, sodass Sie bestimmt
erfolgreich sind im BogenschieBen, Schwertkampf
oder beim Fechten. Weil Sie sichimmer wieder Ihre
Ausdauer beweisen mochten, kdnnten Sie zum
Marathonlaufer geboren sein. Allerdings gehért zu
jeder Art von Sport, die Sie treiben, eine gewisse
Passion. Ohne die ziehen Sie sich lieber in die Stille
zurick, kdénnten dann aber zum Griibler werden.
Bewegung halt Sie davon ab, zu starr und
verbissen zu werden - vor allem, wenn Sie sich auf
irgendeine Weise zu wenig beachtet fiihlen oder

eingeschnappt sind.

Alles, was Sie tun, méchten Sie intensiv erleben.
Flr Sie ist das Leben viel zu kurz, als dass Sie es
mit Nebensdchlichkeiten anflillen kénnten. Alles,
was keimt und fruchtbar ist, scheint das Leben zu
verlangern. Dem entspricht auf kérperlicher Ebene
alles, was mit der Arterhaltung zu tun hat: die
Geschlechtsorgane mit den Keimdriisen, ebenso
das Blutbildungssystem in Milz und Knochenmark.
Erkrankungen in diesen Organen lassen auf
abgewtlirgte Energien schlieBen. Manchmal namlich
nehmen Sie sich sehr stark zurlick und geben sich
bescheidener als Sie sind, um andere gefallig zu
halten. Stuhlgangprobleme und ungenligende
Kérperentgiftung kdnnten das verdeutlichen. Je
weniger Sie sich getrauen, vor anderen Ihre
Lebenslust und Ihre persdnliche Kraft zu zeigen,
desto eher neigt Ihr Koérper dazu, sich im Kampf
gegen Infektionen und Unvertraglichkeiten zur
Wehr zu setzen. Ihre Abwehrkraft ist vor allem
wenn Sie sich dazu

geschwacht, zwingen,

langweilig gewordene Beziehungen
aufrechtzuerhalten. Auf diese Weise vergallen

Ihnen Gewohnheiten Ihre Lust auf Leben.

Falls Sie endlich einmal arztliche Hilfe aufsuchen,
sind Sie bereits ein Notfall. So kbénnte es sein, dass
Sie erst zum Arzt gehen, wenn ein chirurgischer
Eingriff notwendig geworden ist. Den kdnnen Sie
bedauerlicherweise nicht selber vornehmen. Sie
trauen namlich keinem der Gotter in Weil.
Andererseits sind Sie ein Mensch des
Entweder-oders. So tendieren Sie zu Radikalkuren,
weil Sie das Ubel von der Wurzel her zu entfernen
trachten. Sie glauben an die Devise "Gift muss man
mit Gift beseitigen". So kénnten Sie sich 6fters als
andere zur Anwendung von Antibiotika gendtigt
sehen. Andernfalls werden Sie von der Wirkung
homd&opathischer Mittel, die auch nach obigem
Prinzip wirken, Uberwaltigt sein.

Mit Ihrem
verbeiBen Sie sich manchmal in Ihren Frust. Um

zdahen, beharrlichen Temperament
das Ganze durchhalten zu kénnen, greifen Sie zu
starken Reizmitteln wie Kaffee, Nikotin oder
alkoholisierten Getranken. Die schadigen auf
langere Zeit hin Ihre Schleimhdute. Im Grunde
genommen lieben Sie Pfeffer, Paprika, Meerrettich,
Senf und stark gewiirzte Speisen. Die wecken mit
ihrer schweiBtreibenden und
durchblutungsfordernden Wirkung Ihre
Lebensgeister. AuBerdem haben scharfe Gewlirze
im Darm eine entgiftende Wirkung. Zusatzlich
wirken sie anregend - vor allem, wenn Sie zu viel
Energien zurlickgehalten haben. Allerdings sollten
Sie immer wieder die Regel beherzigen, dass nur

gesund sein kann, was in MaBen genossen wird!

9

Beweglichkeit stirkt Korper und Psyche
(Aszendent Quadrat Merkur)

Ihr Gesundheitszustand hangt nicht zuletzt von
Ihrer nervlichen Verfassung ab. Manchmal sind Sie
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einfach Uberreizt, weil Ihnen zu viel Dinge auf
einmal einfallen, die Sie gar nicht unter einen Hut
bekommen kdnnen. RegelmaBige Bewegung, vor
allem an der frischen Luft, verbraucht
Uberschissige Energien. So kommen Sie wieder ein
wenig zur Ruhe, sodass Sie das Gewirr der
verschiedenen Anforderungen logisch durchdenken
und ordnen kdénnen. Tiefes Einatmen befreit. Uber
werden

die vermehrte Sauerstoffzufuhr

Stoffwechselvorgange  angeregt. Wenn Sie
unflexibel geworden sind, fihlen Sie sich hingegen
schlapp und haben madglicherweise eine trage
Verdauung. Das greift auch auf innere
Einstellungen Uber, die behabig machen. Je mehr
Sie sich korperlich bewegen, desto
mitteilungsfreudiger werden Sie. Krankheitsbilder,
die mit einer trédgen Verdauung oder mit der
Atmung zu tun haben, kénnten ein Hinweis darauf
sein, dass Sie vermehrt Kontakte pflegen sollten
und sich anderen mehr mitteilen sollten. Dadurch
verdauen Sie gewisse Dinge viel besser - und neue

Sichtweisen vertreiben alte Vorurteile.

o

Aktivsein stadrkt Korper und Psyche
(Aszendent Konjunktion Mars)

Mit Mars am Aszendenten wird Ihr
Gesundheitszustand robuster als das vielleicht
unter Ihrem Aszendentenzeichen beschrieben
wurde. Vor allem fiihlen Sie sich aktiv, wenn Sie
sich durchsetzen und das erkdampfen, was Sie fiur
wichtig halten. Solange Sie Ihre Krafte flir sich
selbst einsetzen, sich nicht mit Hyperaktivitat
anstecken und von anderen als Vorkampfer
ausnitzen lassen, sind Sie dynamisch und vital.
Sich nichts gefallen zu lassen, nichts aushalten und
vor allem nicht abwarten zu missen, lasst Ihre
Energien flieBen. Sobald Sie sich aber zum
ZahnezusammenbeiBen, zum Ausharren und zum
veranlasst versetzen

Rickzug sehen,

zurlickgehaltene Energien Ihren Korper in einen
Stresszustand. Gleichzeitig kdénnen das akut
auftretende Erkrankungen, Unfélle, Hautrétungen
und Fieberanfadlle verdeutlichen. Zahnprobleme
oder Kopfschmerzen kdénnten auf eine Gereiztheit
hindeuten, die dann entsteht, wenn Sie sich in

Ihrem Tatendrang chronisch blockiert fiihlen.

Ihre Abwehrkraft wird gestarkt, wenn Sie sich
kérperlich bewegen und sich wenigstens einmal am
Tag so richtig verausgaben. Auf diese Weise finden
Sie auch wieder Ruhe und verfallen nicht in
nervése Hektik, in der Sie verletzungsgefdhrdet
sind. Sport und koérperliche Arbeit kénnten als
Mittel dienen, um sich abzureagieren, wenn Sie auf
Widerstande stoBen. Die treten meistens deswegen
auf, weil Sie vorschnell etwas (ibers Knie brechen
moéchten. Um sich gesund zu erhalten, ist es fiir Sie
Wichtigkeit, Ihre
Energieschiibe in irgendeiner Form auszuagieren.

von entscheidender

Trotzdem sollten Sie akzeptieren, dass andere
dabei aus dem Spiel gelassen werden wollen.

b

Zuversicht starkt Korper und Psyche
(Aszendent Sextil Jupiter)

haben Sie
Gewichtsschwankungen. Zwischenzeitlich kommt

Vermutlich groBere
Ihre genieBerische Ader zur Geltung. Dann essen
Sie zu viel und zu fett. Vielleicht trinken Sie auch
mal ein Glaschen Alkohol mehr als Sie vertragen.
Sicherlich féllt es Ihnen nicht leicht, ein gutes
Stick auf dem Teller zu lassen, obwohl Sie
eigentlich schon satt sind. Sie haben namlich die
Einstellung, dass man die Fllle und die Geschenke
des Lebens unbedingt auskosten sollte. Auf diese
Weise glauben Sie, das Glick zu finden. Ein
empfindlicher Darm oder ein unangenehmer
Blahbauch kdénnte Ihnen vermitteln, dass Sie Ihren

Blick vom Materiellen wieder auf ideelle Werte
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richten sollten. Dann reguliert sich automatisch
auch Ihr Essverhalten von Quantitat zur Qualitat,
also zu einer vollwertigen Erndhrung.

X

Klare Grenzen starken Korper und Psyche
(Aszendent Konjunktion Saturn)

Mit Saturn am Aszendenten sind Sie wahrscheinlich
wetterfester, zéher und ausdauernder als es unter
Ihrem Aszendentenzeichen beschrieben wurde.
Hauptsachlich wirken Sie so robust, weil Sie dazu
neigen, Beschwerden, Krankheiten oder Schmerzen
lange auszuhalten. Von kleinen Wehwehchen, die
manch andere schon umwerfen, lassen Sie sich
kaum beeindrucken. Allerdings fallt es Ihnen viel
Schwachstellen zu

leichter, ignorieren  als

kdrperlich blockiert zu sein.

So ziehen Sie oft nicht dort die Grenzen, wo Ihr
Selbstschutz vor Uberlastung und Stress beginnen
sollte. Wenn Sie sich trotz Ihrer Last noch
krampfhaft aufrechthalten, kénnten Wirbelsaulen-
und auch Kniebeschwerden Ihnen verdeutlichen,
dass es schon ldngst genug ist. Haben Sie sich viel
zu viel aufgeblrdet, ringen Sie nach Ordnung. Das
entzieht Ihrem Kérper viel Energie und der Stress
zehrt an Ihren Kraftreserven. So kommt es vor,
dass Sie sich zwischenzeitlich ausgelaugt, ermattet
und lustlos fiuhlen. Muskelverspannungen im
Wirbelsaulenbereich konnten darauf hinweisen,
dass Sie den Entwicklungen in Ihrem Umfeld zu
unflexibel gegentliberstehen. Erkrankungen, die Sie
dazu bewegen, einen Arzt aufzusuchen, sind
psychosomatische Prozesse, die mit einer
Verlangsamung gekennzeichnet sind. Folge ist ein
trager Stoffwechsel, eine Einschrankung Ihrer
Beweglichkeit oder verminderte Schleim-, Sekret-
Solche

Krankheitssymptome tauchen auf, wenn Sie das

oder Enzymproduktion.

FlieBen und die damit zusammenhdngenden

Geflhle zurickhalten - um weiterhin als stark,

unempfindlich und unverrickbar zu gelten.
Deswegen sollten Sie, um gesund zu bleiben, auf
statische, verkrampfte Kérperhaltungenachten und
immer wieder Starre l6sen: beispielsweise Ihre
durchgedriickten Knie lockern, Ihre hoch

gezogenen Schultern entspannen oder Ihr

Hohlkreuz entlasten. Unterbrechen Sie Ihre
Arbeiten immer wieder und machen Sie runde
Kreisbewegungen, entweder der Arme, Beine, der
Gelenke oder des Kopfes. Das lockert Sie auf und

verhindert, dass Sie einrosten.

O

Ihre zentrale Energiequelle

Im Horoskop leuchten uns die Sonne und der Mond
als unsere astrologischen Hauptlichter entgegen.
Wenn wir zum Himmel aufblicken, erscheinen sie
Ebenso

uns gleich groB am Firmament.

gleichwertig wollen ihre Prinzipien in uns
verwirklicht werden. Die Sonne vertritt die aktiven
Lebensprozesse und der Mond die passiven
Vorgange in uns. Oberflachlich betrachtet treten sie
als Gegenspieler auf. Im Grunde genommen kann
unser tagliches Leben und auch unser biologischer
Organismus nicht unter der Herrschaft eines
einzelnen dieser beiden existieren. Nur im fein
abgestimmten Wechsel und im Ineinanderwirken
ihrer Krafte kénnen wir in Ausgewogenheit und

damit in Gesundheit leben.

Im vegetativen Nervensystem regulieren die
Gegenspieler Nervus Sympathikus und Nervus
Parasympathikus samtliche Energieumsetzungen
unserer Organe. Entsprechend funktionieren die
Prinzipien der Sonne und des Mondes in uns: Die
so genannten sympathischen Reize bewirken
unsere aktiven Seiten und sind daher astrologisch
der Sonne zugeordnet; der Parasympathikus mit
seinen beruhigenden und regenerativen Wirkungen

wird in der Astrologie dem Mond zugeschrieben.
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Psychosomatische Symptome treten dann auf,
wenn wir entweder der Sonne oder dem Mond in
uns zu viel bzw. zu wenig Aufmerksamkeit widmen.
kénnen wir

Beispielsweise unserem

Selbstverwirklichungsdrang (Sonne) zu wenig
Beachtung beimessen, womit ein Gefiihl, das Leben
nicht alleine schaffen zu kénnen (Mond), mit
psychosomatischen Erscheinungsbildern
ausgedriickt werden mag. Umgekehrt leben wir
zeitweise unsere Sonnenqualitat in Ubersteigerter
Weise. Dann machen wir unser Selbstbewusstsein
beispielsweise an beruflichen Erfolgen fest. Die
Folge davon ist in der Regel, dass wir unsere
Entspannung, unsere Geflihle, und auch unsere
Beziehungen vernachldssigen - all das, was uns
Wohlbefinden spendet.

Ihre zentrale Energiequelle - Die Sonne

Im Horoskop zeigt die Sonne die Quelle unserer
vitalen Energien an, die, wenn sie ungehindert frei
werden kénnen, uns ein Geflihl von Lebensmut und
Optimismus verleihen. Das sind duBerst wichtige
Voraussetzungen fiir ein Leben in Gesundheit. Mit
der Dynamik unserer astrologischen Sonne streben
wir Menschen nach Selbstverwirklichung. Damit wir
uns unseren personlichen Herzensangelegenheiten
auch widmen kdnnen, werden wir uns von so
manchen Grundsdtzen befreien missen, die wir
durch
gesellschaftliche Ordnungsprinzipien erlernt haben.

unsere Erziehung und durch starre
Leider machen wir immer wieder die Erfahrung,
dass wir abgelehnt werden oder unter Kritik
geraten, wenn wir uns individuell so geben, wie wir
sind. Je wichtiger es uns erscheint, angenommen
und akzeptiert zu werden, desto schwerer fallt es
uns, unseren individuellen Weg zu beschreiten.
Dann flhlen wir uns unzufrieden und fragen uns,
wer wir eigentlich sind. Erst wenn wir unserer
Sonnenqualitat, die uns Zu unserem
Ichbewusstsein hinflihrt, einen gebiihrenden Raum

in unserem Leben zur Verfligung stellen, kédnnen

wir zufrieden werden. Gesundheit bedeutet, das zu
tun, was uns mit unserem Selbst identisch werden
lasst.

Unsere zentrale Lebenskraft, die Sonne, verwurzelt

uns mit dem Leben. Psychosomatische

Entsprechungen flir eine unterdrickte bzw.

Ubersteigerte  Aufmerksamkeit auf  unsere

Sonnenqualitat sind in der Regel
Kreislaufstérungen, Herzrhythmusstérungen und in

schweren Fallen auch Herzbeschwerden.

Unser sonnenhaftes Wesen in uns muss auch hin
und wieder regeneriert werden, damit die passiv
wirkenden Mondenergien nicht iberhand nehmen.
Trotz UV-Belastungen durch das Ozonloch
brauchen wir Menschen das Sonnenlicht. Die Sonne
bringt lebensnotwendige Stoffwechselprozesse in
Gang, wie beispielsweise die Vitamin-D-Aktivierung
fir den Knochenaufbau. Durch ihre aktivierende
Wirkung auf unsere Zellvorgange vertreibt sie
aufkommende Midigkeit und Schlaffheit. Ein
regelmaBig genossenes Sonnenbad - natlrlich in
MaBen -

Lustlosigkeit und beugt - bis zu einem gewissen

schitzt uns vor aufkommender
Quantum - depressiven Phasen vor, in denen wir
blockiert und lethargisch sind. Behandlungen mit
kiinstlichem Sonnenlicht werden sogar in der
Medizin  therapeutisch

gegen Depressionen

eingesetzt.

Edelsteine reflektieren bestimmte Schwingungen
des Sonnenlichtes. Wir kénnen die Schwingungen
unseres Ichbewusstseins mit demjenigen Edelstein
verstarken, der speziell zu unserem astrologischen
Sonnenzeichen passt. Weil der astrologischen
Sonne als Metall das Gold zugeordnet ist, kann der
in Gold gefasste Edelstein das Ausstrahlen unserer
Ich-Energie noch mehr betonen. Als Sonnenstein
gilt der Diamant, der das Sonnenlicht in alle
Spektralfarben bricht und unserem vitalen Zentrum
Kraft spendet. Weitere Sonnensteine, die vor allem
das Herz starken, sind das Tigerauge, das
Katzenauge und der Goldtopas. Wenn wir auf
unsere Mitmenschen sonnenhaft wirken wollen,
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dann kleiden wir uns am besten selbst in gold-
oder maisgelbe Farben oder legen einen Schal an.
Rdume in diesen Farbtdnen, die goldgelbe Farben
ausstrahlen, unterstiitzen sowohl unsere eigene
Willenskraft und Handlungsbereitschaft, jedoch
auch die unserer Mitmenschen!

Das Sonnengeflecht mit den so genannten
sympathischen Nerven liegt oberhalb des Magens
und kann mit einem Energiezentrum, dem
Nabelchakra, in Verbindung gebracht werden.
Wenn dieses Energiezentrum Uber Atemtechniken
aktiviert wird, wird gleichzeitig die Tatigkeit
unserer linken Gehirnhalfte angeregt, die unseren
bewussten Willen - unsere Sonnenkréfte - steuert.
Unser personlicher Wille im Inneren muss zeitweise
gegen machtvolle Uberredungskiinste von AuBen
abgeschirmt werden, was wir mit Atemtechniken
unterstitzen kdnnen. Diese mbégen auch eingesetzt
werden, wenn wir ein Grummeln in der
Magengegend aufgrund von "Ich kann nicht"-
Angsten verspiren. Unter der Beschreibung Ihres
Sonnenzeichens finden Sie eine einfache
Atemibung, mit der Sie die Qualitat Ihrer vitalen
Kraft mit Ihrem persénlichen Willenszentrum - dem
Sonnengeflecht bzw. Solar plexus - verbinden und

starken konnen.

Nach Atemibungen und nach einer Meditation
werden gewisse Chakren in besonderem MafBe
aktiviert und sind vielleicht auch mehr geéffnet.
Die Folge hiervon ist, dass wir zunachst auf
Einfliisse von auBen besonders sensibel reagieren.
Mit Aura-Soma-Olen kénnen Sie ein betreffendes
Energiezentrum, also ein Chakra, schitzen und
Pflanzenfarben und

heilen. Heilkrafte von

Edelsteinenergien sind in  Aura-Soma-Olen
gespeichert. Das Aura-Soma-Sonnendl "Gelb Uber
Gold" starkt vor allem das Solarplexus-Chakra
(Sonnengeflecht). Wir verbinden uns auf unserem
Solarplexus-Heilungsweg mit unserem uralten

Wissen, also mit unserer Intuition. Hierlber

beziehen wir die Kraft, unsere Vorstellungen und

Visionen zu realisieren. Naheres zu Aura-Soma
kénnen Sie im gleichnamigen Buch von Irene
Dalichow nachlesen.

Sonnenmusik mit Fanfaren, Trompeten oder
Posaunen kann uns ebenfalls einen Ruck ins aktive
Leben geben, wo wir - so aufgeladen - uns nicht so
leicht wieder umwerfen lassen. Allerdings kénnen
Gerdusche und Schwingungen, die permanent auf
das Sonnengeflecht einwirken - beispielsweise
manche Basstone - einen Schutzmechanismus in
uns auslésen, soll der uns vor Uberreizung von
AuBen

Gerdauschgenuss kdénnen nicht voll entfaltet unsere

bewahren. wir Nach so einem
Sonnenkrafte ausstrémen lassen. Sie mégen sogar
Verkrampfung und Angst in uns auslésen, was
manchmal mit der Begleitmusik spannender

Filmszenen beabsichtigt wird.

©

Lebenskraft ist die Kraft der Gefiihle
(Sonne im Krebs)

Mit Ihrer Krebssonne liegt Ihnen ein familigres und
heimeliges Umfeld am Herzen, das fir Sie der
Nahrboden Schaffenskraft ist. Im
Berufsleben sind Sie vermutlich eine Anlaufstelle

optimaler

fur die persdnlichen Anliegen und Sorgen Ihrer
Mitarbeiter.
verbirgt sich Ihr Bedlirfnis nach Geborgenheit, das

Hinter Pflichten und Alltagskram
fir Erwachsene, die lieber die Versorgerrolle

einnehmen, oft nur schwer erflllbar ist.
Gewichtsprobleme zeigen bei einem krebsbetonten
Menschen an, dass er sich zu wenig um sein
Schutzbedirfnis

Untergewicht lasst haufig darauf schlieBen, dass

emotionales kimmert.
man um Gefélligkeiten, Zuwendungen und auch
Liebesdienste nicht bitten mag - lieber bleibt man
psychisch hungrig. Krebsmenschen mit
Kummerspeck stellen stets die Bedirfnisse der
weisen

anderen in den Vordergrund. Sie

niemanden zuriick und geben sich anspruchslos:

Erstellt von horoskop-paradies.ch - Zirich
Body Soul & Stars GmbH - Horoskop Paradies - Rennweg 57 - 8001 Ziirich
https://www.horoskop-paradies.ch - info@horoskop-paradies.ch



Korper, Geist, Seele Langform - Sarah Muster

Ihre zentrale Energiequelle - Seite 13

Im Inneren aber bleiben Ihre Sehnsiichte erhalten.
Das Fettpolster dient als Vorratskammer, von der
man in mageren Geflhlszeiten zu zehren hofft.

Fir einen Menschen mit einer Krebssonne bedeutet
Lebensbewiltigung auch die Uberwindung der
Angst vor dem Alleinsein. Als Erwachsener ist man
ohne familiaren Schutz den Erwartungen und
Richtlinien der Gesellschaft ausgesetzt. Wenn Sie
nicht
gewachsen flhlen, haben Sie vermutlich falsche

sich den Anforderungen des Alltags
Anspriche an sich selbst - und diese schlagen
Ihnen auf den Magen. Dann stellen Sie die Kraft
Ihrer Intuition in den Hintergrund und glauben,
dass Konkreteres von Ihnen gefordert sei.
Einschlafschwierigkeiten weisen ebenfalls darauf
hin, dass Sie zu wenig Ihrem Gespir trauen. Das
wirde Thnen namlich vermitteln, dass Sie sich auch
morgen noch getrost auf Ihre Kraft verlassen
kénnen. Vielleicht sollten Sie in solchen Fallen
besser

denjenigen Teil der Verantwortung

delegieren, der strukturelle Planung und

organisatorische Pflichten von Ihnen verlangt.

Mond den
Wasserhaushalt im Kdrper. Wasseransammlungen

Im Krebszeichen regiert der

im Korper sind auf eine Blockierung des
Flissigkeitshaushaltes zurlckzufiihren. In der
Regel wird ein Geflihlsstau auf der korperlichen
Ebene gelebt. Viele Tranen aufgrund von Trauer
und dem Geflihl, allein gelassen zu sein, sammeln
sich in den Odemen an. Hier kann es tatséchlich
helfen, dass Sie wieder weinen. Dabei ist es egal,
ob Sie sich von einem Schnulzenfilm ergreifen
lassen oder Uber das Schicksal eines anderen
Menschen trauern. Es werden stets Trdnen
vergossen, mit denen Sie auch das eigene Leid

beweinen.

Mit Ihrer Krebssonne finden Sie Ihre psychische
Heilung, indem Sie Ihrem Geflihlswesen einen
Ausdruck verleihen. Dann fiihlen Sie sich lebendig.
Vielleicht sind Sie ein leidenschaftlicher Koch und
ergreifen die Gelegenheit, alle Ihre Freunde zu
einzuladen. Ihr

einem Schlemmermahl

EinfiUhlungsvermdgen ist gleichzeitig auch Ihr
Talent - ein Talent, das Sie in komédiantischer Art
und Weise etwa auf einer Geburtstagsfeier
anbringen koénnten. Auch mit einer Krankheit
kénnen Sie kreativ umgehen, indem Sie Ihre
Schmerzen mit Farbe zu Papier bringen. Sie finden
zu Threr Mitte, wenn Sie das, was Sie empfinden,
ausdriicken - vielleicht auch als Gedicht. AuBerdem
sollten Sie darauf  achten, sich Ihre
Lebensumstdande so zu gestalten, dass Sie sich
darin wohl und aufgehoben fiihlen. So, wie Sie sich
in einem Speiselokal einen gemditlichen Platz
wahlen, koénnen Sie in haarigen Situationen
vertraute Menschen um sich scharen. Ebenso mag
der Talisman einer geliebten Person im Gesprach

mit Ihrem Chef Wunder bewirken.

Die Schwingungen bestimmter Edelsteine helfen
Ihnen sich bewusst zu machen, was Sie im Moment
brauchen, um an die Quelle Ihrer vitalen Kraft zu
gelangen. Der griine Smaragd unterstitzt die
Ehrlichkeit und Offenheit gegenlber unseren
Mitmenschen. Dadurch entsteht Harmonie und
Vertrauen. Er ist der Heilstein, der die
Verdauungsséfte anregt und das Augenlicht starkt.
Der griine Turmalin bekrdftigt unsere Absicht, mit
Uberalterten Vorstellungen und damit verbundenen
Geflhlszustanden fertig zu werden. Er steht uns
hilfreich

Handlungsmuster endlich positiv verandern wollen.

beiseite, wenn wir eingefahrene

Den Planetenschwingungen koénnen im Korper
verschiedene
Chakren -

Energiezentren sind Schaltstellen, an denen der

Energiezentren - so genannte

zugeordnet werden. Diese
Energiefluss im Korper reguliert wird. Um eine

Planetenschwingung ungehemmt und positiv
ausleben zu kénnen, muss das betreffende Chakra
durchlassig und aktiv sein. Mit der Kraft unseres
Atems koénnen wir solche Chakren von
Energieblockaden befreien. Dem Zeichen Krebs ist
der Mond zugeordnet. Der Mond vertritt im
Horoskop wunsere frihesten Erfahrungen und

seelischen Verletzungen. Unsere frihkindlichen
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Erinnerungen und unsere Pragungen aus der
Kindheit kénnen Uber das Sakralchakra aktiviert
und aufgearbeitet werden. Das Sakralchakra liegt
etwa zwei Finger breit unterhalb des Nabels, dort,
wo wir manchmal "Schmetterlinge im Bauch"
haben. Wenn Sie sich unwohl, depressiv oder
Uberfordert fiihlen, kénnen Sie Ihren blockierten
Geflihlsfluss wieder in Gang bringen: Stellen Sie
sich einen goldenen Lichtstrahl vor, den Sie mitder
Einatmung aus der Erde tber den Damm zwischen
After und Geschlecht bis zum Sonnengeflecht in
sich hineinsaugen. Nach einem kurzen Luftanhalten
schieben Sie das goldene Licht denselben Weg
wieder zurlick und lassen es aus dem Sakralchakra
weit hinausstromen. Wenn Sie diesen Atemvorgang
siebenmal wiederholen, werden Sie von Tag zu Tag
besser mit der Kraft Ihrer Intuition umzugehen
wissen.

O

Kraft fiir eigene Uberzeugungen entwickeln
(Sonne im 9. Haus)

Sie sind optimistisch eingestellt, wollen an das
Gute
Uberzeugung, dass der Antrieb des Menschen sein

im Menschen glauben und sind der

Wille sei, sich hoéher zu entwickeln. Hieraus
beziehen Sie Ihre Zuversicht, dass sich alles zum
Guten wenden wird. Denjenigen Menschen, die
heute noch nicht Ihren Lebensweg gefunden
haben, mochten Sie mit Threr reichen
Lebenserfahrung beratend und unterstiitzend zur

Seite stehen.

Solange Sie jedoch der Welt bewertend
gegenuberstehen, teilen Sie sie in Gut und Bdse
ein. Zusatzlich moéchten Sie Ihren Mitmenschen ein
Vorbild fir ehrenhaftes und sittliches Verhalten
sein. Das hindert Sie daran, sich auch einmal
selbstsichtig, schamlos und egoistisch zu zeigen.
Jedoch schlummern auch in Ihnen Wiinsche, das

Leben in seiner Fllle zu genieBen. Weil Sie sich in

exponierten Lebensbereichen diszipliniert und

vorbildlich verhalten mdchten, neigen Sie in
anderen Bereichen zu Exzessen, die von der
Gesellschaft in der Regel legalisiert werden:
UbermaBiges Essen oder zu hohe finanzielle
Ausgaben aufgrund falscher Einschatzungen realer

Verhaltnisse.

Wichtig flr Sie ist die Leber, ein Entgiftungsorgan.
In ihr werden Stoffe nach giftig oder ungiftig
Giftstoffe
werden hier deaktiviert und wasserléslich gemacht,

unterschieden und somit bewertet.

damit sie Uber die Niere ausgeschieden werden
kénnen. Wenn der Mensch zu viele Korpergifte
durch Genussmittel, Drogen und Alkohol zu sich
nimmt, kann die Leber Ihre Entgiftungsfunktion
nicht mehr ausreichend ausfiihren Sie erkrankt
durch
Lebenswandel, der mit

Uberbelastung. Ein "schlechter"
Genussmittelabusus
einhergeht, mag aufgrund Uberhdhter
Leber-Enzymwerte im Blut aufgedeckt werden.
Auch zu Uppiges und zu fetthaltiges Essen kann bei
Menschen mit Fettstoffwechselstdérung zZu
Lebererkrankungen flhren. Lebererkrankungen
kdénnen somit als Hinweis betrachtet werden, dass
Ihr duBeres Verhalten nicht mit Ihren kérperlichen

Notwendigkeiten Uibereinstimmt.

durch durch
Weltverbesserungsvorschlageschnell entflammbar.

Sie sind Ideale und
Enthusiasmus ist der Quell Ihrer Lebensfreude.
Solange Sie sich nicht in eine Vorbildfunktion aus
Makellosigkeit und Perfektion hineinpressen, sind
Sie vor Scheinheiligkeit gefeit. Die Vorbildfunktion
ldsst Sie ndmlich nicht mehr zufrieden und
glticklich sein. Im Gegenteil: Dogmen und Regeln
tauchen dann auf und verwehren Ihnen aufgrund
von Prestigegedanken den Weg zum "Ich willl".
Aus der folgenden Frustration heraus wird dann zu
Ersatzbefriedigungen gegriffen. Helfen kann Ihnen
hierbei nur die Wachsamkeit gegentiber Heilslehren
und den Erwartungen bestimmter Menschen.

Menschliches Fehlverhalten und koérperliche

Bedlrfnisse ausschlieBen zu wollen - das fiihrt nur
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zu einer Maske, hinter der man sein wahres Ich
verbergen mochte. Jeder Maskentrager ist erfillt
von Intoleranz. Wenn ein Mensch neben seinen
Uberzeugungen zu wenig Verstdndnis fir
Sicht-  oder

aufbringen kann, verschlieBt er sein Herz anderen

andersartige Verhaltensweisen
Menschen gegenliber. Angina pectoris ist ein
Ausdruck einer verbohrten
Bluthochdruck, der
Menschen plagt, zeigt, dass Einfihlungsvermdgen

korperlicher
Lebenssicht. Der solche
und Verstandnisbereitschaftblockiert sind, Gber die
man sich selbst und andere besser verstehen und
damit auch heilen konnte.

Sie kommen zu Ihrer Kraft, wenn Sie Ihr Mitgefihl
flr soziale Notstande auch flieBen lassen. Das kann
aber nur mdoglich sein, wenn Sie selbst bereit
werden, allen Thren persénlichen Umstanden und
Noten ein Recht zuzuschreiben. Sie kénnen nur
dann der Welt Ihr Herz 6ffnen, wenn Sie sich von
Bewertungen und Vorurteilen frei machen. Dazu
gehort, dass Sie Verstandnis und Duldsamkeit fiir
das "Schlechte" in den Menschen - und auch in sich
selbst - entgegenbringen. Der Mensch kann nicht
immer nur edel nach geistigem Wachstum streben.
Er hat auch "niedere" Beweggriinde, die ihn
zeitweise sogar besonders gliicklich und zufrieden
machen kdénnen! Scheinheiligkeit verbraucht hier
nur Energiereserven.

¥
Heilungsweg: Selbstkontrolle aufgeben
(Sonne Quadrat Pluto)

Sie sind eine kraftvolle Persénlichkeit - eine
Personlichkeit, die ihre Lebenskrafte haufig im
Verborgenen halt. In Ihrer Selbstentfaltung streben
Sie danach, jemand zu sein. Dieser "Jemand"
nicht
individuellen Fahigkeiten und Wesensziigen. Der

entspricht allerdings unbedingt Ihren

Jemand, den Sie anstreben, soll womdglich auch
heute noch dem Werturteil Ihres vaterlichen

Vorbildes standhalten - und vor allem Macht und
Einfluss ausstrahlen. So kann es sein, dass Sie sich
Selbstbild
Lebensenergien nicht optimal zur Geltung kommen

in ein verbeiBen, das Ihre
lasst. Ihr Lebens- und Heilungsweg ist daher ein
Selbstfindungsprozess, bei dem Sie lernen mussen,
Ihre tatsachlichen Potenziale auszuschopfen.

Krankheit ist flir Sie ein bedrohlicher Zustand von
Schwdache - Schwdche, die Sie an sich selbst
verachten. Deshalb kénnen Sie die Ruhe und die
Rekonvaleszenzmdglichkeiten, die Ihnen eine
Krankheit auch bietet, wohl kaum genieBen. Sie
sind eher darauf bedacht, mdglichst schnell und
rigoros das Gift, das Sie zu schwachen droht, aus
Ihrem Korper auszumerzen. So therapieren Sie
sich mit starken Medikamenten oder qualen sich
durch Rosskuren. Manche Menschen fiihlen sich
nach einer Operation auch seelisch geheilt, weil der
lastige Krankheitsherd, den eine kranke Psyche
verursacht haben mag, endlich herausgeschnitten
wurde. Jedes noch nicht da gewesene Zipperlein
wird zundchst einmal mit Argwohn betrachtet,
denn Sie beflirchten hinter neu auftauchenden
Krankheitssymptomen stets auch eine unheilbare
Krankheit. Die Ahnung, dass Leben und Tod sehr
eng beieinander sind, ist gleichzeitig auch Ihre
Furcht. Vor
Veranderungen und innerer Umwalzungen werden

allem in Zeiten psychischer
Sie merklich haufiger von bésen Ahnungen geplagt,
die sich allerdings nicht bewahrheiten miissen.
Jeder psychische Krisenzustand ist bei Ihnen im
Grunde genommen ein Aufschrei, endlich Ihre
eigene Lebensart leben zu wollen: Vermutlich
haben Sie, um ein "Jemand" zu sein, andere
persdnliche Potenziale verkimmern lassen, die
Ihnen Lebenslust und eine Leichtigkeit des Seins
vermitteln kénnten.

Wahrscheinlich haben Sie Ihren Vater als streng
und prinzipientreu erlebt. Seine Vorstellungen
waren wohl immer schon maBgeblicher als Ihre
individuelle Entwicklungssituation. Dabei haben Sie
ein Selbstbild in sich aufgenommen, in dem Sie
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sich als =zigellos empfinden und sich zu
beherrschen hoffen. So liegt es nahe, dass Sie aus
Angst, aus dem Rahmen zu fallen, selbst Ihre
impulsive und kraftvolle Wesensnatur verachten.
Dann qudlen Sie sich mit Selbstvorwirfen, die Sie
selbstzerstorerische Krafte
Alkohol,

Medikamente oder Drogen kdnnten Ihnen eine

im Extremfall in

umwandeln  kénnten. beruhigende
Mdglichkeit bieten, Ihre lebensspendenden Urkrafte
in Bewusstlosigkeit zu ertranken. In solch einer
psychisch labilen Verfassung kdénnen Sie leicht
stichtig werden. Auch wenn Sie nur phasenweise in
ein Nichts abtauchen, wéare es ratsam, dass Sie
sich bei wirklichen Freunden oder entsprechenden
Selbsthilfegruppen Vorschlage zur
Lebensbewaltigung einholen.
Ihre Vitalitdt erleben Sie in der Sexualitat.
Orgasmusschwierigkeiten, moglicherweise auch die
Ihres Partners, Prostataerkrankungen und ebenso
immer wieder auftauchende Erkrankungen im
Genitalbereich sind dann Widerspiegelungen von
blockierten Lebensenergien. Medikamentdse
Behandlungen, eventuell auch operative Eingriffe
sind hierbei stets als Symptombehandlung zu
betrachten, nicht aber als Heilungsvorgang an sich.
Solche koérperlichen Krankheitsbilder kénnen bei
der seelischen Heilung hilfreich sein, wenn sie auf
Ihren psychologischen Hintergrund hin analysiert
werden. Hierbei kann eine Psychotherapie behilflich
sein, die allerdings kérpertherapeutische Elemente,
wie z.B. Bindegewebstiefenmassage, integrieren

sollte.

Cholerische Ausbriiche sind ebenfalls ein Hinweis

darauf, dass Lebensenergien viel zu lange
zurlickgehalten wurden - Lebensenergien, die dann
vulkanartig  ausbrechen und vernichtende
Wirkungen haben kénnen. So ein Energiestau kann
im Kdrper mit Atemibungen - z.B. die bei IThrem
Sonnenzeichen beschriebenen - wieder in Fluss
gebracht werden. Wenn Sie sich intensiver mit der
Kraft Ihres Atems befassen wollen, sollten Sie sich

an einen erfahrenen Therapeuten wenden. Der

kann Sie beim Durchleben Ihrer Leiden aus der
Vergangenheit, die die Energieblockade verursacht
haben, begleiten. Geeignet sind hierbei die
Methoden des Rebirthings und auch die der
Selbsthypnose. Probieren Sie aber bitte keine der
in Blichern nachzulesenden Atemtechniken ohne

Anleitung und fachmannische Begleitung aus!

Ihr Unterbewusstes reguliert Ihre vitalen Krafte
und auch Ihre personliche Entfaltung. Deshalb
sollten Sie mit Ihrem Unterbewusstsein in Kontakt
kommen und es positiv auf Thre vitalen Krafte
einstimmen. Das kann mit einer Affirmation
geschehen, die in etwa so lauten mag: "Ich &ffne
mich und vertraue den richtigen Menschen." Einen
ahnlich lautenden Satz kénnen Sie auf einen Zettel
schreiben und an Gegenstanden fixieren, die Sie oft
am Tage ins Auge fassen: etwa in Ihrem
Geldbeutel oder auch in Ihrem Terminkalender. Im
Laufe der Zeit werden Sie feststellen, dass Ihre
Affirmation Wirkung zeigt. Bachblitenessenzen
unterstltzen persoénliche Entwicklungsprozesse und
stimmen Sie auf zu bearbeitende Lebensthemen
ein. Die Blitenessenz "Holly" kann bei Eifersucht
und Misstrauen eingesetzt werden. Wenn Sie ein
intensives BedUirfnis nach Liebe und Freude haben,
doch Ihre Erwartungen nicht erflillt werden, kann
Ihnen die Blitenessenz "Willow" dazu verhelfen,
Niederlagen als eine Regulation des Schicksals zu
betrachten, ohne verbittert und voller Groll darauf

Zu reagieren.

D)

Ihre psychische Kraft

Die Stellung des Mondes im Horoskop zeigt unser
Fihlen und unsere emotionalen Bedirfnisse an.
Wenn unsere Bedirfnisse gestillt werden, fiihlen
wir uns emotional gesattigt und entspannt. In den
Momenten, in denen wir es uns gut gehen lassen,
fihlen wir uns angenommen und geliebt - wir
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fihlen uns gesund. Unsere Stimmungen und
Launen geben Aufschluss darliiber, wie zufrieden
bzw. wie angespannt wir im Augenblick sind.
Wirklich entspannen kénnen wir uns nur, wenn wir
uns auch Zeit nehmen zu genieBen. Der Mond gibt
uns Aufschluss dariiber, was wir tun kénnen, um
uns zufriedener zu fiihlen - das schafft die Basis,
auf der wir unsere Gesundheit erhalten kénnen.

In unserem Horoskop beschreibt der Mond unser
Urvertrauen und - darauf grindend - unsere
Liebe
hinzugeben. Die Mondstellung gibt auch Auskunft

Fahigkeit, uns der eines Menschen
Uber unsere Selbstliebe, ohne die wir kaum fahig

sind, andere Menschen zu lieben. Mangelnde
Selbstliebe zeigt sich nicht selten auch kérperlich:
z.B., wenn wir uns strengen Diatplanen oder
Abmagerungskuren unterwerfen, aber auch in
Ubersteigerter Esslust. Manchmal reagieren wir
sehr trotzig, wenn unsere Sehnsichte und
Bedlirfnisse nicht erflillt werden. Dann verkneifen
wir uns gerade das, was wir uns winschen, weil es
in uns die Gier nach mehr auslésen kénnte: unsere
Lust auf StBigkeiten, auf Sex und Zartlichkeit. Weil
wir in so einem Gemitszustand keinesfalls
bediirftig sein wollen, schneiden wir uns lieber von
unseren Sehnslchten ab und verzichten. Doch
gerade dieser Verzicht ist eigentlich ein Ausdruck

unseres BedUrfnisses nach seelischer Nahrung.

Der Mond steht flir diejenigen Vorgange in uns,
durch die wir Energie von auBen aufnehmen -
unsere Sonne hingegen steht flir Prozesse, durch
die wir Energie freisetzen. Die Aufnahme von
Energie entspricht auf korperlicher Ebene der
Nahrungsaufnahme. Daher wird in der Astrologie
dem Mond der Magen zugeordnet. Wie eng die
biologischen Vorgdange mit den psychischen
verwoben sind, erfahren wir beispielsweise dann,
wenn wir unsere Geflihlsantennen nur auf das
Aufnehmen und zu wenig auf das Abgeben richten.
In solchen Fallen schlucken wir nur allzu
bereitwillig unsere Enttduschung und unseren

Arger hinunter. Das AuBere scheint wichtiger zu

sein als unser Inneres. Hierdurch kommt es zu
einem Geflihlsstau, der das parasympathische
Nervensystem anregt. Dieses aktiviert die
Produktion der Verdauungssdafte, und unsere nicht
ausgedriickten Geflihle manifestieren sich vielleicht
in Form eines lbersauerten Magens. Daraus kann
sich auf Dauer eine Magenschleimhautentziindung
entwickeln, die bei chronischem Verlauf schwerere

Magenleiden nach sich ziehen kann.

Besonders Frauen splren die Einfllisse des Mondes,
denn der weibliche Zyklus war urspriinglich den
Mondphasen im 28-Tage-Rhythmus angeglichen.
Der Mond beeinflusst unter anderem auch den
Rhythmus der Gezeiten. Da der
Flissigkeitshaushalt im Kérper mit den
Mondenergien in Verbindung steht, wird dem
astrologischen Mond ebenso die Schleimproduktion
im Korper zugeordnet. Psychologisch gesehen
Uber-  bzw.

UnterproduktionschleimproduzierenderDriisen und

stehen  Schleimhautirritationen,
auch chronische Nasennebenhdéhlenentziindungen

in engem Zusammenhang mit unseren

Bedlrfnissen und emotionalen Wiinschen.

Wir kdnnen das FlieBen unserer Geflihle - also
unsere Mondenergie - durch die Schwingungen
lichtreflektierender Edelsteine verstarken,
Auch

Silberschmuck unterstitzt die Mondkrafte in uns,

beispielsweise mithilfe des Mondsteins.

denn als Metall ist dem Mond das Silber zugeteilt.
Die Farbe weiB gehdrt zum &therischen Korper,
dem Lichtkoérper, des Menschen und unterstitzt
das FlieBen unserer sensiblen Krafte. WeiB ist eine
Mondfarbe. WeiBe Kleidung regt auch in unseren
Mitmenschen die Mondgefliihle an; nicht umsonst
kleidet sich die Braut traditionell in WeiB - ein
Zeichen ihrer reinen Liebe zu ihrem Brautigam.

Gefiihle, die uns mit Erfahrungen aus unserer
Kindheit in Berlihrung bringen, nehmen wir oft
korperlich im Unterbauch wahr. Manchmal
Uberstrémt uns von dort kommend eine wohlige
Welle der Lebenslust. Vor allem dann, wenn unsere

BedUlirfnisse oft frustriert worden sind, schalten wir
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die Empfindungen in unserem Bauch
moglicherweise voriibergehend ab und blockieren
unsere Geflihle. Dadurch verringert sich jedoch
auch unsere Lebensfreude, und wir fiihlen uns in
der Welt nicht mehr ausreichend wohl und
beschiitzt. Hier kénnen uns Aura-Soma-Ole helfen.
Sie haben eine schiitzend-heilende Wirkung auf die
Energiezentren des Menschen. Besonders das
orangenfarbene Aura-Soma-Schock-Ol bildet einen
Schwingungsschutz um unsere
Geflhlserinnerungen, wenn es - nach Vorschrift -
auf Bauch und linker Koérperhalfte aufgetragen
wird. Genaue Anwendung und Wirkungsweisen
finden Sie im Buch "Aura-Soma" von Irene
Dalichow und Mike Booth. Die Aura-Soma-Ole sind

im Esoterikhandel erhaltlich.

Der Mond im Horoskop spiegelt unsere
Empfindsamkeit wider und zeigt, wo wir sehr
beeinflussbar und verletzbar sind. Wenn wir uns
durch die Emotionen unserer Mitmenschen in
unserem Wohlbefinden beeintrachtigt fiuhlen,
kénnen wir uns jedoch durch die Kraft unserer
imaginaren Vorstellung schitzen. Hierzu eine
kleine Ubung, die in jeder Lebenslage anwendbar
ist: stellen Sie sich vor, dass Sie rund um Ihren
Korper herum von einem Ei aus weiBem Licht
umgeben sind. Dieses Lichtei ldsst nur die Einfllsse
hindurch, die Sie zulassen wollen. Die Dichte des
Lichtes st

zart-durchldssig sein und sich im Bedarfsfall - wenn

gedachten flexibel;, sie kann
Sie sich gegen negative Einflisse abschirmen

wollen - zur undurchldassigen Glasscheibe

verdichten.

Mondmusik ist Geflihlsmusik. Es sind weiche und
schwingende Toéne, wie beispielsweise die der
Geige. Wassermusik, auch das Platschern eines
Baches oder eines Wasserfalles im Hintergrund
stimmt uns auf unser Gemiit ein.

).

Erholung heiB3t, sich fallen zu lassen
(Mond in den Fischen)

Sie nehmen gefiihlsmaBig vor allem das war, was
in der Atmosphare liegt. Daher stehen Sie sehr eng
mit dem menschlich Unbewussten und mit rational
nicht Erfassbarem in Verbindung. Sie ahnen oft
schon im Voraus Entwicklungen, von denen Ihre
Mitmenschen noch keine Vorstellung haben. Ihre
Welt der Empfindungen scheint eine ganz andere
zu sein, als die "realistische" Wahrnehmung der
Anderen. So kommen Sie sich des Ofteren

unverstanden, manchmal sogar fremd und

ausgeschlossen vor.

Sie kodnnen sich gefihlsmdBig nur schwer
abgrenzen und sind somit in Gefahr, sich von den
Launen, Angsten und Leiden der anderen emotional
lassen.

Uberschwemmen zu Ihre mangelnde

Abgrenzung zur AuBenwelt und Ihre
Hypersensibilitat duBert sich koérperlich in einer
Anfalligkeit fur Infektionskrankheiten. So wie eine
Stimmung, die in der Luft liegt, Sie beeinflusst,
werden Sie auch von den Bakterien und Viren, die
gerade in der Luft sind, infiziert. Ihr Grundtenor ist
Sehnsucht und diese Sehnsucht wird stets von dem
Leiden am momentanen Zustand begleitet.
Vermutlich flihlen Sie sich in Ihrer Seele einsam
und daran leiden Sie auch. Wenn Sie jedoch Ihr
Leiden, das aufgrund Ihrer Sehnsucht nach Einheit
erwachst, nicht zulassen, verlagert sich Ihr
seelischer Schmerz und wird korperlich. Dann
zwickt es mal hier und zwackt es mal da, und Sie
stellen immer irgendwo im Korper ein Zipperlein
fest - so rundweg gesund flihlen Sie sich eigentlich
Geflihl, nicht

dazuzugehoéren, sehr verletzt sind, empfinden Sie

nie. Wenn Sie in Ihrem
den Schmerz als unertraglich. Deshalb versuchen
Sie, dem korperlichen oder psychischen Leiden zu
entfliehen. In solchen Gemitsverfassungen ist bei
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Sucht- und
ungefahrlich.

Ihnen die Anwendung von
nicht

Mithilfe von Suchtmitteln kdnnen Sie sich in einen

Beruhigungsmitteln ganz

anderen Bewusstseinszustand versetzen, der
auBerhalb der schmerzbringenden Realitat liegt -
und Sie auch fiur korperliche Schmerzen
unempfindlich macht. Dann scheinen Sie endlich

allem Irdischen entriickt zu sein.

Entspannung und Erholung finden Sie jedoch am
Bildern
Traumreisen,

besten, wenn Sie sich den Ihres

Unbewussten hingeben.
Meditationsmusik und auch intuitives Malen oder
meditatives Tanzen bringt Sie mit Ihrer
unerschopflichen Gefiihlswelt in Beridhrung. In
Traumen und in Ihrer Fantasie werden Ihre inneren
Bilder Wirklichkeit und be-greifbar. Deshalb sollten
Sie sich eine Mdoglichkeit schaffen, Ihren inneren
Reichtum an Empfindungen und Bildern kreativ
auszudricken. Kreativitat bildet Ihre Bricke zur
Wirklichkeit, sodass Sie nicht aufgrund Ihrer
Sehnsucht nach einer heilen Welt von der
schmerzbringenden Realitdat abheben. Der erste
Schritt zur Heilung ist ein wiedergewonnenes
Wohlflihlen im Kérper und in der Welt. Das kénnen
Sie sich mit dem Ausdruck Ihrer inneren Bilder

erreichen.

Ein Aufenthalt am Meer oder das Waten durch
einen kalten, flieBenden Bach mag Sie daran
erinnern, dass auch in der Welt der Materie ein
FlieBen und Weite mdglich sind. Wasser ist das
Medium, das Ihre Selbstheilungskrafte anregt. Mit
Wechselbadern oder Kneippkuren - vor allem der
Beine - erden Sie sich, weil der Kreislauf damit
gestarkt wird - und der halt ja bekanntermaBen
Ihre Korperenergien in Schwung. Depressive
Verstimmungen, Schwacheempfinden und Stress
sollten Sie als Erstes mit den Kraften des Wassers
zu heilen versuchen. Water-Rebalancing oder ganz
schlicht ein warmes Bad haben auf Sie eine

entspannende Heilwirkung.

Durch eine ganz einfache Kdrperiibung kénnen Sie

sich mit [Ihrer fischehaften Mondenergie in
Berlhrung bringen. Stellen Sie Ihre FiBe in
schulterbreitem Abstand nebeneinander und stehen
Sie mit leicht gebeugten Knien so da, dass Ihr
Becken locker schwingend zwischen den
Hiftgelenken aufgehangt ist. SchlieBen Sie nun
Ihre Augen und beginnen Sie, kreisende,
schwingende Hlftbewegungen zu machen, wobei
Sie mit langsamen Bewegungen beginnen sollten.
Versuchen Sie einen vollstdndig runden Kreis zu
formen, wobei Ihr Oberkdrper gerade, jedoch nicht
steif bleiben sollte. Stellen Sie sich, wahrend Sie
Ihre Hifte so hin- und herschwingen, vor, dass Ihr
Bauch unterhalb des Nabels mit einer meergriinen
Flissigkeit geflillt ist. Diese meergriine FlUssigkeit
durch Ihre

Wasser in

bewegt sich in Ihrem Becken

Kreisbewegungen  wie einem
kugelféormigen GefaB3. Versuchen Sie dabei, Ihren
AfterschlieBmuskel entspannt zu lassen. Nach etwa
2 bis 3 Minuten ruhen Sie sich am besten noch ein
wenig im Liegen aus. Dabei kénnen Ihre Gefihle
und Bedulrfnisse, die Sie in Ihrem Bauch die ganze
Zeit mit sich herumtragen, splirbar werden. Alles,
was im Moment kommt, istin Ordnung und ein Teil

Ihres emotionalen Wesens.

Dem Fischezeichen wird in der Astrologie ein Blau

zugeordnet,  dessen Farbabstufungen  von

Marineblau ({ber Blauviolett bis Meeresgrin
reichen. Wenn Sie einen Raum mit diesen Farben in
Pastellabténungenausschmiicken, schaffen Sie sich
eine  mondhaft entspannende Atmosphare.
Seidentlcher mit solchen Farblbergangen kénnen
Sie in Ihrem Schlafzimmer so aufhangen, dass sie
sich im Luftzug geheimnisvoll und leise bewegen.
Das fordert eine sinnliche Atmosphare in Ihrem
Schlafgemach. Wenn Sie die Tlicher auf Sessel und
Tisch geschmackvoll ausbreiten, schaffen Sie sich
im Wohnbereich ein ozeanisches Flair, mit dem Sie
Ihren Traumen und Sehnslichten bestimmt gut

nachgehen kénnen.
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Duftdle bewirken eine angenehme Atmosphare im
Raum, wenn Sie in Duftlampen verdampft werden.
Allerdings sollte man sich nicht standig in
duftenden Raumen aufhalten, weil sonst vereinzelt
auch Unvertraglichkeiten auftauchen kénnen.
Duftdle

Stimmungsmacher und sollten ausschlieBlich als

eignen sich hervorragend als
solche eingesetzt werden. Als Duftessenz, die dem
Zeichen Fische zugeschrieben werden kann, hat
das Ylang-Ylang eine stimmungsanhebende
Wirkung. Allerdings sollten Sie mit Ylang-Ylang
sparsam umgehen, denn sein intensiver Geruch

kann Kopfschmerzen verursachen.

)

Zuwendung macht Sie gesund
(Mond im 4. Haus)

Sie sehnen sich nach Geborgenheit. Und
Geborgenheit kénnen Sie besonders gut in einem
familiaren Rahmen genieBen. Sie vertrauen Ihren
Mitmenschen und das gibt Ihnen ein Geflhl, zu
Hause zu sein. Uberall, wo Sie sich aufhalten,
achten Sie zuerst einmal auf Gewohntes und
Vertrautes. Eine sterile Atmosphdre berlihrt Sie
besonders unangenehm. Sie haben aber die
Begabung, Vertrautes uberall wieder zu erkennen -
notfalls haben Sie ein Maskottchen im Gepack.

Sie moéchten sich auf Ihre Mitmenschen verlassen
kénnen. Denn wenn Sie sich von denen im Stich
gelassen flihlen, verunsichert Sie das sehr. So ein
Geflhl, allein gelassen zu sein, entzieht Ihnen viel
psychische Kraft. Auf korperlicher Ebene kénnen
damit eine vermehrte Schleimbildung bzw.
Schleimhautentziindungeneinhergehen. Die tiefere
Bedeutung dahinter ist, dass Sie vor weiterem
Eindringen unangenehmer Erfahrungen geschiitzt
werden wollen. Beleidigende, aber auch Besorgnis
erregende Worte eines Mitmenschen kdénnen Sie
stark beeinflussen. Ihr Korper driickt dann mit

einer Ohrenentziindung aus, dass Sie eigentlich

kein Wort mehr davon hoéren wollen.

Magenschleimhautentziindungen zeigen in der
Regel auf, dass Sie Ihre Sonnenqualitaten zu sehr
betonen. In solchen Fallen sind Sie besonders
erfolgsorientiert oder mdchten aufgrund Ihrer
beruflichen Rolle nach auBen hin unbeeindruckbar
erscheinen. Die Angst, etwa im Beruf einer Horde
von Woélfen schutzlos ausgesetzt zu sein, verfliegt
so aber nicht. Sie legt sich Ihnen eher auf den
Magen und verursacht Magenbeschwerden. Immer
wieder auftauchende Schleimverdickungen bei
Nasennebenhdhlenvereiterungen deuten darauf
hin, dass Sie sich eigentlich mehr um Ihr BedUrfnis
nach Nahe und Zartlichkeit kimmern sollten. Auch
flr eine erflllte Sexualitat scheinen Sie mitunter

mehr Gelegenheiten zu brauchen.

Ihre Essensgewohnheiten sind vermutlich sehr vom
Wechsel gepragt. Mal essen Sie ganz gesund, dann
wiederum erndhren Sie sich von Semmeln. Das
Essen schmeckt Ihnen gar nicht, wenn Sie sich im
Stress befinden oder die Stimmung am Tisch
angespannt ist. Sie brauchen eine ruhige und
gemiutliche Atmosphdre, um Essen wirklich
genieBen zu koénnen. In Zeiten, in denen Sie sehr
angespannt sind, viel Arbeit haben und wenig Zeit
fur Streicheleinheiten Ubrig bleibt, verspliren Sie
wahrscheinlich einen HeiBhunger auf SuBigkeiten,
vornehmlich auf Schokolade. Schokolade weckt
tatsachlich die

zwischenzeitlich und in MaBen wirklich aufbauend

Lustgeister und kann
wirken. Weit schlechter sind Essgewohnheiten, die
sich bei hohem Zuckerkonsum einschleichen und
die vitaminreiche Kost zunehmend verdrangen.
Milchprodukte durch
Calciumgehalt zu einem guten Nervenpolster und

verhelfen Ihnen Ihren
sollten auch wahrend einer Abmagerungskur nicht
ganzlich gestrichen werden. Wenn Sie sich im
Moment sehr schlapp oder nervés fihlen, wird ein
Loffel Honig, der pur geschleckt wird, aufbauend

wirken.
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Gewichtsprobleme mit Unter- oder Ubergewicht
zeigen an, dass Ihre Sehnsucht nach Warme
unzureichend gestillt ist. Ob Sie zu viel oder zu
wenig Gewicht auf die Waage bekommen, ist bei
der Deutung der Problematik unwesentlich. Aber
bestimmt werden Sie sich in solchen Fallen mit
irgendwelchen Diaten herumschlagen. So wie ein
Diatplan festlegt, welche Geliiste Sie sich erlauben
diarfen und welche nicht, werden Sie auch Ihr
Bedirfnis nach Schutz, Nahe und Zweisamkeit
geregelt haben. Bei dieser Mondaspektierung
kénnen Essstérungen entstehen, die schon in der
Pubertat mit auffallendem EB-, aber auch
Nicht-EBverhalten einhergehen. Sie sind stets ein
dass man sich nach mehr

Zeichen dafir,

Verstandnis  sehnt. Manchmal kann eine

Psychotherapie die Mdglichkeiten aufzeigen, die
man hat, um sich angenommener und beschtzter

zu fuhlen.
Heilung finden Sie, wenn Sie  Ihrem
Zartlichkeitsbedlirfnis  nachgeben.  Vermutlich

begeben Sie sich nur allzu bereitwillig in eine
flrsorgliche Rolle, in der vor allem Sie derjenige
sind, der seine Lieben verhatschelt und umsorgt -
sich selbst lassen Sie sicherlich viel zu wenig
bemuttern. Trotz alledem brauchen Sie das Geflhl,
Ihre/Ihr
Partnerin/Partner kann das wahrscheinlich gar

bei jemandem Zuflucht zu finden.
nicht immer sein - vor allem dann nicht, wenn
sie/er selbst in einer Geflihlskrise steckt. Helfen
kann Ihnen aber dann ein guter Freund oder eine
vertraute Freundin. Auf einem gemeinsamen
Spaziergang kdnnen Sie Ihre Sorgen loswerden
und auf einer Parkbank sich ein wenig naher
ricken und Geflihlswarme tanken. Die Ruhe des
anderen beruhigt auch Sie und bewirkt den ersten
Schritt zu einem inneren Heilungsprozess. Ihre
Traume sind der Spiegel Ihrer Psyche, denn diese
kommuniziert mit Ihnen in Symbolbildern. Ein
Traumbuch, in das Sie alle IThre Traume gleich nach
zumindest

dem Aufwachen stichwortartig

aufschreiben, verhilft Ihrem Unterbewusstsein, sich

in Ihr Bewusstsein zu bewegen. Selbst wenn Sie
Ihre Traume nicht zu interpretieren wissen: deren
psychische Energie kommt doch an die Oberflache
und kann von Ihnen im Alltag - oft ganz unmerklich
- verarbeitet werden. Auf lange Sicht hin werden
Sie merken, dass Sie sich selbst gegeniber viel
sensibler geworden sind und mehr auf Ihre innere
kénnen. Dann kann

Stimme hodren Heilung

einsetzen.

3

Bediirfnis und Moral
(Mond Sextil Jupiter)

Sie haben die Gabe, voller Vertrauen in die Zukunft
zu blicken. Mit dem Geftihl, in der Welt willkommen
zu sein und somit auch den richtigen Platz
gefunden zu haben, koénnen Sie zuversichtlich
Ihren personlichen Entwicklungen vertrauen. Sie
glauben, dass es in der Welt eine Ordnung gibt, die
jedem Menschen dasjenige Schicksal zuteilt, das er
sich auch verdient hat. Und Sie sind felsenfest

davon Uberzeugt, dass Ihnen viel zusteht!

In Ihrer groBen Erwartungshaltung neigen Sie
zeitweilig zu einem Zuviel. Dann essen Sie zu viel
und neigen zu UbermaBigem Genussmittelgebrauch
- wie Alkohol, Zucker und auch Drogen. Das
passiert Ihnen vor allem dann, wenn Sie sich zu
beachtet
Minderwertigkeitskomplexen herumschlagen. Es

wenig fihlen  oder  sich mit
drangt Sie vor allem dann zu einem Mehr, wenn
Sie sich aufgrund von hoéheren Madchten dazu
gezwungen sehen, zurlickstecken zu missen.
Lebererkrankungen weisen stets auf ein Zuviel hin.
Jene werden in der Regel mit Verzicht und
Einschrankung - einer Regulation des Zuviels -
auch wieder kuriert. So schlagen Sie sich im
Krankenstand mit weniger Essen, Didtvorschriften,
Alkoholverbot und Bettruhe herum. Das isoliert Sie
vOllig von der Fllle des Lebens. Die Leber ist ein

Entgiftungsorgan. In Ihr werden fremde Stoffe
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deaktiviert und wasserldslich gemacht, damit Sie
Uber die Niere ausgeschieden werden kénnen. In
der Leber findet im Ubertragenen Sinne ein
Bewertungsvorgang statt, bei dem in "verwertbar"
und "nicht verwertbar" unterschieden wird. Dies
setzt auf psychischer Ebene die Fahigkeit voraus,
den Konsum richtig einschatzen zu kénnen. Wenn
wir im Leben eher zu Fehleinschatzungen neigen,
kénnen wir nicht erkennen, was uns gut tut und
was uns schadet. Somit kann fir uns eine
Lebererkrankung ein Hinweis darauf sein, dass wir
das rechte MaB fiir ein gesundes Leben verloren
haben. Dann werden wir unser Wertesystem im
Hinblick auf eine Einschrankung neu zu tiberdenken
haben.

In der Leber werden EiweiBmolekiile gespalten und
auch neu aufgebaut. Vorstufe des EiweiBes sind die
Aminosauren, die fir Tiere, Pflanzen und Menschen
zu spezifischen EiweiBen zusammengebaut werden.
Anhand der Gestalt der
EiweiBmoleklile kann die Evolution,

verschiedenartigen
also die
Fortentwicklung des Lebens, belegt werden.
EiweiBunvertraglichkeiten und auch Stérungen des
EiweiBstoffwechsels sind auf der korperlichen
Ebene ein Ausdruck dafiir, dass der Mensch auf der
spirituellen Ebene noch zu wenig den Weg seiner
Reife eingeschlagen hat. Die Aminosauren, aus
denen die verschiedensten EiweiBe aufgebaut
werden, sind flir alle Lebewesen dieselben. Damit
ist im Grunde genommen der géttliche Funke auch
in uns, sodass wir nicht nach den Sternen greifen
muissen, um zum Fundament unseres Vertrauens in
die Welt zu finden. Die Zuversicht, dass alles schon
in seinen rechten Bahnen verlaufen wird, schépfen
wir aus einem Urvertrauen. Das schlieBt aber auch
unsere Bereitschaft mit ein, uns mit unserem

Schicksal zu versb6hnen.

Mit dieser Mondaspektierung haben Sie eine hohe
Erwartungshaltung - eine Erwartungshaltung, mit
der Sie Ihrem Geflihl nach viel brauchen, um sich
wohl zu fuhlen. Wenn Winsche nicht in Erfiillung
gehen, glauben Sie manchmal, dass sie Ihnen nicht

gegonnt werden. Helfen kann Ihnen hierbei, eine
positivere Schau. Sie sollten sich des Ofteren die
Fille, die Sie umgibt, bewusst machen: treue
Freunde, Hilfe zur rechten Zeit oder auch ein bisher
Vielleicht
manchmal zu sehr in die Ferne ab, obwohl das

beschiitztes Leben. schweifen Sie
Gute so nahe liegt. Sie kdnnen viel zufriedener
werden, wenn Sie Ihre Winsche wieder mehr auf
das Alltaglicherichten. Sobald Sie sich wieder mehr
mit der Gegenwart konfrontieren, sehen Sie auch
Ihre realen Mdoglichkeiten, sich den Genuss von
Zwischenhochs zu gestatten. Das verschafft Ihnen
in kleinen Happchen eine Zufriedenheit, die in der

Regel langer andauert als das groBe Glick.

Menschen mit einer zuversichtlichen Ausstrahlung
und einer positiven Lebenseinstellung kénnen
Ihnen am besten aus psychischen Tiefpunkten
wirkt

Zuspruch wie ein Wunderheilmittel, denn aus Ihrer

heraushelfen. Bei Ihnen deren guter
Zuversicht schépfen Sie Ihre Selbstheilungskrafte.
Die Schwingungenvon Bachblitenessenzenkénnen
im Krankheitsfalle IThre Hoffnung auf Gesundung
starken. Die Bachbliite "Gentian" vergréBert Ihre
Willenskraft - sie schafft eine Willenskraft, die
neuen Lebensmut und Durchhaltevermdgen
bewirkt. Die Bachblite "Vervain" verhilft Ihnen,
andersartige Uberzeugungen und Ansichten zu
respektieren. Das ist eine Voraussetzung dafir,
nicht von seinen
Die Bachblite

"Beech" kann eingesetzt werden, wenn es um

dass man Glicklichsein

Mitmenschen abhdngig macht.

Intoleranzen geht. Sie hilft in Fallen, in denen Sie
sich zu viel gefallen lassen, nur um bestimmte
Menschen nicht zu vergraulen. "Beech" ist auch ein
gutes Mittel bei Allergien und kérperbezogenen
Unvertraglichkeiten.

)

Bediirfnis und Verantwortung
(Mond Trigon Saturn)
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Sie haben die Fahigkeit, Ihre Bedlrfnisse den
momentanen Gegebenheiten anzupassen. Deshalb
macht es Ihnen nicht viel aus, wenn Sie auf eine
Wunscherflllung noch ein wenig warten miussen.
Sie haben die Gewissheit, dass die rechte Zeit flr
Sie noch kommen wird. Aufgrund Ihrer
Duldsamkeit kann es aber auch vorkommen, dass
Sie langer, als es Ihnen zutraglich ist, Ihre
Wiinsche zuriickhalten. So kennen Sie durchaus
auch Trockenzeiten, in denen sich alles Lebendige

in Ihnen zusammenzieht.

Sie nehmen manchmal viel auf sich und fordern zu
wenig flr sich selbst ein! In solchen Zeiten leben
Sie auf emotionaler Sparflamme. Das merken Sie
auf korperlicher Ebene daran, dass Sie wenig
Appetit haben, vielleicht sogar zu wenig auf
regelmaBige Mahlzeiten achten. Ihre Verdauung
arbeitet dann nur auf halben Touren. Es wird zu
wenig Magensaft produziert und mdglicherweise
leiden Sie an Verstopfung oder an unangenehmen
Blédhungen. Sorgen machen sich breit und liegen
wie ein Stein in Ihrem Magen. Sie flhlen Sie sich
sehr ernst und Ihr herzliches Lachen versiegt.

Mdglicherweise sind Sie im Beckenbereich

verspannt oder haben des Ofteren im
Kreuzbeinbereich der Wirbelsdule Beschwerden.
beschriebene

Die unter dem Mondzeichen

Beckeniibung wirkt lockernd auf den
Beckenbereich. Ihre nicht gelebten Wiinsche und
Bedlirfnisse sind namlich auf kérperlicher Ebene im
Becken festgehalten. Deshalb eignet sich fir
Frauen, die Spa8 am Tanzen haben, der Bauchtanz
vorzuglich, um Gefihle von Lust wieder
freizulassen. Es gibt hinreichend Ubungen aus der
Bio-Energetik, die Verkrampfungen im
Beckenbereich 16sen kénnen. Allerdings sollten sie
nicht

Bauchgefiihle kommen auch auf, wenn Sie bewusst

ohne  Anleitung gemacht werden.
einmal wieder genieBen. Ein Partnerspiel kann hier
viel SpaB bringen: Bereiten Sie sich verschiedene

Kdstlichkeiten in kleinen Happchen auf einem Teller

zu. Dann lasst sich einer der Partner vertrauensvoll
die Augen verbinden - und errat im Liegen mit den
Lippen, mit der Zunge, mit seinem Geruchs- und
Geschmackssinn, was er gerade angeboten
bekommt. Spater kdnnen die Rollen getauscht

werden.

Trotz Ihrer Bereitschaft zu Verstdndnis und Einsicht
sollten Sie Ihr Bedlrfnis nach Koérperkontakt und
Zartlichkeit nicht véllig in den Hintergrund stellen.
Wenn Sie im Augenblick keine Gelegenheit sehen,
wie Sie zu zartlicher Zuwendung kommen, mag es
ein erster Heilungsschritt sein, dass Sie wenigstens
Ihrem Korper viel Warme zufithren. Trinken Sie
warme Getranke - moglichst 1 1/2 Liter am Tag.
Nehmen Sie regelmaBig ein warmes Bad und
warmen Sie Ihre FliBe mit einer Bettflasche. Wenn
Sie gemiitlich dasitzen, kann ein Kissen Ihren
Bauch warmen. Achten Sie stets darauf, angenehm
warmende Kleidung zu tragen, auch wenn Sie nicht
frieren. Kuschelweiche Textilmaterialien, im Winter
ein zottiges Schaffell im Bett und ein Seidenhemd
im Sommer unterstreichen das angenehme
Korperempfinden durch die Haut. Zusatzlich sollten
Sie sich regelmaBig in Ihren Terminkalender Zeit
fir Ruhe und Entspannung eintragen. Vielleicht fallt
es Ihnen schwer, sich neben Familie und
Partnerschaft Zeit flrs Nichtstun abzuzwacken.
Dann hilft IThnen die verpflichtende Teilnahme an
einem Volkshochschulkurs, der das Thema
Entspannung, Joga oder Atmen hat. Wenn Sie Ihr
persdnliches Wohlbefinden flir wichtig erachten,
wieder mit

fihlen Sie sich Energie und

Lebensfreude aufgefillt.

Durch die Schwingungen der Bachbllitenessenzen
werden Ihnen so manche Schuldgefiihle bewusst
werden - und kénnen damit relativiert werden. Die
Bachbllite "Red Chestnut" hilft, Sorgen aus einer
realistischen Sicht zu betrachten. Dadurch kann
man dem Schicksal mit mehr Vertrauen begegnen -
mit einem Vertrauen, das auch einen gesunden
Sonnenkraft

Egoismus  zuldsst. Das mit

aufgeladene Wasser einer Felsenquelle mit dem
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Namen "Rock Water" entstammt ebenfalls der
Sammlung der Bachblitenessenzen. "Rock Water"
macht Sie flr die eigenen Geflihle offener und
verhindert damit Selbstunterdriickung oder gar
Selbstkasteiung.

Y

Bediirfnis und Hingabe
(Mond Sextil Neptun)

Sie sind besonders empfindsam flir Stimmungen,
die in der Luft liegen. Vielleicht merken Sie, dass
Sie sich von den Launen Ihrer Mitmenschen leicht
beeinflussen lassen. Abgrenzung fallt Ihnen nicht
leicht, sodass Sie zeitweise nicht mehr so genau
wissen, wessen Geflihl Sie gerade ausleben. Jede
Person, mit dessen Schicksal Sie sich identifizieren,
stellt
Vergangenheitserfahrungen dar - ein Teil, der Sie

einen Teil Ihrer eigenen
moglicherweise heute noch schmerzvoll belastet.

Die Erinnerung  daran liegt in  Ihrem
Unterbewussten. Am besten kdnnen Sie sich wieder
regenerieren, wenn Sie sich zeitweise in die Stille
zurlckziehen. Dann legen Sie sich ein wenig zur
Ruhe und beobachten bewusst die Gedanken und
Traume, die Ihnen im Halbschlaf so kommen.
Vielleicht werden Sie sich das eine oder andere Bild
merken konnen. Das sollten Sie sich spater
notieren. Mit der Zeit werden Sie durch die
Beschaftigung mit Ihren inneren Bildern einen

Zugang zur Sprache Ihren Unterbewussten finden.

In Phasen von Niedergeschlagenheit, in denen Sie
nicht so recht wissen, was Sie bedrickt, kann
Malen eine Mdglichkeit sein, um Ihre inneren Bilder
zu veranschaulichen. Allerdings sollte das Malen
nicht zur Anstrengung werden, sondern ohne Ziel
und nur als Farbenspiel betrieben werden.
Meditative Musik wirkt auf Sie entspannend.
Vielleicht kénnen Sie auch mit Tanzbewegungen
Licht heben.

Geschichten oder Gedichte, die Sie entweder selbst

verborgene Gefiihlsschatze ans

verfassen oder ergriffen lesen, beschreiben
gleichzeitig auch einen Ihrer Gefiihlszustande. Sie
finden Heilung, wenn Sie lernen, diejenigen
Geflihle auszudriicken, vor denen Sie am liebsten

davonlaufen.

Zeitweise flhlen Sie sich von einer Sehnsucht
Uberwaltigt, die Sie vermutlich nicht so recht
einordnen kdénnen. Mdglicherweise entfliehen Sie
hin und wieder in eine Traum- oder Fantasiewelt.
Sie sehnen sich nach einer heilen Welt, in der Sie
mit Ihren Mitmenschen symbiotisch mitschwingen
kénnen. Das wird aber wohl selten der Fall sein -
sodass Sie sich manchmal ganz in sich
zurlickziehen oder nach Mdéglichkeiten suchen, aus
Realitat

Krankheiten, meistens infektiéser Art, bieten in

der beklemmenden auszubrechen.
solchen Fallen eine Rickzugsmdéglichkeit in die
Stille. In Fieberschiiben entfliehen Sie in Ihre
Innenwelt. Vielleicht haben Sie auch zeitweise
visionare Vorstellungen. Diese sollten Sie flr spater
aufschreiben und deren Botschaft zu entschliisseln
versuchen. Besonders vorsichtig sollten Sie mit
Drogen aller Art umgehen. Wahrscheinlich kennen
Sie die Angst, von Leid und Schmerz Gberwaltigt zu
werden. Das lasst Sie
Mitteln
Suchtgefahrdung einschlieBen. Deshalb bitte nicht

moglicherweise zu
sedierenden greifen, die eine

schon bei leichten Schmerzempfindungen zu
Schmerzmitteln greifen! Beispielsweise verfliegen
so manche Kopfschmerzen wieder, wenn Sie sich
an die frische Luft begeben, eine Ruhepause
einlegen oder Akupressurpunkte massieren. Auch
Alkohol ist eine Droge und wird gefahrlich, wenn er
in depressiven Gemdtsverfassungen zur

Entspannung oder Ablenkung getrunken wird.

Ihre Sehnsucht, sich in einer Seelengemeinschaft
aufgehoben zu fihlen, finden Sie in religidsen
Ritualen oder in Meditationen méglicherweise gut
aufgehoben. Weil Sie jedoch dazu neigen, sich der
Wirklichkeit zu
Meditationstechniken

entziehen, sind vor allem
ratsam, die die

Verbundenheit mit dem Korper und vor allem mit
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den unteren drei Chakren betonen. Fir Sie ist es
wichtig, Ihre Sehnsucht auch im Korper zu spliren.
Das lasst Ihr Unterbewusstsein allerdings nur zu,
wenn Sie sich zuvor geerdet haben. Diese
energetische Erdung kénnen Sie ganz einfach mit
einem minutenlangen Stampfen - beispielsweise zu
Trommelmusik - erzielen: dabei leiten Sie all Ihr
Gewicht und Ihre Kraft breitbeinig und Uber die
gesamte FuBsohle in die Erde ab. Stellen Sie sich
vor, dass Sie ein breites, liberdimensional groBes
GesdB haben, das bei jedem Auftreten schwabbelt
und mitschwingt. Auch in depressiven
Abkapselungsphasen hilft das Stampfen, durch das
Sie Ihre abgeschnittenen Emotionen wieder spiren
kénnen. Auch auf Spaziergangen kénnen Sie sich
Ihr Korperempfinden wieder bewusst machen:
indem Sie frische Luft mit der Vorstellung
einatmen, dass Sie dabei den ganzen Kosmos in
sich aufsaugen. Wenn Sie dabei noch barfu3 gehen
oder in der weichen Erde herumwaten, leiten Sie
das Aufgenommene wieder zur Erde zurick. So
kénnen Ihre Empfindungen wieder Wirklichkeit
werden. Vor allem werden Sie im geerdeten
Zustand feststellen, dass jeder Schmerz auch
wieder aufhdrt und alles Leid ein Ende findet -

wenn auch nicht auf Dauer.

Die Schwingungen der Bachbliitenessenzen starken
Ihr Vertrauen auf Ihre Intuition - eine Intuition, die
Ihnen sagt, was fir Sie selbst im Moment richtig
ist. Die Bachblite "Centaury" hilft vor allem jenen
Menschen, die nur schwer "Nein" sagen kdénnen.
Hierbei kann sich manchmal Selbstlosigkeit in
Selbstaufgabe umkehren. "Centaury" fordert das
Bewusstsein, ein Recht auf ein selbstbestimmtes
Leben zu haben, was auch unseren Selbstwert
anhebt. Die Bachblite "Clematis" hilft in
Lebensphasen, in denen Sie sich von Realitaten
Uberrollt fihlen. Da kdnnen Sie Tagtraumereien,
moglicherweise auch Sichten verfallen. "Clematis"
unterstlitzt die Bereitschaft, auch schmerzliche
Erfahrungen mit mehr Bewusstheit zu durchleben -
und erweckt die Erkenntnis, dass Verbesserung im

Alltagsleben nur durch Eigeninitiative erzielt
werden kann. Wenn Sie Drogen zu sich nehmen
oder Suchtverhalten an sich feststellen, sollten Sie
sich unbedingt mit einer Selbsthilfeorganisation in

Verbindung setzen!

¥
Bediirfnis und Auslieferung

(Mond Trigon Pluto)

Sie sind in eine Zeit hineingeboren worden, in der

sich Ihre Eltern in einer schwierigen
Entwicklungsphase befunden haben - eine
Entwicklungsphase, die beruflichen,
partnerschaftlichen oder auch persénlichen

Ursprungs war. Als Baby haben Sie atmosphdrisch
eine Verunsicherung registriert, die in Ihnen ein
Gefuhl zuriickgelassen hat, sich im Leben mit aller
Macht durchsetzen zu missen, um nicht ins Abseits
zu geraten. Hieraus beziehen Sie die Kraft, sich zéh
wie Leder der Unbill des Lebens zu stellen.
Allerdings resultiert Ihre Vehemenz aus einer
ansonsten bedrohlichen Angst des Entweder-oders:
entweder Leben oder Sterben.

Im Zustand einer Erkrankung fiihlen Sie sich
schwach und dem Schicksal ausgeliefert. Weil Sie
aber genau so eine Hilflosigkeit an sich selbst
vermeiden wollen, beiBen Sie trotz Krankheit die
Zahne zusammen und stlirzen sich zum Beweis
Lebenskraft
haben Sie von sich den Eindruck, selten wirklich

Ihrer in Alltagsgewohnheiten. So
krank zu sein. Schleichende oder chronische
Krankheitsbilder stellen auf korperlicher Ebene
einen Wandlungsprozess dar, den Sie auch
psychisch durchmachen. Allerdings kdnnten auf
psychischer Ebene gravierende Angste mobilisiert
lieber nicht

werden, mit denen Sie sich

konfrontieren md&chten. Nicht eindeutig zu
diagnostizierende Krankheitsbilder, deren
Symptomatik auf eine Vergiftung im Korper

hinweisen - beispielsweise mit Amalgam -, zeigen
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an, dass Sie sich trauen sollten, in den Keller Ihres

Innenlebens hinabzusteigen, um negativen
Gedanken auf die Schliche zu kommen. Hohe
Blutsenkungswerte, die zwar auf einen innerlichen
Entziindungsprozess hinweisen, deren Herd aber
nicht

psychischer Ebene darauf hindeuten, dass tief in

gefunden werden kann, kbénnen auf
Ihnen drinnen Veranderungen anstehen, die Sie im
nicht

Krankheiten sind ein Fingerzeig, sich mit Ihrem

AuBen noch angegangen sind. Ihre

Unterbewussten zu befassen.

Was sich hinter einer Krankheit verbirgt, erzahlt
Ihnen Ihr Unterbewusstes in Ihren Traumen. Ihre
uralten Angste und Sorgen wollen bei Tageslicht
betrachtet werden. Deshalb ist es ein Schritt nach
Innen, wenn Sie Ihre Trdume gleich nach dem
Aufwachen zumindest stichpunktartig aufschreiben.
Im Laufe der Zeit werden Sie immer besser die
Sprache Ihrer inneren Bilder verstehen lernen und
Zugang zu lhren psychischen Vorgangen finden.
Mit Sicherheiterreichen Sie auch bei Selbsthypnose
einen guten Zugang zu Ihrer emotionalen und
seelischen Vergangenheit. Diese Methodik sollten
Sie sich allerdings von einem Hypnose-Therapeuten
zeigen lassen. Wenn Sie sich wegen eines
Krankheitssymptoms sehr sorgen oder wenn Sie
allgemein leicht zu verangstigen und zu
verunsichern sind, kdnnten Sie sich - zunachst
auch ohne psychologische Beratung - mit Ihren
unterbewussten Anteilen schriftlich in Verbindung
setzen. Dann beginnen Sie beispielsweise einen
Brief mit der Anrede "Lieber Pluto, warum bin ich
derzeit so angstlich und besorgt..." und
beschreiben ihm, wie es Ihnen so ergeht. Vielleicht
flieBt Ihnen schon beim Schreiben eine Antwort aus
der Hand oder ein bald folgender Traum gibt Ihnen
Aufschluss. In schwierigen Krisenzeiten sollten Sie
sich nicht schamen, einen Psychotherapeuten

zurate zu ziehen. Das schon erwahnte

Aura-Soma-Schock-Ol mag Ihre Anstrengungen
Angste in den

unterstlitzen, unbewusste

begreifbaren Raum des Bewusstseins zu bringen.
Dann kann nach Uberstandener Krise Heilung
eintreten.

Obwohl Sie Selbstbeherrschung gelernt haben, sind
Sie doch sehr liebebedirftig. Wenn Ihre Sehnsucht
nach Liebe nur unzureichend erfillt wird, mag sich
bei Ihnen ein gieriges Verlangen nach
Ersatzbefriedigungen einschleichen. Solch eine
Abhangigkeit verurteilen Sie an sich, denn die
kénnte Sie der Willkir von Partnern ausliefern. In
Zeiten, in denen Sie sich ungeliebt und einer
bedrohlichen Zukunft ausgeliefert flihlen, kénnen
Sie zu Suchtverhalten neigen. Wenn Alkohol und
Drogen wirklich eine Rolle spielen, sollten Sie

unbedingt eine Beratungsstelle aufsuchen!

Die Schwingungen von Bachblitenessenzen helfen
bei Schuldgefiihlen und Aggressionen. So kann die
Bachblite "Willow" eingesetzt werden, wenn Sie
standig den anderen fir schuldig an Ihrem
misslichen Schicksal erachten. "Willow" verhilft
Ihnen zu einer anderen Lebenseinstellung, aus der
heraus Sie so manches zu akzeptieren lernen oder
auch selbst die Dinge in die Hand nehmen. Die
Bachblite "Honeysuckle" ist angebracht, wenn Sie
sich von Geflihlen von friher, die Sie heute noch
belasten, nicht I6sen kdnnen. "Honeysuckle" mag
die Neigung zu Silchten abbauen, die daraus
herriihren, dass man eine neue Lebensrealitat nicht
annehmen will. Wenn Sie Drogen zu sich nehmen
oder Suchtverhalten an sich feststellen, sollten Sie
unbedingt eine Selbsthilfeorganisation aufsuchen!

5

Unser Regelsystem

Der Saturn ist im Horoskop Teil eines
Regelsystems, das reduzierende Krafte in uns
wirksam werden ldsst. Er ist ein Begrenzer. Wenn
wir uns zusammennehmen, wenn wir verzichten,

oder wenn wir erst einmal planen, bevor wir
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handeln, leben wir nach dem Prinzip des Saturns.

Saturn ist somit der Verzbdgerer aller
beschleunigenden Krdfte in uns. Nattrlich ist ein
Austausch zwischen Gasgeben und Bremsen
notwendig, damit ein Gefdhrt - unser Kdrper - in
seinen Funktionen nicht Uberdreht. Wenn jedoch
die saturnischen Krafte des Blockierens Uberhand
nehmen, kommt es zum Stillstand. Fir unsere
Koérperfunktionen konnte dies bedeuten, dass

Zellvorgange zum Erliegen kommen - und unser

letzter saturnisch-koérperlicher Zustand ist der Tod.

Saturn ist in unserem Korper tberall dort wirksam,
wo es um Stabilitét geht. Ohne unsere Knochen
waren wir nicht zu willentlichen Bewegungen fahig
- oder wir missten uns wie ein Schleimpilz gleiten
lassen. Die Zusammenziehung unserer Muskeln -
eine Funktion des Saturns - ist ein Teil unserer
Muskelbewegung: die Kontraktion. Ein
Muskelkrampf tritt auf, wenn der Muskel nicht
mehr entspannt werden kann. Hier wird deutlich,
wie notwendig es ist, dass wir den saturnischen
Vorgdngen in uns auch notwendige Lockerungen,
Entspannungen und Nachgeben entgegensetzen.

Die Wirbelsaule ist saturnischer Natur und befahigt
den Menschen zum aufrechten Gang. Wir sehen an
der Korperhaltung eines Menschen sein
Selbstbewusstsein und auch seine Aufrichtigkeit.
Uberstreckung symbolisiert Uberheblichkeit und
damit auch zum Starrsinn.
Wirbelsaulenbeschwerden haben in der Regel
saturnischen Charakter. Sie sind Anzeichen flir eine
Uberbelastung - Anzeichen dafiir, dass wir uns zu
oft gebeugt und im psychischen Sinne auch selbst
gedemditigt haben. Andererseits wird aber auch
unsere Unbeugsamkeit, unsere fehlende Einsicht,
die haufig mit Uberheblichkeit einhergeht, durch
steife Wirbel, Halsstarre, und auch Wirbelfrakturen

deutlich.

Vermutlich haben Sie schon des Ofteren so
genannte Zahntrdume gehabt, in denen Ihnen
voller Entsetzen ein Zahn ausgefallen ist oder die
Solche Traume

Zahne zu faulen begannen.

bedeuten haufig, dass wir eine notwendige
Veranderung ahnen, doch unsere saturnischen
Krafte diese psychische Umwalzung verhindern
mochten. Je verkrampfter wir an Altgewohntem
zerstorerischer werden die

festhalten, desto

Energien des Umbruchs flir das, was der
Saturnanteil festhalten will - und der Zahn als

Vertreter des Alten muss geopfert werden.

Die Begrenzungsfunktion der Haut ist typisch fir
das Saturnprinzip: Wir grenzen uns von der
Uber
bekommen wir eine klare Vorstellung unserer

umgebenden Materie ab. unsere Haut

kérperlichen Begrenzung und unserer materiellen
Durch
individuelle Form - auch Schdnheit. Durch Saturn

Mdglichkeiten. sie erhalten wir eine
kénnen wir erkennen, wer wir sind und in welchem
Verhaltnis wir zu den anderen Kraften um uns
herum stehen. Wir werden vor auBeren Einfllissen
geschitzt und das ist die Basis unseres
Selbstbewusstseins. Um den saturnischen Energien
in uns gerecht zu werden, missen wir uns mit
unserem Koérper befassen, ihn achten und pflegen
psychischen und

und auch unsere

leistungsorientierten Grenzen akzeptieren.

Sie koénnen Saturn in Ihrer Wirbelsaule bewusst
wahrnehmen, wenn Sie folgende Ubung machen:
stellen Sie sich schulterbreit hin und beugen Sie
Ihren Oberkorper so weit es geht, aber locker und
Uberstreckung  nach sodass

ohne vorne,

moglicherweise die Fingerspitzen den Boden
berlhren. Atmen Sie mehrmals in dieser Haltung
aus. Dabei sollten Sie darauf achten, dass Ihr Kopf
locker nach unten hangt. Dann richten Sie locker
weiteratmend ganz langsam Wirbel fir Wirbel auf,
sodass Ihre Wirbelsaule am Halsende - wie eine
Marionette an einem Fadchen - aufgehangtist. Flr
das Aufrichten sollten Sie sich mindestens 1/2 bis 1

Minute Zeit lassen. Vielleicht splren Sie wahrend
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des Aufrichtens ein Ziehen - vor allem dort, wo
Ihre saturnischen Krafte zu stark am Wirken sind.
Dort halten Sie Kummer, Sorgen oder Angste fest.
Das Aura-Soma-OI Nr. 5: "Gelb iber Rot", heilt und
schiitzt mittels der heilenden Krafte von Pflanzen
und Edelsteinen unser unterstes Energiezentrum,
das so genannte Wurzelchakra. Das liegt in der
Gegend des Unterbauches. Bei der Beschreibung
Ihres Saturnzeichens finden Sie eine
Erdungsiibung, die dazu dient, Sie mit Ihrem

Uberlebenswillen zu verbinden. Wenn Sie geerdet

sind, werden Sie das durch aufkommende
Lebensfreude spiren. Das nach Vorschrift
aufgetragene Aura-Soma-Ol Nr. 5 hilft, Ihre

Energiereserven zu mobilisieren, damit Sie wieder
festen Boden unter den FliBen haben.

Saturn ist die Kraft in uns, die uns mit Mutter Erde
verbindet. Sie flihrt uns zu unseren Wurzeln zurlick
und zeigt uns damit auf, was an Liebe und Achtung
fir unsere Mutter Erde notwendig ist, damit wir
weiterleben kdnnen. Unsere Wegwerfgesellschaft
und unser kapitalistisches Wirtschaftssystem
arbeitet den positiven saturnischen Prinzipien oft
entgegen, vor allem, wenn wir die Erde ausbeuten.
Anhand der

Naturvolkern

Denkweisen und Rituale von

konnen wir wieder zu einem

ausgewogenen Verhdltnis zu unserer Umwelt
zurlckfinden. Die Dakota-Indianer Nordamerikas
Buffel

Fleischvorrat zum

beispielsweise haben nur so Vviel

geschlachtet, wie Sie an
Uberleben brauchten. AuBerdem wurden vom
Biffel so gut wie alle Kérperteile weiterverarbeitet.
Eine solche 6kologische NutznieBung der Materie
beinhaltet eine natirliche Beschrdankung und ist im
positiven Sinne saturnisch. Besonders Menschen
aus Industrieldandern werden das erst wieder
erlernen miussen. Wir kénnen jenes 6kologische
Prinzip an unserem Koérper anwenden, indem wir
ihm das zuflhren, was er braucht: Nahrung,
Warme, Sexualitdt. In der sinnvollen Reduktion

liegt unsere Gesundheit - nicht jedoch im

gramenden Verzicht und im

Sich-Nichts-Gonnen-Wollen.

Unsere saturnische Aufgabe ist es, Ganzheit durch

Vervollkommnung unserer Persodnlichkeit zu
erlangen. Krankheiten kénnen ein Mittel sein, uns
unsere Aufgabe bewusst zu machen. Saturn wird
haufig als der Schicksalsplanet bezeichnet, weil er
in Zusammenhang mit dem astrologischen Haus, in
dem er steht, aufzeigt, welches Kreuz wir auf uns
laden. Stellt man sich die Frage nach dem Warum,
so kann man in der Regel nur eine befriedigende
Antwort finden, wenn man die Mdglichkeit einer
Seeleninkarnation in Betracht zieht - denn dann
kann man unsere saturnische Aufgabe als einen
weiteren Reifungsprozess unserer Seele verstehen:
Wir machen in unserer sozialen und koérperlich
ausgerichteten Inkarnation als Mensch
Erfahrungen, die uns zu spirituellen Erkenntnissen

fiihren, was wahre Liebe ist.

5

Selbsterhaltung durch Wertschatzung seiner
Selbst
(Saturn im Skorpion)

Bei dieser Saturnstellung spliren Sie immer wieder
Ihre emotionale Abhangigkeit von anderen - allein
schon, weil Sie &duBerst empfindlich auf
Bevormundungen reagieren. Sie glauben, wenn Sie
Ihre Gefiihle hinter dem Berg halten, kénne Sie
keiner treffen. Doch hinter Ihrer Fassade sind Sie
sehr empfindsam. Sie mdchten nach Ihren eigenen
Prinzipien und Wertvorstellungen leben, die sich
sicherlich in einen Beziehungsrahmen einfligen
lassen. Leider treffen Sie hin und wieder auf ein
Entweder-oder, weil andere genau wie Sie auf

ihren Standpunkten beharren.

Erstellt von horoskop-paradies.ch - Zirich
Body Soul & Stars GmbH - Horoskop Paradies - Rennweg 57 - 8001 Ziirich
https://www.horoskop-paradies.ch - info@horoskop-paradies.ch



Korper, Geist, Seele Langform - Sarah Muster

Unser Regelsystem - Seite 29

Erkrankungen tauchen bei Ihnen dann auf, wenn

Sie befirchten, die Kontrolle ({ber Ihre
Selbstbestimmung zu verlieren - das 16st in Ihnen
das verhasste Gefluihl aus, beherrscht zu werden.
Wenn Ihre saturnischen Krdfte zu beharrlich
werden, werden Sie hart - auch gegen sich selbst.
Jegliches Nachgeben bedeutet flir Sie eine
Niederlage. Deshalb bauen Sie eine Schutzmauer
aus Trotz oder Prinzipienreiterei auf, die andere
zum Nachgeben zwingen soll. In Ihnen rumort ein
Groll

Dieser Groll schiirt ein tiefes Misstrauen gegenlber

tiefer gegen maogliche Bemadachtigungen.

anderen. In solchen Zeiten ahnen Sie Vviel
Schlechtes. Irrationale Angste kénnen Sie im Alltag
blockieren. Dann versteinern Sie sich immer mehr
nach auBen hin - was Sie allerdings enorm um
bringt. Ihr
gesamter innerer Energiefluss ist dann blockiert.

Lebensfreude und Glicklichsein

Das mag auch Ihre Regenerationskrafte bei
Erkrankungen beeintrachtigen. In solchen Fallen
schleichen Krankheiten so dahin oder verandern
sich im ungunstigen Fall zu chronischen Leiden.

Verspannungen im Beckenbereich deuten eine
fehlende Hingabebereitschaft auch bei sexuellen

Kontakten an. Die unter dem Mondzeichen

beschriebene Beckenibung kann zumindest

koérperlich Lockerung verschaffen. In Ihrem
psychischen Frust sehen Sie sich von vielen
lebensfeindlichen Elementen bedroht. Das kann
sich in einer Angst vor Iebensbedrohlichen

Erkrankungen zeigen. Bei solch einer
Gemdtsverfassung sind Sie in Gefahr, immer mehr
den realen Bezug zu Ihrem Kérper und auch zu
Ihren Beziehungspartnern zZu verlieren.
Méglicherweise kann eine Psychotherapie mehr
Aufschluss Uber Ihre verborgenen Angste geben.
Um wieder mehr Vertrauen in die Welt zu
bekommen, sollten Sie daher sich und Ihre

saturnischen Energien erden.

Zu der hier notwendigen Erdung bietet sich eine
einfache Ubung an. Dabei geht es um den
Rhythmus von Spannung und Entspannung. Vor
allem letzere ist bei saturnischen Vorgangen sehr
wichtig. Legen Sie sich flach auf eine Matte und
stellen Sie die Beine so auf, dass sich die Knie nicht
berlihren. Sie sollten aber auch keine Anstrengung
bendétigen, um zu verhindern, dass Ihre Knie nicht
auseinander klappen. Wenn Sie nun den
AfterschlieBmuskel zusammenziehen - ohne den
GesdBmuskel zusammenzuzwicken - spliren Sie die
Dammuskulatur zwischen After und Geschlecht.
Manner kdnnen mit dem Darmmuskel willentlichihr
Glied bewegen. Im Bereich des Damms liegt ein
Energiezentrum, das so genannte Wurzelchakra.
Wenn dieses Energiezentrum aktiviert wird, werden
in uns Krafte wirksam, die uns fur die Erhaltung
unserer Art mobilisieren. Das nennt man im
psychisch-energetischen Sinne Erdung. Der
Darmmuskel kann entspannt werden, wenn Sie als
Frau Ihre Scheide entspannen oder als Mann Ihr
Glied wieder schlaff hangen lassen. Sie kénnen sich
nun bildhaft vorstellen, dass Ihr Darmmuskel ein
Lift ist, der ein siebenstéckiges Hochhaus (sieben
Chakren) hinauffahrt und in jedem Stockwerk
anhalt - hierbei spannen Sie den Darmmuskel an.
Oben angekommen fahrt der Aufzug in gleicher
Weise wieder ins Erdgeschoss hinunter. Wdhrend
sich in Ihrer Vorstellung der Aufzug bewegt,

entspannen Sie Ihre Dammuskulatur.

Wenn Sie diese Ubung regelméBig anwenden,
werden Sie im Laufe der Zeit immer mehr mit
Ihren korperlichen Notwendigkeiten vertraut
werden. Sie werden bestimmt auch starker auf
gesunde Ernahrung achten. Eine Erdung aktiviert
die selbsterhaltenden Krdfte und befdhigt Sie,
angestauten Arger zu kldren und Ihre Bediirfnisse
zu vermitteln. Sie lernen mit Ihren Instinkten und
Trieben besser umzugehen und gelangen dadurch

zu einer erflllteren Sexualitat.
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Es kann sich fir Sie wie ein Lernprozess anfiihlen,
Ihren Eigenwert zu entdecken und Ihre Grenzen zu
formulieren. Sobald jedoch Macht und Ohnmacht
im Spiel sind, kobnnen keine wirklichen
zwischenmenschlichenLésungen gefunden werden.
Alle psychischen und koérperlichen Versteifungen
kénnen als Warnsignal gelten, dass Sie momentan
ein Prinzip vertreten, das Sie im Endeffekt auch

gegen sich selbst richten.

5

Heilungsaufgabe: Leiden schicksalhaft
annehmen
(Saturn im 12. Haus)

Der Saturn steht im Ubertragenen Sinne fir die

soziale Veranlagung des Menschen,
Dorfgemeinschaften oder Staaten zu bilden. Das
Haus, in dem der Saturn steht, weist uns darauf
hin, in welche Lebenslehre wir noch gehen miissen,
um unsere Personlichkeit zu vervollkommnen. In
Ihrem Falle gehen Sie in die Lehre des spirituellen
Heilers, flir den alle Menschen gleich sind und der
im Heilwerden jedes Einzelnen die Genesung der
gesamten Menschheit sieht. Vermutlich sehen Sie
sich immer wieder der Machtlosigkeit Ihres eigenen
Willens gegenliber. Das kann Sie im Gegenzug
dazu veranlassen, Gesetze und Regeln - mit der
Androhung von Strafen - zu formulieren. In der
Funktion als Rechtsvertreter werden Sie jedoch
nicht glicklich werden, da Strafen zwar an die
Angst des Menschen, nicht aber an seine Einsicht
appellieren. Sie mochten die Welt verbessern,
werden das aber nur mit Liebe, Firsorge und
Zuwendung erreichen. Je mehr Sie anderen Ihr
Rechtsempfinden aufzwingen wollen, desto
auffalliger werden Sie an Ihre psychischen oder
auch koérperlichen Grenzen stoBen. Allergien
kénnen ein Ausdruck dafiir sein, dass Sie die
beeinflussbare

hingebungsvolle  und auch

Wesensseite in sich verabscheuen. Das veranlasst

Sie, Mauern von Unberihrbarkeit um sich herum zu
errichten. Beschwerden, Krankheiten und das, was
Sie immer wieder zu blockieren scheint, sollten fiir
Sie als Aufruf gelten, Ihre personlichen Grenzen
Mitgefihl und
Verstandnis fir das Schicksal anderer aufbringen,

mehr zu o6ffnen. Indem Sie
werden Sie sich im Endeffekt auch wieder selbst in

anderen erkennen. Das ist Ihr Schritt zum

Heilwerden.

Korperliche und psychische Blockaden sind sehr
h&ufig ein Ergebnis unserer Angste. Angst will uns
im positiven Sinne vor Ubermut bewahren. Im
negativen Sinne, also auch bei der Uberbetonung
des Saturns, verhindern unsere Angste unser
Lebendigsein! Sie spliren intuitiv, dass Sie lebendig
werden, wenn Sie sich dem Strom des Schicksals
oder dem FlieBen des Augenblickes hingeben. Sie
wissen aber auch, dass jedes Tun mit
Konsequenzen verbunden ist. Somit kénnen Sie
nicht lebendig werden, ohne auf anderer Seite ein
Opfer zu bringen. Das lasst Sie manchmal an
qudlenden und schmerzvollen Umstanden
festhalten, denen Sie mit Krankheit oder Flucht aus
dem bewussten Leben zu entrinnen versuchen.
Drogen und Alkohol kénnen dann gefahrlich werden
- als "Entspannungsmittel". Wenn Sie Drogen zu
sich nehmen, um sich zu entspannen oder um sich
besser zu fihlen, ist das ein Anzeichen flr
Suchtverhalten. Dann sollten Sie sich unbedingt bei

einer Selbsthilfegruppe Rat und Hilfe einholen!

Wenn Sie spliren, dass Sie momentan von Angst
oder Minderwertigkeitskomplexenblockiert werden,
kdnnen Sie wieder Mut fassen, indem Sie sich
einen positiven Ausgang Ihres Vorhabens
visualisieren. Durchdenken Sie Ihr Projekt vor
allem so, dass jeder einzelne Schritt, den Sie sich
vorstellen, mit einem Zwischenerfolg belohnt wird.
Dadurch erarbeiten Sie mit Ihrer Vorstellungskraft
positive Losungsmadglichkeiten. Ebenso stérken Sie
Ihr Vertrauen auf ein Schicksal, das es gut mit

Ihnen meint.
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haben Sie die
Lernaufgabe, zu erkennen, dass Ihr persénliches

Mit dieser Saturnstellung
Schicksal nicht einzigartig ist. Diese Erkenntnis
mag u.a. auch mit einer Pflegepflicht verbunden
sein, die Ihnen unbeabsichtigt zufliegen kann.
Selbstmitleid und Schuldzuweisungen kdnnen keine
Lésung darstellen. Sie haben den Auftrag, Ihr
personliches Leid zu akzeptieren - und dem auch
nachzuspiren - um es dann in anderen Menschen
wieder zu erkennen. Wenn Sie sagen kdnnen "Ich
kenne dein Leid!" schlieBt das auch mit ein, dass
Sie gelernt haben, damit zu leben. Ihre Aufgabe
besteht
schenken - eine Erfahrung, mit der Sie nun wissen,

darin, anderen diese Erfahrung zu
wie sich ein Mensch vor dem Abtauchen in eine

unendliche Leere bewahren kann.

Eine Aufgabe, die Saturn uns stellt, kdnnen wir in
der Regel nur langsam und nur mit willigem Uben
erfillen. Ungeduld uns selbst gegentliber ist hier
fehl am Platze. Manchmal missen wir uns erst
einmal geistig auf unsere saturnische Aufgabe
einstimmen. Hierbei kdnnen Affirmationen behilflich
immer

sein.  Affirmationen sind positive

Formulierungen - Formulierungen, die die Worte

"nein", "nicht" oder "nicht tun" keinesfalls
enthalten sollten, da jene unser Unterbewusstsein
blockieren. Sie kénnen sich selbst einen passenden
Satz ausdenken, der in etwa so lauten kénnte: "Ich
erkenne mich im Leid und in der Schwache des
anderen!" oder "Mein Schicksal flihrt mich zu
meinem Heil!". Ihren persénlichen Satz schreiben
Sie am besten auf ein Papier und platzieren das so
an einem Ort, dass Sie den Satz unweigerlich
mehrmals tdglich lesen und betrachten. Sie kénnen
sich ebenfalls aus dem Buch von Louise L. Hay:
"Heile deinen

Korper" Anregungen far

Affirmationen entnehmen.

)y

Ideale und Realitat
(Jupiter Sextil Saturn)

Sie haben die Fahigkeit, Ihre Ideale und Ihren
positiven Glauben an die Welt mit praktischen
Dingen zu verwirklichen. Weil Sie den Glauben
haben, dass jedem Menschen ein gerechter Platz in
der hiesigen Welt zusteht, fiihlen Sie sich von
Vorschlagen sehr angesprochen, die die Welt
verbessern kdnnen. Sie unterstlitzen womdglich
Hilfsorganisationen, Umweltgruppen oder
missionarische Aktionen. Sie flhlen sich gut in der
Welt und auch in Threm Koérper, wenn Sie diesem
berechtigten Heile-Welt-Aspekt ein Stlick naher

ricken.

Natirlich sehen Sie sich von Pragmatikern und
Realisten umgeben, die Ihnen jegliche Hilfeleistung
fir einen guten Zweck madig machen wollen.
Denen fehlt
Weiterentwicklung des Menschen. Und auch Sie

allerdings der Glaube an die
kénnen Sie sich leicht desillusionieren lassen - z.B.
dann, wenn Sie einen einseitigen Realitatsblick
haben und

hauptsachlich negative

Erfolgsmeldungen registrieren. In der Folge
beschranken auch Sie sich auf das rein Materielle
und verfolgen das Lebensmotto: "Wir leben um zu
essen!" Mit Genusslust und Véllerei méchten Sie
dann den wahren Aufgaben des Lebens
entkommen und sind sie mit Threm Korper
beschaftigt, der [Ihnen die Exzesse Ihres
Lebenswandels vermutlich auch aufzeigt. Je mehr
Lebensideale Sie lber Bord werfen, desto mehr
neigen Sie dazu, zu essen und sich in
Genussmittelkonsum zu vergreifen. Dann glauben
Sie, Genussfreuden seien das Einzige, was der
haben  kdnne.

Mensch im Leben noch

Gewichtsprobleme und auch Leber- und
Gallenleiden sind also Ausdruck einer maflosen

Enttduschung Uber eine Welt, in der man seine
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wahren Werte anscheinend nicht verwirklichen
kann. Leider haben Sie dann Ihren Horizont auf
Ihren eigenen Koérperumfang verkleinert, obwohl
Sie doch tief im Innern von der Sehnsucht nach
Weltoffenheit durchstrémt werden.

Wenn Sie erkennen, dass es Ihnen Glick bringt,
Ihre Pflicht zu erfillen, sollten Sie auch aufpassen,
dass Sie in Phasen von Desillusion nicht dem
Dogmatismus verfallen. Sonst sind Sie schnell ein
allzu eifriger Verfechter gesunder Ernahrung und
Okologischer Pflichten. Die damit verbundenen
Grundsatze hindern Sie dann daran, es sich einmal
bedenkenlos gut gehen zu lassen. In so einem Fall
halten Sie Wiinsche und Bedurfnisse zurlick und
sind womoéglich unterschwellig dauergefrustet. Ihr
Korper zeigt Ihre Furcht vor Ausuferungen,
Optimismuswahn und Gutglaubigkeit mit
Stauungen und Rickstauungen, mit Steinbildungen
und auch mit auftretenden Verhdrtungen oder

Gewebsabkapselungen an.

Im Grunde genommen vermdgen Sie es nicht
richtig, sich aus Ihrem anerzogenen Wertesystem
zu befreien, das zwischen Gut und Bése und
zwischen sinnvoll und nutzlos unterscheidet. Sie
sind jedoch aufgefordert, bisherige Moralgesetze zu
Uberdenken und nur wirklich Brauchbares
beizubehalten. Sicherlich werden Sie gliicklicher,
wenn Sie auch neue Einstellungen, die besser zu
Ihrem Leben passen, integrieren. Wenn Sie sich
allerdings durch die Ansichten anderer Uber den
Ernst des Lebens bevormunden lassen, kommen
Ihnen die eigenen Idealvorstellungen bald
lacherlich vor. Ihre innere Stimme sagt Ihnen
jedoch standig, was fir Sie richtig und wichtig ist.
Je Ofter Sie dabei auf Negatives stoBen, z.B., dass
es keinen Sinn habe, an die Ehrlichkeit der
Menschen zu glauben, desto dringlicher wird es flr
Sie, das Negative in einen positiven Grundsatz
umzuformulieren. Sie werden zufrieden, wenn Sie
Ihre lebensbejahenden Grundsatze verwirklichen
und praktische, finanzielle oder materielle Hilfe

leisten. Sie streben danach, ein guter Mensch zu

werden. Das ist mdglich, wenn Sie das soziale
Menschengeflige mit Rat und Tat verbessern
helfen. Sie flihlen sich bestimmt nicht wohl im
Kreise abgehobener und weltfremd gewordener
Theoretiker. Eine Philosophie ist flr Sie nur
glaubwirdig, wenn Sie praktisch anwendbar ist.
Deshalb sollten Sie kleinere HilfsmaBnahmen nicht
als Tropfen auf einen heiBen Stein abwerten,
sondern als Beistand betrachten - als Beistand,
wenigstens ein Leben ein bisschen aufgehellt zu

haben - und sei es Ihr eigenes!

Die Schwingungenvon Bachblitenessenzenkénnen
Ihr Vertrauen in die Welt erwecken. Die Bachblite
"Gorse" kann eingesetzt werden, wenn Sie vor
lauter niederschmetternden Wahrheiten keine
Hoffnung mehr auf Besserung haben. Mit "Gorse"
kann man sich die reichhaltigen Seiten des Leben,
die es auch trotz Enttauschungen noch geben wird,
wieder bewusst machen und zu schatzen lernen. In
Sinn- und Lebenskrisen mag die Bachblite "Wild
Oat" den Blick auf das Wesentliche lenken. "Wild
Oat" kann im Alltag den inneren Weg zur Berufung
anbahnen, denn sie lasst den Drang der Seele

splirbar werden.

&

Unser Reizleitungssystem

Die Energien des Uranus veranlassen uns dazu,
plotzlich etwas anderes als das Bisherige oder
etwas anderes als die anderen sein zu wollen.
Solche Andersartigkeiten entstammen selten einem
Plan, sondern vielmehr einem momentan
auftretenden Impuls, dem wir unweigerlich, besser
gesagt intuitiv nachgeben. Unsere
Veranderungsinitiativen brechen fast reflexartig
aus uns heraus. Daher werden dem Uranus auch
unsere Reflexe und die Funktion der Nerven
zugesprochen. Die Elektrizitat im Koérper, also die

Reaktionsgeschwindigkeit und ebenso die
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Fahigkeit, schnell umzudenken und sich
Entwicklungen im AuBen anzupassen: All das zahlt

zur Kraft des Uranus.

Wir koénnen uns die Krafte des Uranus so
vorstellen, dass wir wie ein elektrisches Gerat mit
Strom aufgeladen werden. Schnell reagieren, also
funktionsfahig sein, kdnnen wir namlich nur, wenn
unser Akkumulator Spannung anzeigt. Manchmal
stehen uns sprichwértlich die Haare zu Berge, weil
wir durch elektrisch

synthetische Kleidung

aufgeladen wurden. Mit einem harmlosen
Stromschlag neutralisieren wir uns dann wieder.
uranischer  Natur.

Und dieser Funke st

Energetische  Aufladungen und psychische
Spannungen kommen zu Stande, wenn wir zu
wenig geerdet sind. Folglich kommt es zu
Uberreizungen unserer Nerven und wir reagieren
uns in affektiver Art und Weise wieder ab. Das
bringt uns manchmal auch wieder auf den Boden.
Solange uns die Orientierung fehlt - wir also zu
wenig geerdet sind - sind wir fahrig, gereizt,

hysterisch - ganz einfach Uberdreht.

Uranus ist einer der Gegenspieler unserer
saturnischen, also bewahrenden und erhaltenden
Krafte. Die Pubertdt als Zeit der Ablésung von
elterlichen Vorbildern und Erziehungsmustern ist
eine wichtige uranische Entwicklungsphase. Ohne
die Rebellion der Jugend kame es in unserer
Gesellschaft wohl kaum zu Erneuerungen. Als
Erwachsene mochten wir durch Erhaltung eines
Status quo zukiinftige Entwicklungen absichern.
Jugendliche leben noch mehr im Augenblick und
geben ihren Impulsen ungeniert nach. Das ldsst sie
unbedarft und auch unverdorben Neues
ausprobieren. Natirlich gehort es auch zur Jugend,
zu Ubertreiben und auszuflippen. Das sind die

Auswirkungen uranischer Uberreizungen.

Uranische Entwicklungsphasen wiederholen sich
etwa im Alter um 40, also dann, wenn andere von
Midlife-crisis sprechen oder bei manchen Frauen
schon erste Anzeichen der Menopause auftreten.

Das Alter um die 40 st gepragt wvon

Unzufriedenheit. Viele fragen sich, ob das bisher
Erreichte schon alles gewesen ist. Wir sind hier
drauf und dran, die Lebensmitte zu (iberschreiten.
Das lasst uns leicht beflirchten, dass nun alles wohl
nur noch bergab gehen kdnnte. Wir werden uns der
Langeweile und der Routine in unserem Leben
bewusst. Das kdnnte sogar zu einer
(Torschluss)-Panik flihren, in deren Folge wir
verstaubte

eingefahrene Lebensweisen,

Partnerschaften und langweilig gewordene
Berufssituationen ohne Riickschau Gber den Haufen
werfen. Im Alter um 40 haben wir noch einmal die
Chance, neu zu werden. Wir stecken wie Teenager
in einer Identitatskrise: Wir fUhlen uns nur von
Gleichaltrigen verstanden und sind darauf bedacht,
uns so viel Freiheiten wie mdglich zu ergattern.
Uranus ladt uns in dieser Zeit noch einmal
energetisch auf, damit wir in der
Persdnlichkeitsentwicklung einen weiteren Schritt

zur Reife wagen.

Durch die Energien des Uranus werden wir immer

wieder aufgefordert, Verantwortung flr ein
selbststédndiges und individuell gefiihrtes Leben zu
Ubernehmen. Tun wir das nicht, handeln wir gegen
die Impulse des Uranus - und wir werden krank.
Nervése Ubererregung

mag dann genauso

vorkommen wie Funktionsausfalle von
Reizleitungen oder auch  Stérungen der
Schilddriise. Wenn wir unsere umestirzlerischen
Anwandlungen aus Angst vor kommenden
Veranderungen zuriickhalten, sind wir in unserer
Uberreiztheit und nach innen verdrangten Rebellion
unfallgefahrdet. Das Haus, in dem Uranus steht,
zeigt an, in welchen Lebensbereichen Sie vermehrt
auf Unabhangigkeit und Freiheit achten sollten, um
kérperlichen Schddigungen vorzubeugen. Das
Zeichen, in dem Uranus steht, gibt an, wie Sie
Krafte des Uranus befreien sollen, um sich erfrischt

und vital zu fahlen.
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Das uranische Energiezentrum sitzt im so
genannten Stirnchakra. Dieses Chakra wird bei
manchen Meditationsformen als das dritte Auge
bezeichnet. Es sitzt zwischen den Augenbrauen,
oberhalb der Nasenwurzel im Inneren unseres
Kopfes. Uranus ist der Planet der geistigen
Erkenntnis und der kosmischen Eingebungen. Sie
Ubung Ihre

ganzheitliche Wahrnehmungsfahigkeit mit dem

kébnnen mit einer einfachen
OM-Laut erweitern. Hiermit regen Sie Ihr kreatives
Denken an und sensibilisieren sich fiir Ihre innere
Stimme, also fir Ihre Intuition. Singen Sie OM:
SchlieBen Sie Ihre Augen und atmen Sie tief ein.
Singen Sie nun mit der Halfte Ihrer Atemluft zuerst
einmal nur das O, wobei der O-Laut so tief klingen
sollte, dass Sie seine Vibrationen tief im
Unterbauch, etwa im Bereich des Wurzelchakras,
spuren kdnnen. Mit dem Rest Ihrer Atemluft singen
Sie nun den M-Laut, dessen Klang das dritte Auge
zum Vibrieren bringen kann. Wenn Sie den
OM-Laut

wiederholen, werden Sie danach entweder ein

dreimal mit geschlossenen Augen
zartes Kitzeln, einen Lichtpunkt oder einen leichten
Druck zwischen Ihren Augenbrauen wahrnehmen
kénnen. Dann sind Sie

geistig  wach,

aufnahmefahig und reaktionsfahig.

Das Stirnchakra aktiviert die physiologische

Wirkung der Hirnanhangsdrise. In der
Hirnanhangsdriise findet die Hormonregulation des
Korpers statt, die wiederum das menschliche
Wachstum beeinflusst. Geistig-spirituelles
Wachstum kann geférdert werden, wenn das
wird. Das

Stirnchakra energetisch gereinigt

Aura-Soma-Balance-Ol Nr. B1 "Blau uber
Purpurmagenta" regt dort den Energiefluss an. Das
bewirkt, dass Ihre Konzentrationsfahigkeit wachst,
dass Sie Ihre geistigen Eingebungen auch
wahrnehmen und dass Sie sich innerhalb von
Sekunden zum Einschlafen entspannen kénnen. Bei
Unruhe durch geistige Uberarbeitung, ebenso wenn
Sie von zu vielen Gedanken abgelenkt sind, kann

das Ol mit kreisenden Bewegungen vom dritten

Auge aus bis zu den Schlafen eingerieben werden.
Wenn es vor einer Meditation angewandt wird, das
Ol wirkt konzentrationsférdernd.

&

Stress durch zu hohe Erwartungen
(Uranus im Schiitzen)

Ihre Uranus-Krdfte rebellieren, wenn Sie sich in
Ihrer personlichen Freiheit und in Ihrer freien
Entscheidungskraft beengt sehen. Das kann durch
moralische Grundsadtze aus Ihrer Erziehung
geschehen - und ebenso wenn Sie bedingungslos
einem Guru, einem ideellen Vorbild oder einer
Uberzeugung nachgefolgt sind. Vor lauter gut
gemeinten Ratschlagen fiirs Leben fallt es Ihnen
dann schwer, spontanen Eingebungen und
momentanen Winschen nachzugehen. Wenn ein
Korsett aus gut gemeinten Ratschldgen Sie
gefangen halt, wird vermutlich Ihr Ko&rper die
Rebellion

gegen Bevormundungen und

Freiheitsbeschrankung (bernehmen. Allergien,
Lebensmittelunvertraglichkeiten, die auf EiweiB
basieren, ebenso Entziindungen im Darmbereich

konnen dann den inneren Protest verdeutlichen.

Solange Sie noch unsicher sind, was richtig und
was falsch ist, suchen Sie nach einem Vorbild, das
Ihnen den Weg ins Neuland bereiten soll. Sie
sollten sich allerdings immer mehr nach Ihrem
individuellen Geflihl richten, das Ihnen sagt, wie
Sie sich auBerhalb Ihrer bisherigen familiaren
Ansichten zurechtfinden kénnen. Im Grunde
genommen wissen Sie namlich schon alles! Wenn
Sie jedoch Kompromisse zwischen Ratschlagen von
Vorgesetzten und Ihrer Intuition bilden, werden Sie
angespannt und nervos.
Schilddrisenfunktionsstérungen  und nervale
Reizungen koénnen diesen inneren Konflikt auf

korperlicher Ebene verdeutlichen.
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Sie sind in eine Zeit hineingeboren worden, in der
alte Uberzeugungen und (berlieferte Religionen
zusammenbrechen. Sie haben den Auftrag, neue
Verhaltnissen

und  weltlichen angemessene

Uberzeugungen zu finden. Weltoffenheit und der

Wille zur  Toleranz - z.B. gegentlber
fremdlandischen und auBergewdhnlichen
Weltsichten - das bringt Sie zu eigenen

Lebenslehren. Sie sollten die Freiheit aller Vélker
und aller Menschen im Auge haben. Dann kann es
Ihnen gelingen, von althergebrachten Zoépfen,
verstaubten Vorbildern und familidaren Erwartungen
Abschied zu nehmen.

Wir Menschen unterliegen dem Tragheitsgesetzund
verfallen dementsprechend auch immer wieder
unserem Phlegma. In so einem psychischen
Zustand kdénnen wir uns kaum zu Veranderungen
oder zu spontanen Entschlliissen bewegen. Folglich
legen wir uns selbst lahm. Damit positive uranische
Aufrittelungsenergien auch durch Koérper und
Psyche hindurchflieBen,  sollten wir uns
zwischenzeitlich gezielt mit Bewegungsenergie
aufladen. Wenn Sie kérperlich fit sind, kénnten Sie
beispielsweise einen Zickzacktanz zu einer fetzigen
Musik vollfiihren. Hierzu brauchen Sie etwas Platz.
Tanzen Sie mit Schrittfolgen, bei denen Sie
blitzartig die Richtung andern, sodass Sie kreuz
und quer den Raum erobern. Ahnliches kénnen Sie
im Wald machen: Rasen Sie so schnell wie méglich
durch die Baume hindurch - natdrlich nach
uranischer Art, also abseits der vorgegebenen
Wege - und ohne an einen Ast zu stoBen. Wenn Sie
kérperlich nicht mehr ganz so fit sind, kdnnen Sie
einen Uranus-Spaziergang kreieren. Hierbei gehen
Sie so, wie es Ihnen gerade einfallt: kreuz und
quer, schlendernd, hipfend, schlirfend, im Kreis
wirbelnd. Machen Sie das, wonach es Ihnen gerade
zu Mute ist: Singen Sie dazu oder schwingen Sie

die Arme, strecken Sie einem Baum die Zunge

heraus oder gehen Sie zwei Schritte vor, einen
zurlick. Sie werden sich hinterher befreiter, wacher
und erfrischt fihlen.

&

Befreiung im Handeln
(Uranus im 1. Haus)

Wahrscheinlich haben Sie 6fters mal den Eindruck,
dass Sie anders als Ihre Mitmenschen gestrickt
fihlen Sie

einzigartige Begabung besonders hervorgehoben

sind. Entweder sich durch eine
oder aber durch ein typisches personliches oder
kérperliches Merkmal stigmatisiert. Méglicherweise
beflirchten Sie, dass das, was Sie zu einem
einzigartigen Wesen macht, nicht gentigend in
Erscheinung tritt. Deswegen werden Sie sich betont
auffallig, originell oder provokant verhalten, um
gesehen zu werden. Mit so einer psychischen
Haltung richten Sie sich jedoch nach anderen aus,
auch wenn - oder gerade weil - Sie das Gegenteil
dessen tun, was von Ihnen erwartet wird. Solange
Sie auf die Reaktion der anderen angewiesen sind,
werden Sie wohl kaum Ihren persdnlichen Willen
durchsetzen oder verteidigen kdnnen. Deshalb
fihlen Sie sich immer wieder durch &uBere
Bedingungen an Ihrer Personlichkeitsentfaltung
gehindert. Wenn Sie jedoch Ihrem Instinkt und
Ihren Impulsen nachgeben, wdahnen Sie sich
abgelehnt oder angegriffen. Im Grunde genommen
allen Parteien

werden Sie es wohl kaum

rechtmachen kénnen!

Besonders empfindlich reagieren Sie auf mdgliche
Ablehnungen. Da kommt Wut auf, die Sie wohl
kaum offen zeigen. So eine unterdriickte Wut kann
selbstsabotierendes Verhalten inszenieren - vor
allem, wenn Sie sich im Innersten selbst ablehnen.
Beispielsweise kdnnten Sie Ihre auBerordentlichen
schon

Fahigkeiten vor anderen fast

selbstverachtend herunterspielen. In solchen

Zeiten geht so manches scheinbar zufalligerweise
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zu Bruch - und Erfolgserlebnisse verfllichtigen sich
schnell. Trotz kommt auf - dabei werden in der
Hauptsache andere als ablehnend empfunden. Mit
einer Stimmung von "erst recht nicht!" passieren
Ihnen Ungeschicklichkeiten oder kleinere Unfalle.
Mdéglicherweise machen sich ganz unerwartet und
plotzlich Wutanfdlle Platz. Menschen, die stets
erwarten, dass Sie angegriffen oder abgelehnt
werden, sind psychisch besonders angespannt.
Dann reagiert man entweder gereizt, hyperaktiv,
hektisch, ziellos oder unkonzentriert und fahrig.
Hieraus kénnten sich Magen-Darm-Reizungen und
anderer und Drisen

Erkrankungen Organe

aufgrund funktioneller Uberreizungen ergeben.

Vielleicht hatten Sie in Ihrer Kindheit manchmal
das Gefiuhl zwischen zwei Stiihlen zu sein - ihren
Eltern. Daraus koénnen Sie gelernt haben, dass
Neutralitat unangreifbar macht.
Unentschlossenheit, Standpunktlosigkeit und auch
liberale Auffassungen kdnnten die Mittel gewesen
sein, die Ihnen einen sicheren Platz in der Familie
garantiert haben. So eine antrainierte Neutralitat
kann jedoch zur seelischen Blutarmut werden. Man
wird orientierungslos und der Korper mag das in
durch
Kreislaufstérungen
Sie Farbe

Vergesslichkeit,

Eisenmangel, ebenso Migrane,
Schwindelanfalle oder
ausdriicken.

Gerade dann, wenn

bekennen  sollten, kénnen
Verletzungen oder Krampfe Sie daran hindern.
Dann scheint so manches relativ oder nicht mehr
so schlimm. Das flihrt aber auch an notwendigen
Klarheit

schaffen. In unserer Welt der Gegensatze und

Auseinandersetzungen vorbei, die
Entsprechungen wird eine taktisch eingesetzte
Neutralitat die Entfaltung unserer Persdnlichkeit
nicht férdern. Neutralitdt macht farblos. Dann
gehen wir vor lauter Unauffalligkeit in der Masse
unter. Manchmal sattigen wir unser Verlangen,
beachtet zu werden, indem wir uns auffallig
anziehen oder benehmen. Im Grunde genommen
sind wir dabei aber nicht locker, sondern schielen
verkrampft auf die Reaktion der anderen.

Sie finden zu sich selbst, wenn Sie sich - wie oben
durch den OM-Laut mit Ihren
Instinkten und mit Ihrer Fdhigkeit der geistigen

beschrieben -

Eingebung verbinden. Ziel ist Ihre personliche
Freiheit, die Sie nur erhalten, wenn Sie sich von
Gruppenzwangen mit pseudo-liberalen Ansatzen,
auBeren Erwartungshaltungen und krisensicherer
Neutralitatshaltung fern halten. Wenn Sie wieder
einmal zwischen zwei Stlihlen in der Klemme sitzen
sollten und zu keinem Entschluss kommen, kann
eine kleine Visualisierungsiibung helfen: Machen
Sie sich Ihre Gespaltenheit bewusst, indem Sie alle
Mdglichkeiten und Widrigkeiten aufschreiben. Dann
legen Sie den Zettel beiseite und setzen sich vor
eine Kerze. Schauen Sie in das Kerzenlicht mit
offenem Blick hinein, dann schlieBen Sie Ihre
Augen und warten, bis das Kerzenlicht vor Ihrem
inneren Auge erscheint. Wenn das Licht im Inneren
verschwunden ist, blicken Sie wieder in das

Kerzenlicht, um die Ubung zu wiederholen.
Vielleicht kommen Sie nicht gleich zu einer klaren
Entscheidung. Sie kénnen die Ubung aber an
darauf folgenden Tagen wiederholen - so lange, bis
sich Klarheit und ein Impuls zum eindeutigen

Handeln ergeben.

Y

Unsere Diffusionsprozesse

Diffusion findet statt, wenn wir in ein Glas Wasser
einen Tropfen roter Farbe hineingeben und sich das
gesamte Wasser langsam gleichmaBig rosa
verfarbt. Diffusion erfolgt durch den Druck zur
gleichmaBigen Verteilung der Molekile und kann
durch FlieBbewegung oder durch Erwarmung
beschleunigt werden. Diffusionsvorgdénge ereignen
sich in unserem Korper beispielsweise im Blut, in
der Lymphe und in den Kérpersaften. Uber diese
Transportmedien kann ein Wirkstoff jedoch nicht

gezielt an ein Organ geleitet werden. Weil der
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Wirkstoff im GefdBsystem ja immer mehr verdiinnt
wird, missen schon feinste Dosen wirksam sein.
Unsere Hormone gelangen beispielsweise Uber
Diffusion aus dem Hormongewebe in die
GefaBbahnen. Von dort erreichen sie fast zufallig
das Organ, in dem sie Stoffwechselvorgange,
Nervenreizungen und Wachstum beeinflussen.
Hauptregulationsorgan der hormonellen Vorgange
ist die Hirnanhangsdriise, die mit dem
Hypothalamus des Gehirns eng verbunden ist.
Schon geringste hormonelle Abweichungen kénnen
dariber entscheiden, ob zum Beispiel eine Frau
fruchtbar sein kann oder kinderlos bleiben wird. Die
entsteht durch

Blutplasma, das aus den Blutkapillaren ins Gewebe

Lymphe ebenso Diffusion:

einflieBt, wird Uber Gewebsspalten in den
Lymphbahnen wieder gesammelt.

Unsere neptunischen Krafte sind wirksam, wenn
Realitaten so tibermdchtig werden, sodass wir ihren
Druck oder Schmerz nicht mehr aushalten kénnen.
Dann setzen unsere kérpereigenen Schmerzdrogen
- die so genannten Endorphine - ein. Wenn wir uns
verletzt haben, jedoch keine Schmerzen
empfinden, stehen wir unter Schock. Menschen in
hochster Bedrangnis handeln manchmal wie in
Trance. Dabei werden sie zu Leistungen fahig, die
sie sich in bewusstem Zustand wohl nicht zugetraut
hatten. All dies sind

Endorphinausschittung.

Auswirkungen der
Dieser "neptunische
Vernebelungsmechanismus" wird auch Uber einen

hormonellen Regelkreis gesteuert.

Neptun ist der Planet unserer Sehnslichte. Die
Sehnsucht, die uns Menschen allen gemein ist, ist
die nach Frieden und nach Verschmelzungin Liebe.
Als Foétus im Mutterleib befanden wir uns in so
einem symbiotischen Zustand, in dem alles eins
war und es noch keine trennenden
Unterscheidungen gab. Da war noch alles in
Ordnung, und dorthin zieht es uns zurlick. Je
weniger wir uns in der Welt und in einem sozialen
Netz verwurzelt flihlen, desto starker ist die

magische Anziehungskraft jenes zeit-, raum- und

namenlosen Zustands auf uns. Die Sehnsucht nach
der "Heilen Welt" macht uns begierig und sichtig.
Daher kann es uns in sehr leidvollen Phasen
passieren, dass wir hoffen, in einem anderen
Bewusstseinszustand Erfullung zu finden. Wir
kénnten dann slichtig nach Drogen werden oder
uns an Heiler, Heilslehren und Gurus binden.
Unsere Sehnsucht vernebelt die Moglichkeiten, die
uns in der realen Welt noch offen stehen, um
zufriedener zu werden. So sind wir wie hypnotisiert
und streben nach einem Mittel, statt nach einem
wahren Geflhl.

Wenn wir grundlegende Wahrheiten oder Realitaten
nicht sehen wollen, bedienen wir uns unserer
neptunischen Krafte und fliichten uns in Traume -
manchmal sogar in eine Krankheit. Doch in der
Zuriickgezogenheit, die uns eine Krankheit bietet,
erhalten wir gleichzeitig die Chance, uns seelisch
fir die unliebsamen Erscheinungen der Realitat
bereit zu machen. Manchmal l6sen wir uns im
Leiden fast auf, vor allem dann, wenn wir uns sehr
einsam flUhlen. So kénnte uns eine Krankheit gar
nicht so ungelegen sein, weil sich unsere
Mitmenschen nun wieder mehr um uns kiimmern.
Neptunisch verschleiert ziehen wir das aber

Uberhaupt nicht in Betracht.

Unsere FliBe verbinden uns mit dem Boden - also
mit der Realitat und dem irdischen Leben. In
Realitatsfluchten reden wir davon, dass wir den
FiBen verloren haben.

Boden unter den

FuBbeschwerden, FuBanomalien und auch
Druckstellen oder Hihneraugen an den FiBen
zeigen an, dass unser Bodenkontakt unzuldanglich
ist. Wir kdnnen nur lebendig und kraftvoll im Leben
stehen, wenn wir uns mit unseren Gefiihlen - auch
mit Traurigkeit und dem Leiden - verbinden. Wir
haben kalte FiBe, wenn wir uns ausgelaugt,
schwach oder hilflos fiihlen - dann also, wenn wir
uns am liebsten davonschleichen wirden. Daher
sollten wir unseren FiBen  viel mehr
Aufmerksamkeit schenken. Sie sind nicht nur ein

Wendepunkt in unserem Kreislaufsystem, von dem
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aus das Blut - also unsere Lebensenergie - wieder
dem Herzen zurlickgefiihrt wird. Unser FliBe geben
uns Standfestigkeit und die Madoglichkeit, uns
aufeinander zuzubewegen. Dadurch kommen wir in
Kontakt miteinander. FuBpilzerkrankungen kénnten
auftreten, wenn wir nicht mehr ausreichend darauf
vertrauen, dass es Menschen in unserem Leben
gibt, die uns bedingungslos im Falle eines Falles
helfen werden.

Neptunische Erkrankungen schleichen sich ein und
kénnten uns fast unmerklich Stick fir Stick
unseren Lebenswillen wegnehmen. Ziel unserer
neptunischen Krafte ist namlich die Auflésung
grober Stoffe zur Feinstofflichkeit. Das mag in
unserem grobstofflichen Kdérper fatale
haben. Weil die

Komponente in uns aber ein Ventil braucht, sollten

Auswirkungen neptunische
wir uns im neptunischen Sinne psychisch und
spirituell immer mehr flr die Liebe 6ffnen. Neptun
lebt dort, wo wir die Menschen und die Natur lieben
- dort, wo wir die Dinge ihrem Wesen nach
verstehen. Sie 6ffnen sich in neptunischer Weise,
wenn Sie alles um sich herum wertfrei aufnehmen
und auf sich wirken lassen. Das kann ein
Musikstlick sein, das Ihre Trdume und Fantasien
erweckt, ebenso Naturphdanomene wie etwa das
Blatter,

Berihrungen des Windes auf der Haut. Allem, das

Rauschen der Farbenspiele oder die

Sie einst berthren durfte, werden Sie mit einem
anderen Bewusstsein begegnen, mit einer Liebe, in
der die Achtung vor der Schépfung zum Ausdruck

Y

Beeinflussbar in der Wertigkeit

kommt.

(Neptun im Schiitzen)

Der Neptun halt sich viele Jahre lang in einem
astrologischen Zeichen auf. Die Zeichenstellung
beschreibt ein Fluidum von

Ihres Neptuns

Einflissen, Idealvorstellungen und Sehnslichten, in

das eine ganze Generation eingebettet ist. Uber die
Traume und Sehnsichte flhlen wir uns mit
unseren Mitmenschen verbunden. Darlber hinaus
kdénnen wir uns aber kaum vorstellen, dass es auch
noch andere Visionen als die unseren von einer
heilen Welt geben kénnte.

Die Vision der Epoche, die Ihre Kindheit geprdgt
hat, konnte so formuliert werden: Wir Menschen
werden alle Wahrheiten in uns selbst entdecken.
Daher mdchten wir nicht mehr einer Doktrin folgen.
In der westlichen Welt erweitern wir unsere
Vorstellung von Gott immer mehr zu einem Allgott,
den wir in allen Religionen und Philosophien zu
finden glauben. Wir erhoffen uns, dass wir keiner
Ubermachtigen Ordnung - auch nicht in Gestalt
eines lUbermdchtigen Gottes - unterliegen, sondern
alle Ubernatirlichen Krafte in uns selbst entdecken
Deshalb
medialen Fahigkeiten und hoffen, damit schwebend

konnen. suchen wir nach unseren
durch das Gewiihle der Welt hindurchzufinden.
Neptun beschreibt jedoch unsere Vision und nicht
die Realitat. Auf der

Bewusstseinserweiterung

Suche nach
kénnten wir an
bewusstseinsverandernden Lehren und Drogen
haften bleiben, die uns immer mehr aus der realen
Welt hebeln. Deshalb kdnnen desillusionierende
Faktoren aus dem Alltag Enttauschungen auslésen.
Die wiederum rufen neptunische Fluchttendenzen
hervor, mit denen Sie der unliebsamen Wirklichkeit
entkommen wollen. Eine Krankheit kann dann eine
belastenden

Erldsung aus momentan sehr

Situationen bieten.

Ihr Neptunzeichen lasst auf eine groBe Bereitschaft
schlieBen, sich fur Gbernatirliche Erscheinungen zu
offnen, allerdings nur, wenn Sie Ihrer Sehnsucht
ehrlich gegenibertreten. Ihre Sehnsucht, von
einem hoéheren Wissen gefiihrt zu werden, kann
auch einem Verlorenheitsgefiihl entstammen.
Dann, wenn alte Glaubensregeln immer mehr
verschwinden, gelangen wir namlich an einen
Nullpunkt, wo alte Wertvorstellungen und bisherige

GesetzmaBigkeiten immer unbedeutender werden.
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Dann stellt sich die Frage, wonach wir uns nun

richten sollen. Irrwege koénnten wuns in

Selbstliberschatzung und MaBlosigkeit
hineinfihren, die uns auch koérperlich schaden. Als
Folge kénnen Krankheiten auftauchen, die unsere
Selbstiiberschatzung wieder korrigieren, indem sie
uns zu einem gemaBigteren Lebenswandel
auffordern. Wenn wir gesund leben wollen, wird es
uns nicht mehr gentigen, Vollwertkost zu essen und
Sport zu treiben. Unsere Gesundheit basiert auch
auf dem gesunden Funktionieren eines ganzen
Systems, bei dem es beispielsweise um artgerechte
Tierhaltung geht und um eine
Nahrungsmittelgewinnung, die das o6kologisches

Gleichgewicht aufrechterhalt.

Wenn Sie sich sinnentleert und schicksalhaft
ausgeliefert fihlen, kénnten Sie mdglicherweise zu
Suchtmitteln greifen. Dazu gehdéren nicht nur
Zigaretten, Alkohol oder Drogen, sondern alle
(Sehn-)Suchtmittel, die sie flir unabdingbar halten:
SuBigkeiten, Sex, Fernsehen. Erlésen werden Sie
diese Ersatzbefriedigungen kaum, denn die
Visionen bleiben dabei wohl unerfiillt. Daher sollten
Sie Ihre Ideale auch in den Alltag integrieren. Die
positive Schau der Dinge, die geschehen, kann Sie
Ihren Visionen naher bringen. Vielleicht fallt Ihnen
das zeitweise etwas schwer, doch der Blick darauf,
dass so manche Last auch positive Auswirkungen
hatte, wird sich von Tag zu Tag mehr schérfen.
Wenn Sie am Abend schlafen gehen, kénnen Sie
sich einen Schutzkreis aus violettem Licht um Ihr
Bett herum vorstellen, der Sie in Ihrer Vorstellung

vor negativen Impulsen bewahren soll.

Das Aura-Soma-0Ol Nr. 1 "Blau Uber Tiefmagenta"

kann helfen, Einsamkeit und Geflihle von
Ausgeschlossensein zu Uberwinden. Besonders in
Krisenzeiten flhlen wir uns desillusioniert und
unsere Sehnsichte tauchen wieder auf, die uns
nach unseren (Sehn-)Suchtmitteln greifen lassen.
Massieren Sie das tiefviolette Ol um den gesamten
Haaransatz rundherum mit einem sanften Druck

von Daumen und Zeigefinger ein. Wenn Sie

Kopfschmerzen haben oder verbissen auf der
Suche nach einem (Sehn-)Suchtmittel sind, kann
das Ol entkrampfend wirken. Vergessen Sie aber
nicht, regelmaBig Ihre FiBe - ohne Ol - zu
massieren. Die stellen namlich den Bodenkontakt
her, der notwendig ist, um Visionen, Ideale und
Sehnslichte in die Wirklichkeit umzusetzen.

Y

Geschwaicht durch Ablehnung des
Korperlichen
(Neptun im 2. Haus)

Sie flihlen sich beseelt, wenn Sie aus
Naturmaterialien etwas erschaffen kénnen. Sie sind
ein naturverbundener Mensch und erholen sich
womadglich besonders gut bei der Gartenarbeit oder
wenn Sie etwas basteln. Wahrscheinlich sind Sie
kein Planer, der bei seinem Tun auf Prdzision und
Zeiteinteilung Wert legt. Ihnen geht es eher so,
dass Sie sich im Tun, im Bilden, Kreieren und
Erschaffen gedanklich aufldsen. So arbeiten Sie
weniger im Bewusstsein, etwas zu erfillen, als
einfach zu sein. Sie sind sehr kreativ, wenn nicht
schon zu Anfang ein konkretes Produkt von Ihnen
verlangt wird. Am produktivsten arbeiten Sie, wenn
Sie erst einmal ein Geflihl entwickeln dirfen. Das
erfordert zu Beginn mehr Zeit, als wenn Sie sich
mit einem vorgefertigten Plan an die Arbeit
begaben. Wenn Sie schon anfangs sagen sollen,
was am Ende herauskommen wird, fihlen Sie sich
Schaffenskraft blockiert,

schlimmstenfalls halten Sie sich fiir einfallslos.

wohl in Ihrer
Unter so einem Erwartungsdruck fallt es Ihnen
nicht leicht, zu arbeiten. Folglich lassen Sie sich
unter Stress auch leicht entmutigen. Solange Sie
nicht erkennen, welche Arbeitsbedingungen Sie
brauchen, kdnnten Sie aus Enttauschung uber sich
selbst vergessen, wie kreativ und begabt Sie von
Natur aus sind!
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Unser Bezug zum Korper zeigt sich sehr deutlich in
unseren Erndhrungsgewohnheiten: Wir schatzen
gering,
beispielsweise nicht regelmaBig ernahren oder zu

unseren Korper zu wenn wir uns

wenig ballaststoffreiche Nahrungsmittel
aufnehmen. Wir sehen aber auch an unseren
Fettpdlsterchen, welche Korperstellen wir nicht so
sehr an uns lieben. Unser Bezug zum Geld spiegelt
unser Korperbewusstsein wider. Wenn wir uns
unter Wert verkaufen, bieten wir uns freimutig an
und lassen uns ausnutzen. Wenn wir aber unseren
Kdrper wertschatzen, werden wir auch einen guten
unserer Wunsch- und Triebnatur
Sollten Sie Geld als

empfinden, liegt es nahe, dass Sie auch Ihre

Bezug zu
aufbauen. schmutzig
sinnlichen Bedlrfnisse als unter Ihrer Wirde
betrachten. Im umgekehrten Sinne kdnnten Sie die
Liebes- und Lustbedirfnisse Ihres Partners abtun,
weil er oder sie ja eh nur "das Eine" mdchte.
Andererseits kdnnten Sie sich auch mit einem
Partner verbinden, der mehr Sinn in musischen
Dingen sieht und wenig Interesse an korperlichen
Befriedigungen hat. Wenn wir uns grundsatzlich
Uber unsere sinnlichen und korperlichen
Bedirfnisse hinwegsetzen, lasst sich das unser
Korper irgendwann einmal nicht mehr gefallen und
er baumt sich auf - mit Entziindungen der Blase,
oder der Unser

Niere Geschlechtsorgane.

Korperfluss  geht  konform mit  unserem
Geflhlsfluss. Diffusionsvorgdnge finden dort statt,
wo Stoffe Uiber Flissigkeiten ausgetauscht werden -
auch dort, wo Geflihle mit anderen Menschen
im Mitgeflhl

untereinander vermischen. Wenn unser Kérperfluss

ausgetauscht werden und sich

nicht optimal im Gange ist, kommt es zu
Kreislauflabilitdten oder Durchblutungsstérungen,
aber auch zu GefdBleiden. Die tauchen auf, wenn
wir uns von unseren Empfindungen distanzieren,
z.B. weil wir beflirchten uns in Geflihlen zu

verlieren.

Untergraben Sie Ihre Fahigkeiten nicht! Sie sind ein
kreativ begabter Mensch, der uns alle mit seinem
Feingefiihl und mit seinen fantasievollen Einfdllen
inspirieren kann. Ihr Koérper schenkt Ihnen mit
seinen Werkzeugen viele Mdéglichkeiten, wie Sie
Ihre Empfindungen ausdriicken kénnen. Scheuen
Sie sich nicht, kreativ zu sein - Sie sind es! Tanzen
verschénern Sie Ihre
Ideen. Ihr
Feingeflihl und Ihr Schénheits- und Natursinn sind

Sie, malen Sie oder

Umgebung mit Ihren kreativen
ein Geschenk fiir Ihre Mitmenschen - solange Sie
sich nicht aus lauter Hilfsbereitschaft selbst

aufgeben. Als Folge Ihrer Selbstaufopferung
werden Sie sonst allzu leicht zu einem Leidenden,
Krankheiten oder

der sich suchtartig in

Depressionen hineinstlrzt, in der Hoffnung,
beachtet und integriert zu werden. Leiden ist dann
Ihr Mittel, um durch Bemitleidung in einen sozialen
Kontakt zu treten. Sie werden sich viel besser
fiuhlen, wenn Sie Ihren Korper stattdessen als
heiliges Instrument betrachten, der es Wert ist
beachtet und gepflegt zu werden. Ihr Korper tragt
Ihren Namen und Sie erweisen ihm Ihre Achtung,
wenn Sie ihn bei Ihrem Namen nennen. Dazu ein
machtvoller Tipp: Singen Sie wenigstens einmalam
Tag Ihren Namen - am besten morgens vor dem
Spiegel. Singen Sie ihn liebevoll und so, wie Sie ihn

gerne auch von anderen horen wirden.

E?
Unser Erbe

Durch das Pluto-Prinzip erfahren wir, dass wir uns
nur innerhalb eines determinierten Rahmens frei
entfalten kénnen. Wir sind namlich durch unser
Erbgut gepragt, das uns mit unseren Urahnen
verbindet. Unser Erbgut ist sogar noch Trager von
Informationsinhalten unserer Abstammungsarten
aus fernen Urzeiten. Uber Pluto sind wir sozusagen
mit dem ewigen Leben verbunden, weil in uns die
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Essenz unserer Vorfahren weiterlebt. Ebenso geben
wir Uber unser Erbgut einen kleinen Teil unserer
koérperlichen und charakterlichen Eigenarten an
unsere Nachkommen weiter. Uber Pluto erkennen
Erbschaften:
Krankheitsdispositionen, psychische Leiden und

wir unsere familiare
familidr bedingte Angste. Unser urzeitliches Erbe
zeigt sich auch an Relikten im Ko&rper: den
Weisheitszahnen, dem Blinddarm und letztendlich
Uberbleibsel
ehemaliger Krallen und an den Haaren, die

auch an den Fingernageln als
ehemals als Warmeschutz dienten. Erkrankungen
jener Koérperteile weisen auf plutonische Vorgange
drastischen

hin - und fordern uns zu

Veranderungen unserer Lebenseinstellungen auf.

Pluto ist diejenige Kraftquelle, die uns mutig dem
Tod als dem Vertreter des Unentrinnbarenins Auge
schauen lasst. Wie oft stehen wir vor Situationen,
in denen wir mit voller Absicht ins kalte Wasser des
Ungewissen springen - und schwimmen! Sobald wir
aber einen unumgdnglichen Sprung ins Wasser
vermeiden wollen, setzen wir Kontrollmechanismen
ein, um das letztendlich Unvermeidliche zu
verhindern. Wenn wir sehr damit beschaftigt sind,
uns selbst zu kontrollieren, klagen wir vielleicht
Uber Verspannungen im Nacken. Die zeigen an,
dass wir uns zusammenreiBen, um nicht explosiv
iben uns in

aus der Haut zu fahren. Wir

Selbstbeherrschung, wenn  wir  beflrchten,
aufgrund eines temperamentvollen Ausbruchs von
anderen abgelehnt oder verurteilt zu werden. Nicht
selten  erkennen  wir unser urwilchsiges
Temperament in anderen wieder. Vor allem dann,
wenn uns etwas

jemand zwielichtig oder

unheimlich vorkommt.

Durch Pluto haben wir eine Chance, uns mit
verschiedenen Formen des Sterbens vertraut zu
machen - darunter auch das Abschiednehmen und
das psychische Loslassen. Manchmal tauchen
Krankheiten auf, die mit unserer Angst konform
gehen, dass etwas in uns selbst oder in unserem
lauter

Leben zusammenbrechen konnte. Aus

Hoffnungslosigkeit blicken wir in einen Abgrund des

Ruins oder einer bedrohlichen Verlorenheit;

vielleicht glauben wir sogar, in den Tod
hinabgezogen zu werden. Sterben bedeutet im
plutonischen Sinne, in einen anderen Seinszustand
Uberzugehen. Tatsdchlich sind wir Menschen von
der ersten Sekunde unseres Lebens an dazu
bestimmt, einst sterben zu missen. Unsere Angst
vor tief greifenden  Wandlungen unserer
deutlich,

wenn wir fast panisch beflirchten, von einer

Lebensgewohnheiten wird manchmal

schlimmen Krankheit befallen zu werden. Auch
wenn der arztliche Befund unsere Gesundheit
diagnostiziert, sollten wir uns mit unserer Angst
befassen - denn hier enthllt unser Unbewusstes,
dass wir seit einiger Zeit auf Sparflamme leben,
nach mehr

wohingegen wir uns eigentlich

Intensitat sehnen.

Die Krafte Plutos sind sehr deutlich im Sexuellen zu
spliren. Beispielsweise erleben wir nur dann eine
erflillte Sexualitat, wenn wir dem Pluto-Prinzip
zufolge, uns vertrauensvoll fallen lassen, samtliche
Kontrollen Gber uns und den anderen aufgeben und
uns unseren Geflihlen Uberlassen. Nicht umsonst
nennen die Franzosen den sexuellen Hohepunkt
den "kleinen Tod". Daher schenkt uns Pluto die
reiche Erfahrung, im selbstvergessenen Loslassen
hochste Gliickseligkeit zu erleben.

Wenn Regelmechanismen - also Hormonsteuerung,
Wachstumsvorgange und

Fortpflanzungsmechanismen - in unserem Korper
auBer Kontrolle geraten, sind unsere plutonischen
Angste am Werk. Diese Angste verursachen, dass
wir uns krampfhaft

weigern, grundlegende

Lebenseinstellungen und leblos gewordene
Beziehungen zu verandern. Daher steigen in uns
Macht- oder Ohnmachtsgefiihle auf, je nachdem,
wie wir glauben, das Rad der Veranderung
anhalten zu konnen. Wer sich bemachtigen
mochte, halt mit aller Gewalt am Status quo fest.
Wer sich bemadchtigen lasst, nimmt die Chancen

seiner personlichen Befreiung zu wenig wahr, weil
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die Furcht vor dem Ungewissen ihn zurlickhalt.
Beide kdnnen voneinander nicht loslassen, denn
beide sind darum bemlht, Impulse, die etwas in
Bewegung bringen kénnten, im Keime zu ersticken.
So unterdriicken wir oft selbst unsere persénliche
Reifung: Das zeigt sich im Koérper im weiteren
Sinne als Wachstumsstérung oder als
Fortpflanzungsstdérung. Die Energie Plutos ist aber
dem wir entweder

ein Feuer in uns, mit

leidenschaftlich leben oder leidlich verbrennen.

Das Pluto-Prinzip sondert aus und kapselt ab.
Hierbei geht es mehr um instinktive Ablaufe als um
Wertungen, die uns dazu bringen, etwas, was
Uberfllssig geworden ist, abzustoBen.
Korperschlacken und unsere Exkremente mit den
dazugehorigen Organen und Funktionen entstehen
so. Erkrankungen in diesem Bereich treten in der
Regel auf, wenn wir uns weigern unseren
psychischen Mill zu betrachten. Der setzt sich in
der Regel aus uralten Schuldgefiihlen zusammen,
die die nicht verdauten Angste unserer Vorfahren
in uns ausgeldst haben. Schuldgefiihle haben aber
etwas Bedrohliches an sich, weil Sie ausdriicken,
dass wir uns unerwlinscht oder gar flir wertlos
halten. Nur, wenn wir familidre Zusammenhange
erforschen, die unsere Minderwertigkeitsgefiihle
oder Krankheitsdispositionen erklaren, kénnen wir
uns von unserer psychischen Last befreien. Oft
halten wir aber lieber befreiende Emotionen zuriick
und kapseln uns ein, um unseren Platz in der
Familie nicht zu geféhrden. Der Korper zeigt das:
mit Gewebsabkapselungsprozessen. Da, wo Angste
in uns walten, werden wir zwanghaft und
verbissen. So blockierte Energien haben kein Ventil
nach auBen und richten sich zwangslaufig gegen
uns selbst. Dann ruinieren wir uns oder werden
krank. Mit der

beschriebenen Ubung kénnen Sie sich mit Ihren

unter dem Pluto-Zeichen

plutonischen Kraften positiv verbinden.

©

Lebendigsein im persdnlichen Austausch
(Pluto in der Waage)

Ihre plutonische Kraft treibt Sie dazu an, die
Geflihle in Ihrem Beziehungsleben zu hinterfragen.
Sie ahnen namlich, dass so manche selbstsiichtige
Absicht unter dem Deckmantel selbstloser Liebe
getarnt ist. Moglicherweise stellen Sie fest, dass
Geflihle  nicht
manchmal unwiederbringlich sind. Sie erhoffen sich

intensive wiederholbar und

einen intensiven Geflihlsreichtum durch den
Versuch, im Hier und Jetzt zu leben, spontan zu
lieben und fir Menschen und Situationen offen zu
werden.

Wahrscheinlich werden Sie immer wieder
Entwicklungsphasen durchmachen, in denen Sie
sich an einen Menschen klammern, um dessen
Liebe und Zuwendung flr immer zu behalten.
Vermutlich haben Sie schon einmal nach einer
Trennung in den Abgrund des Alleinseins und der
Ablehnung hinabgeblickt - und sind {ber die
gdhnende Einsamkeit dort unten sehr erschrocken.
Jenes schwarze Loch in Ihrer Psyche aktiviert
immer wieder Mechanismen in Ihnen, mit denen
Sie sich vor Einsamkeit bewahren mdchten.
Entweder spielt Eifersucht in Ihren Beziehungen
eine groBe Rolle oder Sie betonen ganz
vornehmlich die offene Beziehung. Keinesfalls fallt
es Ihnen leicht, sich blind in eine Liebe hineinfallen
zu lassen. Sie ahnen schon bald, dass Konflikte
auftauchen werden, die die Harmonie, die haufig
als Liebe definiert wird, zerstéren kénnten. Helfen
kann Ihnen hierbei eine Innenschau, bei der Sie
das an sich entdecken, was Sie an Ihrem Partner
als stérend empfinden. Alle negativen Seiten, die
Ihr Gegenliber auffahrt, um nicht mit Ihnenin eine
Symbiose zu verfallen, sind die verborgenen
Wesensanteile in Ihnen - mit denen Sie allerdings

nicht viel zu tun haben moéchten.
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Manchmal halten wir uns krampfhaft an einem

Zusammenleben fest, in dem wir uns nicht
sonderlich wohl fiihlen. Méglicherweise lieben wir
Menschen, die fir uns nicht da sind oder die uns in
unserer Freiheit beschranken. Krankheiten kann
man dann als Hinweis betrachten, dass etwas im
Kérper aus dem Gleichgewicht geraten ist.
Gleichzeitig werden wir aber feststellen, dass auch
etwas in unseren Beziehungen nicht stimmt. Wir
Menschen sind wie von einer durchldssigen
Membran umgeben, durch die Inneres und AuBeres
miteinander ausgetauscht wird. Dass kérperliche
Vorgdnge und zwischenmenschlichen Verhaltnisse
miteinander synchron verlaufen, kbnnen wir an der
Ursachenforschung von Krankheiten erkennen:
Wenn wir beispielsweise zu viel synthetische Stoffe
aus Nahrungszusatzen - Farbstoffe, Aromastoffe,
Konservierungsstoffe u. A.. - in uns aufnehmen,
scheint es auch in unseren Beziehungen etwas
Klnstliches zu geben, weil wir unsere Natirlichkeit,
die mit unseren Geflihlen ausgedriickt wird,
verweigern. Wir tolerieren manchmal zu leichtfertig
Giftstoffe -

Raumgifte - die uns krank machen. Gleichzeitig

versteckte etwa Pestizide oder
nehmen wir in unseren Beziehungen viel zu wenig
Kritik an oder lassen Vetos verlauten, obwohl wir
durch ein Geflihl gewarnt sind, das unangenehm in
uns aufsteigt. Wir kdnnen nur gesund werden oder
gesund bleiben, wenn wir unsere Beziehungen
genauso klaren, wie wir unseren Korper reinigen

und mit reinen Stoffen versorgen sollten.

Ihre plutonische Kraft bereichert Sie in vielen
Lebensmomenten mit intensiven Erlebnissen, wenn
Sie sich mutig und leidenschaftlich dem Leben
hingeben. Das kann geschehen, wenn Sie sich mit
den Urenergien unseres Planeten Erde verbinden.
Damit kehren Sie zum Ursprung unseren irdischen
Entstehens zuriick und vereinigen sich mit
Urkréften, die Sie stark werden lassen. Stellen Sie
sich schulterbreit mit leicht gebeugten Knien
aufrecht hin, wobei das Becken locker beweglich

bleiben und die Schultern entspannt sein sollten.

Bei Riickenbeschwerden kénnen Sie diese Ubung
auch auf einem Stuhl sitzend machen, wobei Ihre
FuBsohlen ganzseitig Bodenkontakt haben sollten.
Konzentrieren Sie sich nun auf Ihre FuBsohlen und
nehmen Sie bewusst den Kontakt zum Untergrund
wahr. Gehen Sie im Geiste die gesamte FuBsohle
ab und splren Sie die Stellen auf, die mit dem
Boden Kontakt haben. Lassen Sie nun langsam aus
Ihren FuBsohlen heraus Wurzeln wachsen, die
immer langer in die Erde hineingreifen. Bleiben Sie
nach Méglichkeit weiterhin konzentriert und lassen
Sie Ihre
hineinwachsen,

FuBwurzeln tief ins Erdinnere
dorthin, wo die Erde eine
glihend-gelbe Masse ist. Verbinden Sie sich Uber
Ihre Wurzeln mit dem heiBesten Erdmittelpunkt
und stellen Sie sich die Hitze vor, in die sie
hineingreifen. Atmen Sie tief durch den Mund ein
und stellen Sie sich vor, dass Sie mit dem Atem
jenes helle, heiBe Licht die Wurzeln entlang bis in
die FuBsohle hineinsaugen. Nach dieser Ubung
werden sich Ihre FlBe warm anfihlen. Wenn Sie
die Ubung an verschiedenen Tagen wiederholen,
laden Sie sich von Mal zu Mal mehr mit
plutonischer Energie auf. Die Krdafte des Pluto
geben uns den Mut, Veranderungen in unseren
zwischenmenschlichen Beziehungen zu wagen, die
uns freier atmen lassen. Sie erflllen uns mit
Lebenskraft, durch die wir unsere Klammergriffe,
die uns oft selbst am intensiven Erleben hindern,
loslassen kénnen. So flihlen wir uns kraftvoll und

gesund.

@
Kraft durch Bereitschaft zur Hingabe
(Pluto im 12. Haus)

Wenn wir unsere plutonischen Krafte in Fluss
bringen, werden gewaltige Urenergien frei. Wir
haben die Aufgabe, jene Urgewalten in einem
standigen psychischen Veranderungsprozess zu
kanalisieren. Die Pluto-Krafte stammen aus dem
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Deshalb
erleben wir sie haufig als ungehobelt, unsozial und

Reich unserer urzeitlichen Vorfahren.

unbeherrscht. Weil fir uns die Eingliederung in eine
Gemeinschaft lebensnotwendig ist, werden wir
zumeist dazu neigen, die plutonischen Urgewalten
zu kontrollieren, anstatt sie fruchtbar wirken zu
lassen. Im Grunde genommen koénnen wir uns
diesen urwiichsigen Kraften aber nicht widersetzen.
Je mehr wir versuchen, sie zu unterdriicken, desto
wahrscheinlicher wird sich diese geballte Energie
gegen unser Lebendigsein richten. Dann erstarren
wir, weil wir beherrschen wollen. Gleichzeitig
beflirchten wir, die Kontrolle zu verlieren - und
schlieBlich auch verlassen zu werden, da sich die
anderen erschreckt von uns abwenden kénnten.
Wenn wir also versuchen, unsere plutonischen
Energien zu beherrschen, kbdnnen sie den
Organismus wie Stdrwellen durcheinander bringen.

Das verursacht Krankheiten.

Die Krafte des Pluto sind dort vergraben, wo
unsere geheimsten Angste sitzen. Dort, wo wir mit
Ohnmachtsgefiihlen konfrontiert werden, die wir
unbedingt vor anderen verbergen wollen, liegt die
Quelle unserer Lebendigkeit. Wenn wir immer
wieder aufs Neue unsere Bedenken, Hemmungen
und unsere Unnachgiebigkeit Uberwinden, steht
uns der unerschopfliche plutonische Energiefond
bereichernd und wachstumsférdernd zur
Verfligung. Immer dann, wenn Lésungsprozesse im
Gange sind, strauben wir uns erst einmal dagegen,
um unseren Angsten nicht ins Auge blicken zu
mussen. Wir ahnen namlich, dass wir erst etwas
aufgeben missen, um neu beginnen zu kénnen.
Wenn wir allzu sehr damit beschaftigt sind, die
Wandlungsimpulse zu verdrangen, kann sich das
durch
Abkapselungsprozesse, Gewebswucherungen und

auf korperlicher Ebene ausdricken:

auch anhand von viralen oder toxisch-bakteriellen

Invasionen, manchmal sogar durch

Vergiftungserscheinungen.

Ihre verborgenen Angste werden mobilisiert, wenn
Sie meinen, von Geflihlen Uberwaltigt zu werden.
Geflihle halten sich
Abmachungen, sondern sind einfach da. Deshalb

nicht an Regeln oder

kénnen Sie sich durchaus vorstellen, véllig
enthemmt zu sein und im Fluss Ihrer Emotionen zu
weit zu gehen. Davor haben Sie Angst. Lieber
halten Sie sich rechtzeitig zurliick, um nicht in die
Gefahr zu geraten, sich in einer unangenehmen
Situation wieder zu finden. Weil Sie so sehr damit
beschaftigt sind, Ihre Emotionen frihzeitig unter
Kontrolle zu bringen, unterdriicken Sie aber so
manchen Impuls, der Sie emotional lebendig sein
lieBe. Im Bereich der Sehnsiichte und sexuellen
Geflihle empfinden Sie sich manchmal wie

ausgeliefert: denn, selbst wenn
plutonisch-erotische Impulse verschleiert werden,
kénnen sie doch noch von anderen empfangen
werden. Dann sehen Sie  sich einem
unwiderstehlichen Verflihrer gegentiber, dem Sie
wie hypnotisiert folgen missen. Erkrankungen, der
Prostata, Infektionen der Keimdriisen, ebenso
Pilzinfektionen der Schleimhaute von

Geschlechtsorganen deuten dann auf ein
Sexualleben hin, bei dem Sie sich wie in einem
magischen Bann gefangen sehen. Geflihle von
Ausgeliefertsein  und  Eifersucht oder auch
Verlustdngste Uberschatten dann mdéglicherweise

Ihre sexuellen Begegnungen.

Die unter dem Pluto-Zeichen beschriebene Ubung,
die Sie mit den Urkrdften unserer Erde in
Berihrung bringen kann, mobilisiert Ihren
Lebenswillen, der Sie lebendig werden Iasst. Da zu
viel energetische Aufrittelung aber auch wieder
korperliche und psychische Blockaden aufbauen
kann, kénnen Sie vor jener Ubung und auch éfters
mal am Tag lhren Kérper mit einem imaginaren
Schutzband einhiillen. Stellen Sie sich entweder um
Ihren Hals oder an erkrankten oder schmerzenden
Kérperzonen ein blaues Lichtband vor, das
aufgewlhlte Stellen beruhigt und schitzt. Sie

kdénnen auch in Krisenzeiten oder dann, wenn Sie
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sich bodenlos oder an der Schwelle eines neuen
Lebensabschnitts fiihlen, das Aura-Soma-Ol Nr. 2
"Blau Uber Blau" anwenden. Es wird auch die
"Friedensflasche" genannt. Tragen Sie das Ol
zwischen Nackenhaaransatz, Unterkiefer und
Schlisselbeinlinieam gesamten Hals morgens und
abends auf. Machen Sie sich dabei bewusst, dass
nichts mit Ihnen geschehen kann, was Sie in Ihrem
Innersten nicht schon lédngst zugelassen haben.
Krankheiten sind zwar selten erwlinscht, erfillen
aber manchmal die Funktion, sich Zuwendung und

Aufmerksamkeit zu sichern.

¥
korperliche Liebe und seelische

Verbundenheit
(Venus Quadrat Pluto)

Sie sind sehr leidenschaftlich und brauchen viel
Liebe und Zuwendung! Ihre Bediirftigkeit ist Ihnen
jedoch nicht ganz geheuer - denn Zurlickweisungen
verletzen Sie sehr. Denen wollen Sie vorbeugen.
Daher passen Sie sich an und geben sich
umganglicher, als es Ihnen lieb ist.
Zystenbildungen oder Fibrome in der Niere, im Hals
oder in den Geschlechts- bzw. Brustdrisen
versinnbildlichen zurlickgehaltene Winsche. Weil
Sie sich der Zuneigung eines anderen nicht sicher
sind, sind Sie misstrauisch und eifersichtig.

Hingabe wird dann schwierig und Ihre
Liebeswallungen halten Sie hinter einer Fassade
aus Kuihle zurlick. Ihr Koérper reagiert auf einen
Geflihlsstau mit GefaBverengungen und
Durchflussbehinderungen in den  Organen.
Medizinische MaBnahmen sollen den Durchfluss
ist aber von

wiederherstellen. Der unseren

GeflUihlen nicht zu trennen.

Sie Uberschreiten Ihre psychischen
Leistungsgrenzen, sobald Sie befiirchten, dass sich
ein geliebter Mensch von Ihnen entfernt. Das laugt
Sie aus - und Sie flhlen sich abgeschlafft oder
depressiv. Mdglicherweise greifen Sie dann zu
einem Aufputschmittel. UbermaBiger Genuss an
Alkohol,

Traurigkeit,

Nikotin und auch an Zucker sollen
Liebesschmerz und Verzweiflung
abfangen. Doch solche Muntermacher - wozu auch
Schokolade zahlt - regen zwar an, stellen aber

keine Zufriedenheit her.

In Ihnen liegt ein riesengroBes Potenzial zur
Liebesfahigkeit. Mit einer einfachen Ubung finden
Sie einen Zugang zu Ihrer Liebeskraft. Stellen Sie
sich vor, dass Ihr Herz von Blitenblattern
umschlossen ist. Offnen Sie in Ihrer Vorstellung
ganz langsam ein Blitenblatt und der Strahl eines
feinen zartrosafarbenen Lichtes stréomt heraus.
Offnen Sie das néchste Bliitenblatt, sofern Sie noch
weiter in sich hineinschauen wollen. Nehmen Sie
vor allem den austretenden Lichtstrahl wahr, der
mit der Zahl der gedffneten Blitenblatter immer
leuchtender von Ihrem Herzen ausstrahlt. Diese
Ubung verséhnt Sie so liebevoll mit sich selbst,
dass Sie Ihren Winschen mehr Giltigkeit geben

konnen.

Die Schwingungen von Bachbllitenessenzen

unterstiitzen Sie darin, sich mit Ihrer
Vergangenheit zu verséhnen. Die Bachblite
"Honeysuckle" hilft Ihnen, sich von Uberholtem zu
trennen, und ist ein wirksames Mittel bei

Liebeskummer und in Trauerphasen. Die Bachblite
"Star of Bethlehem" ist dann angebracht, wenn Sie
von einem Menschen oder von schmerzhaften
Erinnerungen nicht loslassen wollen.

¥
Lebensstrom und Wandel des Lebens

(Neptun Sextil Pluto)

Sie ahnen wie kein anderer, dass sich stets alles
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verandert und nichts dauerhaft ist. Dummerweise
bringt Sie das haufig dazu, vom Bisherigen nicht
loszulassen. Leider lassen sich Veranderungen
zumeist nicht aufhalten. Das I6st in Ihnen die Angst

aus, dass Ihnen die Felle davonschwimmen.
Panikartige Beklemmungsanfdlle und andere
Angstzustdande kdnnen diesem Gefluihl des

Ausgeliefertseins entstammen. Stuhlgangprobleme
und Verstopfung verkorpern dieses krampfhafte
Festhaltenwollen am Status quo. Der Strom der
Wandlungen aber drickt machtig gegen kdrperliche

Abwehrinstanzen und psychische
Schutzmechanismen. Wenn die korperliche
Immunabwehr instabil ist, dringen

Krankheitserreger in den Korper ein. Gleichzeitig
fihlen Sie sich von Mitmenschen Uberrumpelt,
denen Sie Ihre personlichen Grenzen leider zu spat
verdeutlichten. Das macht Sie krank. Achten Sie
darauf, dass Sie sich im Krankheitsfalle gut pflegen
(lassen) und sich grindlich auskurieren, um einen
Rickfall oder gar eine Lungenentziindung zu
vermeiden. Eine intakte korperliche Abwehr ist
notwendig fir Ihren psychischen Selbstschutz.
Pilzinfektionen, auch FuBpilz, und Parasitenbefall
deuten darauf hin, dass Sie in Lebensverhaltnissen
ausharren, die der Entfaltung Ihrer Krafte nicht
mehr zutraglich sind. Vor allem sollten Sie auf
hygienische Verhdltnisse im Lebensmittelbereich
achten, um  mdgliche Vergiftungen oder
Darmgrippen, die durch Schimmelpilze oder durch
verdorbene Ware

herbeigefihrt werden, zu

vermeiden.

Um im Fluss des Lebens zu bleiben, wird es Ihnen
gut tun, sich an flieBenden Gewassern aufzuhalten
und die Beschaulichkeit zu genieBen. Ebenso
erholen Sie sich sicherlich gut bei einem Urlaub am
Starken Sie

reinigenden Kuren. Trinken Sie viel, damit unnétige

Meer. Ihren Korper auch mit

Schlackenstoffe aus Ihrem Kérper ausgeschwemmt

werden. Allerdings sollten Sie alkoholische

Getrdnke nur zum Genuss, hnicht aber als

Bestandteil des taglichen Flissigkeitsbedarfes zu

sich nehmen. Sie kénnten sonst an der Flasche
hangen bleiben! Durch Meditation 6ffnen Sie sich
flr die Krafte des Universums, von denen wir ein
Teil sind. Achten Sie aber auf Ihre Erdung, die Sie
mit FuBmassage oder Stampfen erzielen. Sonst
heben Sie ab!

Die Schwingungen von Bachbllitenessenzen
stimmen Sie auf neue Lebensumstdnde ein. Die
Bachblite "Clematis" ist vor allem dann hilfreich,
wenn Sie schlafrig und unkonzentriert sind und sich
mit Tagtraumen gegen eine unerfreuliche
Lebenssituation wehren. Die Bachbllite "Centaury"
starkt Ihre Willenskraft, wenn Sie sich aus lauter

Verzichtsbereitschaft fast aufgeben.

S

Unsere Verwundbarkeit

Jeder Mensch hat eine empfindliche Stelle, die
schon bei der geringsten Berlihrung Schmerzen
verursacht. Chiron beschreibt jenen wunden Punkt,
wo wir uns ausgestoBen, abgelehnt und nicht
dazugehorig flihlen. Die chironsche Veranlagung,
durch die wir sehr dinnhdutig, labil und

moglicherweise auch krankheitsanfallig sind,
besitzen wir schon seit unserer Geburt. Daher
werden wir zwangslaufig im Gefecht unserer
Beziehungen immer wieder unversehens verletzt
werden. Bei chironschen Verletzungen haben wir es
auf korperlicher Ebene mit Empfindlichkeiten,
kérperlichen Schwachstellen oder angeborenen
kérperlichen Mangeln zu tun. Die machen uns vor
allem deshalb zu schaffen, weil wir uns durch sie
aus der Normalitat, die alle anderen Menschen
miteinander zu verbinden scheint, ausgegrenzt
vorkommen. Wir flihlen uns durch unsere Eigenheit
stigmatisiert. Darunter leiden wir insbesondere,
wenn wir uns aus Selbstschutz vollig unempfindlich

geben.
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Doch wirklich
chironsche

schitzen koénnen wir unsere

Wunde nur, wenn wir unsere
Schwachstelle akzeptieren und auf sie Rulcksicht
nehmen. Das schlieBt mit ein, dass wir unsere
labile Veranlagung zu erkennen geben. Das ist
nicht leicht, weil uns Chiron mit genau den
Aspekten unserer Personlichkeit in Berihrung
bringt, die wir hasslich finden und die uns
scheinbar daran hindern, uns vollkommen zu
fiuhlen. So bewahrt uns unser Kérper mit seinen
Trieben, mit seinen Ausscheidungsvorgangen und
mit seinen Anfalligkeiten davor, dass wir uns in
Idealisierungen vergeistigen. Wir tendieren dazu,
das, was uns behindert, intellektuell auszurdaumen.
Wenn wir allerdings mit einer chironschen
kérperlichen Veranlagung so umgehen, werden wir
verblifft feststellen missen, dass das alte Leiden

durch ein neues ersetzt wurde.

In dieser astrologischen Textinterpretation wurde
schon oftmals von Leiden und Heilung gesprochen.
Unsere saturnischen Wunden Dbeispielsweise
kénnen wir durch Disziplin, Ubung und durch die
Entwicklung unserer Stdrken heilen. Dagegen
heilen wir unsere plutonischen Wunden, indem wir
traumatische Erlebnisse noch einmal bewusst
durchleben. Ganz anders miuissen wir bei unserer

chironschen Verwundung vorgehen.

Die chironsche Heilung liegt im Annehmen unserer
Korperlichkeit. Gemeint ist damit, dass wir lernen,
mit unserer Sterblichkeit, mit unseren Trieben und
mit unseren ko&rperlichen Schénheitsfehlern und
Unvollkommenheiten zu leben. Die chironschen
Krafte in uns zwingen uns dazu, uns als eine
Einheit aus Korper und Geist anzunehmen. Wir
fihlen uns zufrieden und rund, wenn wir unsere
Schwachen und Unvollkommenheiten in unser
Lebens integriert haben. Dann sind wir vielleicht
nicht vollkommen, aber heil.

5

Ihr wunder Punkt: Ihr Selbstvertrauen
(Chiron in den Zwillingen)

Sie schwanken zwischen dem, was Sie intuitiv

wahrnehmen und dem, was andere Ihnen
vorgeben. Ihr wunder Punkt wird dann berihrt,
wenn jemand Ihre Feststellungen infrage stellt oder
wenn sich Vernunft und Tatsachen gegen Ihr
Gesplir stellen. Dann sind Sie verunsichert und
richten sich stur nur nach dem, was schwarz auf
weiB geschrieben steht. Prifungen sind flr Sie ein
Grauel, weil Sie sich zwar auf auswendig gelernte
Fakten stltzen, aber nicht darauf vertrauen, dass
Sie die Sachverhalte mit Ihren eigenen Worten
richtig darstellen kénnen. Zudem flihlen Sie sich
gedrangt, Ihre Ansichten und Lebensauffassungen
mit Beweisen zu untermauern. Beim Reden sind
Sie daher nervés, was man an Ihrer bebenden
schnellen Redefluss

Stimme und an Ihrem

bemerkt.

Méglicherweise stehen Ihre Gesundheit und Ihr

Nervenkostim dann unter einer besonderen

Belastung, wenn Sie sich festlegen sollen. Jede
namlich dem

Konkretisierung kdénnte Sie

zweifelnden Blick eines anderen aussetzen.
Deshalb hoéren Sie oft nicht auf Ihre innere
Stimme, die Ihnen sagt, was die beste
Entscheidung fir Sie ist. Dann fihlen Sie sich
Geflhl
hergerissen. Eine Erkrankung kann in so einem
Konflikt scheinbar Abhilfe schaffen, da durch sie die

Entscheidung ein

zwischen und Verstand hin- und

wenig hinauszégert wird.
Beispielsweise bringen Sie vor lauter Heiserkeit
keinen Ton heraus. Vor allem in hektischen Zeiten
verordnet Ihnen Ihr Koérper Bettruhe. Verwenden
Sie sie als Ruhepause und, um Gefiihl und
einer klaren

Argumente zu Entscheidung

zusammenzufassen.
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Haufig sehen Sie sich von Menschen umgeben, die
Ihrer Meinung nach Behauptungen aus dem hohlen
Bauch heraus aufstellen. Die aber flihlen sich
gerade von Ihnen zu ihren Einfallen inspiriert. Sie
haben namlich die Gabe, Schlisselwoérter zu
formulieren, die andere Menschen Zu
selbstkritischem Nachdenken anregen. Sie regen
bei anderen Gedankenassoziationen an, durch die
sie zu Entscheidungen finden. Wenn es nicht um
Sie selbst bliht Ihre

funktioniert Ihr Instinkt. Deshalb sollten Sie es

geht, Intuition und
auch flr sich verbuchen, wenn andere durch Sie
etwas gelernt haben. Das macht Sie heil, weil Sie
so Gefluhl und Verstand wieder miteinander in
Beziehung bringen.

S

Ihre Heilkraft: Ausgleich schaffen
(Chiron im 7. Haus)

Den wunden Punkt, der unter Ihrem
Chiron-Zeichen beschrieben wurde, spliren Sie als
schmerzhafte Zurliickweisung - vor allem in engen
Zweierbeziehungen. Mdéglicherweise hat Sie eine
Trennung einmal so tief verletzt, dass Sie heute
sehr hellhérig und empfindlich auf Ungereimtheiten
reagieren. Daher kdnnen Beziehungskrisen, die
Oberflache

hervorrufen, die mit einem gestdrten kodrperlichen

unter der schwelen, Krankheiten

Gleichgewicht einhergehen.

Verstandlicherweise mochten Sie )Ihren wunden
Punkt schitzen. Das tun Sie womdéglich mit einer
Uberdosis an Diplomatie und Anpassung. Dadurch
erflllen Sie ganz automatisch die vermuteten
Erwartungen Ihres Gegenlibers. Weil Sie die
Aufmerksamkeit Ihres Gegenlibers nicht verlieren
wollen, fallt es Ihnen besonders schwer, sich stark,
zielbewusst, egoistisch und gesund zu zeigen.
Womdglich unterdriicken Sie dann bereitwillig
Ihren eigenen Willen, wenn Sie die Rolle des
Schwécheren, Hilflosen oder Kranken erfolgreich

spielen kdnnen und darin liebevoll angenommen
werden. Mdglicherweise tun Sie sich gerade dann
betrdchtlich weh, wenn Sie spliren, dass sich Ihr
Partner mehr Freiheiten herausnehmen will.
Aufgrund Ihrer schmerzlichen Erfahrungen im
Miteinander kénnen Sie sich in die
Beziehungsprobleme anderer einflihlen. Sie haben
deshalb anderen Menschen ihre Geflihle bewusst
machen und kdénnen fir die Partnerschaften Ihrer

Mitmenschen eine heilende Funktion ausiben.

Ihr wunder Punkt liegt aber dennoch stets offen da.
Das gibt Ihnen immer wieder das Gefiihl, schwach
oder unselbststdandig zu sein. Daher sollten Sie
Krankheiten, die Ihr Beziehungsleben verdndern,
Unfalle, die Sie eine Zeit lang von der Pflege eines
Menschen abhangig machen, oder immer
wiederkehrende Beschwerden als Spitze eines
Eisberges betrachten. Unter der Oberflache nagt
der Schmerz, nicht geliebt zu werden. Immer
wiederkehrende korperliche oder psychische Krisen
fordern Sie dazu auf, die Probleme in Ihren
Beziehungen genauer =zu betrachten. Ihre
Chiron-Wunde kann Sie zur Homd&opathie, zur
chinesischen oder tibetischen Medizin, zu Natur-
oder anderen alternativen Heilverfahren hinflihren,
die Korper und Psyche als vereint betrachten. Vor
allem aber werden Sie durch Ihre Chiron-Wunde
mit Therapeuten oder geistigen Lehrern und auch
mit Astrologen in Kontakt kommen, die Ihnen die
Zusammenhdnge zwischen Liebe und Gesundheit

offenbaren.

)

Ihre empfindliche Stelle: Ihr Liebesbediirnis
(Chiron Quadrat Mond)

Allzu oft haben Sie in Ihrem Leben feststellen
muissen, dass nichts selbstverstdndlich ist. Gerade
deshalb hangen Sie hartnackig an Gewohnheiten -
denn die garantieren Ihnen zumindest das, was Sie
bisher stetig bekommen haben: Gewohntes. Sobald
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Sie sich auf Neues einstellen missen, Uberfallt Sie
Panik oder ein tiefer Abschiedsschmerz. Thr Kérper
kann das beispielsweise durch einen nervésen
Magen, durch Probleme mit dem Stuhlgang oder
durch
genommen sehnen Sie sich nach Geborgenheit.
Sehnsucht
psychosomatischer

Schlafstéorungen zeigen. Im Grunde

Diese kann die Ursache Vvieler
Erkrankungen sein.
Beispielsweise weisen Magenleiden auf einen

Verlust von Zuwendung hin.

Als junger Mensch beispielsweise suchten Sie nach
einem Ort, an dem Sie sich heimelig fliihlen
konnten. Sie haben resigniert, wenn Sie nicht die
Zuwendung bekommen haben, die Sie sich
erhofften. Seelische Bedurftigkeit zeigt sich bei
Kindern an ihren Essgewohnheiten. Schwieriges
Essverhalten kénnen erste Anzeichen zu einer sich
entwickelnden

spater Essstérung sein.

Beispielsweise essen kleine Kinder schlecht,
brauchen Aufbaupraparate oder Vitamingaben, um
Fehlernahrung oder Mangelerscheinungen
vorzubeugen. Nicht selten klagen solche Kinder
Uiber Magenweh, sind zeitweise ziemlich abwesend
oder antriebslos. Beim Heranwachsenden kann sich
gestértes Essverhalten zu Magersucht oder zu
Fettleibigkeit
kdnnten bei Frauen Zyklusstérungen sein oder
Fruchtbarkeit

beeintrachtigen. Ein chronisches Magenleiden kann

entwickeln. Folgeerkrankungen

Hormonschwachen, die die

eine Ubertriebene Flrsorglichkeit oder die Sorge
ausdriicken, dass der andere sich von einem
entfernt. Dasselbe gilt far
Nahrungsunvertraglichkeiten, die Diaten nach sich
ziehen, und

Stérungen des  vegetativen

Nervensystems, die durch Kreislaufprobleme,
Mldigkeit und Verdauungsschwierigkeiten bemerkt

werden.

Wenn sich ein anderer vor Ihnen verschlieBt oder
sich geflihlsmaBig zurickzieht, reagieren Sie
hypersensibel und auf geringste Anzeichen. Damit
machen Sie ihm seine Geflihle bewusst. Ihr
Instinkt namlich wittert

genau,  wenn

Geflihlskonflikte in der Luft liegen. Emphatisch
wissen Sie aus eigener schmerzlicher Erfahrung,
was der andere braucht, um sich wieder 6ffnen zu
kénnen. So gesehen haben Sie die Fahigkeiten
eines guten Beraters. Ihre Heilungskraft liegt darin,
in anderen Menschen das Vertrauen zu wecken, auf
andere zugehen zu dirfen, um sich von denen
trosten zu lassen. Das lindert auch Ihren uralten
Schmerz, abgelehnt zu werden.

=

Ihre empfindliche Stelle: Thre Selbsliebe
(Chiron Sextil Venus)

Dreh- und Angelpunkt Ihres Wohlbefindens ist Ihr
Beziehungsleben. Sie reagieren gekrankt oder
werden krank, wenn Ungereimtheiten in der Luft
liegen. In einem angespannten Wohn- oder
Arbeitsklimaflhlen Sie sich automatisch abgelehnt,
weil Sie das Verhalten anderer persénlich nehmen.
Eine konfliktbeladene Atmosphare beeintrachtigt
auf langere Sicht hin Ihre Gesundheit. Sie kénnen
etwas fur Ihr Wohlbefinden tun, wenn Sie mit den
betroffenen Menschen auf mdglichst direktem
Wege Ungereimtheiten kléren - oder Sie befassen
sich mit koérperlichen Reinigungsprozessen, etwa
mit Entschlackungskuren, Trinkkuren,
Entwasserungen, Schleimverdinnungen  und
Blutreinigungen. Solche Prozeduren verdeutlichen,
dass es nun an der Zeit ist, sich von belastenden
Stoffen - oder vom Beziehungsballast - zu befreien.
Mdglicherweise stellen Sie Klarheit erst dann her,
wenn Sie genigend Wut angestaut haben. In
Zeiten, in denen Sie sich zur Wehr setzen, werden
Sie verblilfft feststellen, dass auch Ihre kérperliche

Abwehrkraft stabiler geworden ist.

Hochst empfindlich reagieren Sie auf
Ungerechtigkeiten, die durch die
geschlechtsbezogenen Rollenaufteilungen in
unserer Gesellschaft entstanden sind. Ihre

Sensibilitat hierfir aber beruht auf eigenen
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Erfahrungen, in denen Sie Ihrer Sinnlichkeit und
Ihrer naiven Freude am Entdecken Ihres Koérpers
aufgrund von Moral und Sitte nicht nachgeben
durften. Jene verletzlichen Erfahrungen sind es
eigentlich, die Sie daflir kdmpfen lassen, dass jeder
ein Recht auf GenieBen hat. Womaéglich stellen Sie
sich verteidigend auf die Seite jener Menschen, die
aufgrund ihrer eines

Korpulenz, korperlichen

Mangels, eines Schoénheitsfehlers oder einer
Geschmacksfrage von anderen gehanselt werden.
Solche Menschen sprechen in Thnen namlich den
Schmerz an, sich selbst oder Ihren Kérper nicht
schén zu finden. Vermutlich haben auch Sie eine
Zeit mitmachen missen, in der Sie sich als zu
andere Geschlecht

wenig attraktiv flr das

empfunden haben.

Uber
Kdrpererfahrung,

sinnliche, d&sthetische oder tanzerische

ebenso Uber psychologisch
orientierte Kérpertherapien kénnen Sie sich Ihrer
Sexualitat nahern. Die Erfahrungen, die Sie dabei
kénnen Sie Menschen

gemacht haben,

weitergeben, die Probleme in Threm
Beziehungsleben haben. Indem Sie andere darin
bestdrken, Ihren Kérper zu akzeptieren, versdéhnen

Sie sich langsam selbst mit Ihrem Korper.

3

Ihre empfindliche Stelle: Ihr
Dazugehorigkeitsgefiihl
(Chiron Opposition Uranus)

Sie sind neugierig und interessiert, wenn es darum
geht, etwas zu entdecken. Andererseits fallt es
Ihnen nicht leicht, sich abzugrenzen. So entwickeln
Sie zeitweise eine Uberstrémende Hektik. Als
Wirbelwind ndmlich kdnnen Sie von keinem gefasst
und vereinnahmt werden. Ihr HeiBhunger auf
Neues wird kaschiert mit dringenden Terminen und
unabdnderlichen Pflichten. Dahinter verbirgt sich
die uralte schmerzhafte Erfahrung, nur auBerhalb
privater, personlicher Kontakte Sie selbst sein zu

durfen. Ihr Ringen um Eigenstandigkeit, Originalitat
und Freiraum bringt Sie permanent auBer Atem
und kann auch koérperlichen Stress verursachen.
Manchmal scheint Sie nur eine plétzlich auftretende
Erkrankung, beispielsweise ein Muskelriss, vor dem
Uberdrehen schiitzen zu kénnen. Auf diese Weise
schenken TIhnen koérperliche Knock-Outs die
zwischenzeitlich unbedingt notwendige Erholung.
Allerdings werden Sie sich nicht allzu lange
stillhalten. Zu wenig ausgeruht, zu viel im Stress
und zu wenig auf den Moment konzentriert kdnnen
schwerwiegendere Unfdlle oder nervenbedingte
Ausfalle flr eine angemessene Ruhe- und

Besinnungspause sorgen.

Ihr Stressproblem kann geldost werden, wenn Sie
Ihr Gberaus vielseitiges Beschaftigtsein endlich als
Hyperaktivitat bewerten. Das namlich ermdglicht
Distanz

nicht

es Ihnen, zu Mitmenschen eine

aufrechtzuerhalten, um von jenen

vereinnahmt zu werden.

Zu innerer Ruhe und Kraft kommen Sie, wenn Sie
andere darin unterstitzen, ihren individuellen
Lebensstil zu verwirklichen. Deshalb setzen Sie sich
fir  Menschen ein, die aufgrund einer
Andersartigkeit aus der Rolle fallen und einen
Sonderstatus in der Gesellschaft einnehmen. Auch
Sie selbst méchten das Recht haben, die Welt ohne
vorgegebene Gebrauchsanweisungen auf Ihre Art
und Weise entdecken zu kdnnen. Deshalb kénnen
Sie sich sehr gut in die Lage von Sonderlingen
versetzen und vertreten die Ansicht, dass man
manchen Menschen aufgrund von kérperlichen oder
intellektuellenEigenheiten Sonderrechteeinrdumen
sollte. Indem Sie sich daflir stark machen, dass
andere lhre spezifische Begabung optimal
entwickeln kédnnen, geben auch Sie sich das Recht

auf Ihre Originalitat zurlick.
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Epilog

Sie haben
erfahren, wie sie Ihre psychischen Energien und

nun eine Fille an Mdoglichkeiten

Ihre Energiezentren im Korper (Chakren) positiv
aktivieren bzw. notfalls auch schitzen kénnen. Nur
wenn Sie wissen, was Ihnen Schwierigkeiten
bereitet, kénnen Sie Dinge verandern und
Hilfsmitteln

greifen. Es gibt sicherlich kein Wundermittel, das

gegebenenfalls nach starkenden

alle Probleme 16st, doch in verschiedenen
Lebenssituationen kann das eine oder andere
wohltuend zur Seite stehen.

Wenn Sie jedoch an einer ernsthaften oder

chronischen Erkrankung leiden, sollten Sie
natlrlich unbedingt auch Ihren Arzt befragen und
eine Therapie der Symptome einleiten. Bei

psychischen Leiden kann sicherlich  ein

Psychotherapeut maBgebliche Hilfe leisten.

Falls Sie ein chronisches Krankheitsbild astrologisch
durchleuchten wollen, sollten Sie im Anschluss an
diese ersten einen

Anregungen unbedingt

erfahrenen Astrologen befragen. Mit einem
Fachmann kdnnen Sie mithilfe Ihrer koérperlichen
Symptome die Botschaften Ihrer Psyche und

vielleicht sogar Ihrer Seele erarbeiten.

Absichtlich wurden hier keine homoopathischen
Mittel und andere alternativen Heilmittel zitiert,
denn die Diagnostik und Therapie gehért in die
Hande eines erfahrenen Fachmenschen!

Allerdings sollten wir jede Erkrankung in dem Sinne
ernst nehmen, dass wir uns bereit erklaren, fir
unsere Gesundung selbst verantwortlich zu sein.
Kein Heiler kann einem Menschen seine
Erkrankung tatsachlich wegnehmen. Im Grunde
genommen koénnen von auBen nur Symptome
behandelt und Schmerzen gelindert werden. Der
wahre Heiler liegt in uns selbst: er wird durch
unsere Bereitschaft verkérpert, ein Ungleichgewicht
in unserem Leben erkennen und verandern zu

wollen. In der Regel gilt es dabei stets, materielle

Verluste und vielleicht auch Abschiede von
Gewohnheiten und Bequemlichkeiten zZu

akzeptieren.

AbschlieBend noch Grundsatzliches zur Anwendung
von Bachblitenessenzen:

Wir werden krank, wenn die Harmonie zwischen
Kérper und Psyche gestért ist. Die Schwingungen
von Bachbliten erzeugen in uns ein Gleichgewicht
zwischen Psyche und Korper. Gerade, weil
Bachbllten auf feinstofflicher Ebene wirken, sollten
Sie - wie andere Heilmittel auch - sehr
verantwortungsvoll und nur in speziellen Fallen
eingesetzt werden. In diesem Sinne ist es nicht
Aspekt

prophylaktisch eine Essenz anzuwenden. Nur wenn

ratsam, flr jeden astrologischen
Sie sich in einem psychischen oder koérperlichen
Ungleichgewichtbefinden und Sie Ihre Problematik
in einem hier beschriebenen astrologischen Aspekt
wieder finden, sollten Sie die dazu aufgefiihrten

Bachblitenessenzen einnehmen.

Bachbliten ersparen Ihnen keinen Gang zum Arzt
und sind kein Medikamentenersatz! Sie kdnnen
aber durchaus eine medikamentése Therapie
positiv begleiten, denn Sie wirken ganzheitlich.
Sollten Sie sich fir eine unter den Aspektierungen
beschriebene Bachbliite nicht so recht entscheiden
kénnen, wird Sie Ihre Intuition sicherlich an die
momentan flr Sie zutreffende Essenz heranfiihren.
Beim Aussuchen des betreffenden Mittels kann
hierbei ein Kartensortiment behilflich sein, das jede
Bachbllte einzeln charakterisiert. Die Bilder so
einer Bachbliten-Kartensammlung - beispielsweise
die "Bachbliten-Devas" von Alois Hanslian -
sprechen Ihr Unbewusstes an und stellen einen
intuitiven Bezug zur Wirksamkeit der jeweiligen
Bllten her.

Die Anwendung und auch die ausfihrliche

Beschreibung der Wirkungsweisen einzelner
Bachbliten hat Dr. med. Go6tz Blome in seinem
Buch
Ubersichtlich gestaltet. Die Schwingungswirkung

der Bachbliten

"Das neue Bachbliten-Buch" besonders

kann mit Farbschwingungen
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verstarkt werden. Wenn Sie sich mit einer
Bachblitenessenz wieder in einen harmonischen
Einklang mit sich selbst bringen wollen, kann die
Begleitung durch eine Farben-Meditation eine
schnellere und auch tiefergehende Wirkung in Ihrer
Psyche erzielen. Ingrid Kraaz hat in Ihrem Buch
"Die richtige Schwingung heilt" den einzelnen
Bachbliten Farben und Affirmationssatze
zugeordnet. Affirmationen sind trostende Satze, die
immer wieder gelesen und wiederholt werden.
Genaue Meditationsanweisungen sind in ihrem
Buch nachzulesen.

Susanne Christan, Astrologin.
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