
Pathly e.V. – Leben mit Krebs

Mein achtsamer 
Notfallkoffer fürs Krankenhaus.

Ich packe meinen Koffer…

Lesestoff und Podcasts – Langeweile adé

Kissen und persönliche Glücksbringer – Pimp dein Krankenhausbett und Zimmer

Gemütliche Kleidung – Hemden, Cardigans und lockere Jogginghosen fürs einfache An- 
und Ausziehen

Notizbuch und Stift

Laptop – Binge-Watching erlaubt! Also endlich die Serien- und Filmliste abarbeiten

Handy und Ladekabel – Ruf deine Lieblingsmenschen an

Kopfhörer – ein achtsames Miteinander für mehr Ruhe und Auszeit im Mehrbett-Zimmer

Einweg-Waschlappen – oft kann man wegen der frischen Wunden nicht oder nur halb duschen

Schlappen – offene Schuhe zum Reinschlüpfen

Bad – Zahnpasta, Zahnbürste, Haarbürste, Shampoo, Föhn...

Ohrstöpsel und Schlafmaske – bei schnarchenden Bettnachbarn und lauten Fluren

Unterlagen – Überweisung, Impfpass, Befunde, Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und 
Medikamentenliste 

Eigene Bettwäsche – Bei langen Aufenthalten

Was darf in deinem Notfallkoffer nicht fehlen?


