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1.PRAAMBEL

Bewegung spielt unbewusst bei jedem
Menschen eine wichtige Rolle, da man
sich ohnehin jeden Tag bewegen muss. Sei
es um den Mill zu entsorgen, einkaufen
zu gehen oder Freunde zu besuchen. Bewe-
gung gehort also zu unserem Leben.

Doch nicht nur Aspekte wie Leistung oder
gar Wettkampf sind Griinde dafiir, dass vie-
le Menschen iiber dieses notwendige Maf}
an Bewegung hinaus sportlich aktiv sind.
Befragt man diese Personen zu ihren Griin-
den sich besonders zu bewegen, so reichen
die Beweggriinde von Fitness, Gesundheit
und Abnehmen tiber soziale Kontakte,
Freunde und Gesellschaft bis hin zu Zufrie-
denheit, Entspannung und Spaf.
Vielleicht bietet der Sport mit seinen
vielfdltigen Moglichkeiten sich zu bewe-
gen, auch Thnen diese Moglichkeiten.
Probieren Sie es aus!

SPORTWEGWEISERKOLN: DEUTSCH

Die grofie Vielfalt an vorhandenen Sport-
vereinen und ihren Sportangeboten bietet
die Moglichkeit, dass fiir beinahe Jede/n
die passende Sportgruppe gefunden wer-
den kann. Meist ortsnah.

Die grofite Hiirde ist hdufig die erste Teil-
nahme an einem Angebot. Und um genau
diese Hemmschwelle herab zu setzen und
den Sport in Deutschland zu verstehen,
werden in diesem ,Wegweiser* Grundla-
gen des Sports und unserer Sportvereine
vorgestellt, sowie Ansprechpartner/innen
vor Ort genannt.

Dabei liegen uns besonders Menschen am
Herzen, bei denen die Sprache eine weitere
Hirde darstellt. Aus diesem Grund sind
die Inhalte in dieser Broschiire in unter-
schiedlichen Sprachen veroffentlicht.

Wir wiinschen viel Spafl beim Lesen und
denken Sie immer daran:

SPORT SPRICHT ALLE SPRACHEN!




2 .DER ORGANISIERTE SPORT IN DEUTSCHLAND

In jedem Land gibt es bei der Organisation
des Sports Besonderheiten und Dinge, die
sich von anderen Landern unterscheiden.
In vielen Landern ist das Sportsystem direkt
an die Schulen angeschlossen und wird
so dber Schulmannschaften organisiert.
Dieses System ist aus Amerika bekannt.

In Deutschland dagegen wird der Sport
itber die Sportvereine organisiert. Diese
sind sowohl Mitglied in einem Sportbund
als auch in einem Sportfachverband. Auf
Landesebene schlieffen sich diese beiden
Sdulen wieder im Landessportbund zu-
sammen und gehen auf Bundesebene
in den Deutschen Olympischen Sport-
bund iiber.

2.1 Sportverein

Sportvereine bieten Ihnen die grofitmogliche
Anzahl an verschiedenen Sportarten an.
Hier findet der eigentliche Sport statt. Der
Verein stellt damit die Grundlage des deut-
schen Sportsystems dar. Da genau hier die
Kontaktstelle fiir Sportinteressierte ist,
wird in Punkt 3 genauer auf die Funktion
des Sportvereins eingegangen.

2.2 Sportbiinde

Die Sportbiinde sind die Dachorganisatio-
nen aller Sportvereine vor Ort. Dabei ist es
egal, welche Sportart ausgeiibt wird.

Die Sportbinde haben je nach Standort
unterschiedliche Aufgaben und Méglich-

(eigene Darstellung)
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keiten. Sie haben die Aufgabe die Vereine

zu fordern und zu unterstiitzen.

2.3 Sportfachverbande

Im Gegensatz zu den Sportbiinden sind
diese Fachverbidnde fiir alle bekannten
Sportarten zustdndig. Sie unterstiitzen
die Vereine bei der Organisation und
Durchfiithrung des Sport- und Wettkampf-
betriebes.

Die Spezialisierung auf eine Sportart fithrt
dazu, dass ein Verein, der mehrere Sport-
arten anbietet, auch in mehreren Fach-
verbdnden Mitglied ist. Andererseits gibt
es auch Vereine mit Sport- und Spielange-
boten die keinem Fachverband angehoren.

2.4 Landessportbund

Der Landessportbund ist der gemeinsame
Zusammenschluss der Biinde und Fach-
verbdnde auf Landesebene.

SPORTWEGWEISERKOLN: DEUTSCH

Gefordert durch:

% Bundesministerium
des Innern

und fiir Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

sportjugend
koln

Er organisiert und koordiniert auf Landes-
ebene alle sportpolitischen und sportfach-
lichen Themen in der Zusammenarbeit
mit den Biinden und Fachverbanden vor
Ort. Eine besondere Aufgabe liegt in
der Ausbildung von Ubungsleitern/innen

und Trainern/innen.

2.5 DeutscherOlympischerSportbund
Der DOSB ist die Dachorganisation des
Sports fiir die Bundesrepublik Deutsch-
land. Er vereinigt die Arbeit der 16 Lan-
dessportbiinde und insgesamt 82 Sport-
fachverbdnde. Die Schwerpunkte seiner
Arbeit liegen in der Erstellung von Kon-
zepten, der Entwicklung von neuen zeitge-
madflen Projekten und die Zusammenar-
beit mit den Landesministerien.




3. DER SPORTVEREIN

Der Mensch, egal ob jlinger oder dlter, hat
sehr unterschiedliche sportliche Interes-
sen aber auch Fihigkeiten. Er sucht daher
nach Moglichkeiten, seine Wiinsche zu
realisieren. Hdufig benétigt er fiir den
ersten Schritt aber Informationen, Hilfe
und Beratung. Dies alles findet er nicht
nur im Sportverein, sondern auch im
Sportfachhandel oder bei gewerblichen
Sportanbietern.

Doch was macht den Sportverein so besonders?
Die allermeisten Sportvereine werden
ehrenamtlich gefiihrt und organisiert. Das
heiflit: Fast alle Menschen, die sich als
Trainer/innen, Ubungsleiter/innen, Vorstand
oder auf andere Art und Weise im Verein
engagieren, machen dies freiwillig und
ohne damit ihr Geld zu verdienen.
Doch genau diese Organisationsform lasst

wiederum die Frage aufkommen.

Warum arbeiten so viele Menschen freiwillig
im Sportverein?

Eine schnelle und einfache Antwort auf
diese Frage ist nicht einfach zu finden, da
jeder Mensch andere Beweggriinde fur
seine Mitarbeit in einem Verein hat. Es
lasst sich bei den meisten Menschen aber
ein dhnlicher Werdegang feststellen. Die
héufigsten sind wohl die beiden folgenden:

1. Man beginnt, als aktive(r) Sportler(in)
im Verein zu trainieren und eventuell
an Wettkdmpfen teilzunehmen. Die
Bindung zum Verein steigt und man
versucht, den Verein nach seinen

Moglichkeiten zu unterstiitzen.

2. Das eigene Kind beginnt im Verein Sport
zutreiben. Als Mutter/Vater ist man hiufig
beim Training und auch am Wochenende
bei Spielen und Wettkdimpfen dabei.
Dadurch entwickelt sich wieder eine
Bindung zum Verein und die Mitarbeit
im Verein entwickelt sich. Doch diese
Entwicklungen kann es nur geben, da
der Sportverein mit seiner besonderen
Stellungsportliche Aufgaben iibernimmt
und so in vielen anderen Lebensberei-
chen eine wichtige Rolle spielt.

3.1 Sport im Sportverein
Mit Freude und Erfolg Sport auszuiiben ist
das zentrale Element im Sportverein.

Gleich welche Sportart und welchen

Sportverein man sich dafiir aussucht so




sind es gerade die Vereine, wo sich Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und Senioren
wohlfithlen kénnen. Dazu bieten sie neben
den Mitgliedschaften aber auch Kurse an.

» Wettkampf und Leistungssport: Die
gesamte Vorbereitung fiir den Liga- und
Wettkampfbetrieb findet im Verein
statt. Der/die Trainer/in iibernimmt die
Planung und Durchfithrung der Trai-
ningseinheiten. In den meisten Sport-
arten ist dariiber hinaus die Teilnahme
am Liga- und Wettkampfbetrieb nur
moglich, wenn eine Mitgliedschaft im
Verein besteht. Der Sportverein bildet so-
mit die Basis des Leistungssports.

»  Freizeitsport:
Nicht jeder Mensch hat die Motivation
in seiner Sportart an Wettkdmpfen teil-

3.2 Leben im Sportverein

Neben der Ausiibung einer Sportart gibt es
noch viele weitere Aspekte, die eine
Mitgliedschaft in
attraktiv machen.

»
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zunehmen oder in einer Liga zu spielen.
Viele mochten ,sich fit halten, einmal
eine neue Sportart ausprobieren oder
haben einfach nur Spafl an der Bewe-
gung in Gesellschaft. All diese Moglich-
keiten kann der Sportverein bieten.

Gesundheitssport:

Die positiven Effekte auf die Gesundheit
sind bekannt. Bewegung kann Krank-
heiten verhindern oder die Beschwerden
von Krankheiten konnen vermindert
werden. Dazu benétigt man nicht aus-
schlieflich die Medizin. So steigt die
Anzahl spezieller Angebote immer weiter
an. Hierzu zdhlen beispielsweise Riicken-
kurse, Muskel- und kreislauffordernde
Sportangebote fiir Ubergewichtige, Aqua-
jogging. Die unterschiedlichen Angebote
unterscheiden sich stets in Praventions-
und Rehabilitationsangebote  und
werden sehr hiufig von den Kranken-

kassen anerkannt.

einem Sportverein

Soziale Aspekte:

Die sozialen Vorteile machen fiir viele
Mitglieder/innen die Besonderheit aus.
Man lernt schnell und unkompliziert
ganz verschiedene neue Leute kennen.
Das gemeinsame Interesse am Sport
ermoglicht dabei einen direkten Zu-
gang zu anderen Menschen und schafft
schnell eine Basis fiir Freundschaften,

die auch auferhalb des Vereins Bestand
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haben und eher als in anderen gesell-

schaftlichen Bereichen unabhdngig von
eigenem sozialen Stand und Herkunft.
Auch im spdteren Berufsleben wird die
Mitgliedschaft und das Engagement in
einem Sportverein meist als positiv an-
gesehen, da hiermit Eigenschaften wie
engagiert, teamfdhig, diszipliniert und
viele mehr verbunden werden.

Aus- und Fortbildung: Die Struktur der
Sportvereine bedingt, dass haufig neue
Ubungsleiter/innen und Trainer/innen
gesucht werden, die sich im Verein
engagieren. Um den nétigen Anforde-
rungen gerecht zu werden, gibt es sport-
artiibergreifende und sportartspezifische
Aus- und Fortbildungsangebote. Diese
Wege der Qualifizierung zusitzlich zu
Schule und Beruf bieten gute und giinstige
Moglichkeiten, berufliche Perspektiven
zu schaffen. Derartige Tatigkeiten werden
bei Bewerbungen gerne gesehen.
Hiufig werden diese Aus- und Fort-
bildungen sogar finanziell vom Verein
getragen, wenn danach eine gewisse Zeit
als Ubungsleiter/in oder Trainer/in im
Verein gearbeitet wird.

» Verdienstmoéglichkeit:

Die Arbeit im Verein bietet in vielen
Féllen auch eine attraktive Moglichkeit
sich, mit einer Tatigkeit, die einem
Spafl macht, zusatzlich Geld hinzu zu
verdienen. Gerade fiir Jugendliche und
junge Erwachsene ist dieser Weg eine
interessante Option neben Schule,
Ausbildung oder Studium. Manch
Eine/r hat so seinen Weg in einen gut
bezahlten Beruf gefunden.

3.3. Bildung und Teilhabe (BuT)

Nach der Einfithrung des bundesweit
giiltigen Gesetzes “Bildung und Teilhabe“
haben junge Menschen bis zur Vollendung
des 18. Lebensjahres durch eine gezielte
Unterstiitzung im Bereich Bildung und
soziale Teilhabe, die Moglichkeit nach dem
Sozialgesetzbuch (SGB II), dem SGB XII
oder dem Bundeskindergeldgesetz (BKKG)
gefordert zu werden. Der/Die ortliche
Berater/in beim JobCenter berdt beim
Antragsverfahren, die jdhrlichen Mit-
gliedsbeitrdge in einem Sportverein anteilig
oder komplett erstattet zu bekommen.
Das erleichtert vielen Jungendlichen
zusdtzlich den Weg in einen Sportverein.
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4 . ANSPRECHPARTNER/INNEN VOR ORT

Ihr Interesse, Sport in einem Verein zu machen, konnte geweckt werden?
Hier finden Sie Informationen und Ansprechpartner/innen, die lhnen den Weg in
den Sportverein leicht machen.

% sportjugendkaln rt H d
Ulrich-Brisch-Weg 1 Ansprechpartner: s p 0 J u g e n
/ 50858 Kadln Andrej Braun kﬁ ln
Fax: 0221-921 300 31 Tel.: 0221-921 300 33
info@sportjugend-koeln.de braun@sportjugend-koeln.de

www.sportjugend-koeln.de

Die Jugendorganisation fiir Sport, Soziales und Freizeit im StadtSportBund Kdln e.V.
Anerkannter Trager der freien Jugendhilfe

STADTSPORTBUNDKOLN

Ulrich-Brisch-Weg 1 Ansprechpartnerin: STADTSPO RTBUN D

50858 Kéln Christine Kupferer K ﬁ L N
Geschaftsfiihrerin m

Fax: 0221-921 300 30

info@stadtsportbund-koeln.de Tel.: 0221-921 300 20
www.stadtsportbund-koeln.de * kupferer@stadtsportbund-koeln.de

* Auf der Homepage haben Sie die Maglichkeit direkt nach Vereinen und Ihren Angeboten zu suchen.

Der Dachverband des Kélner Sports ist der groBte und alteste Stadtsportbund in Nordrhein-Westfalen.
Er ist Sprachrohr fir neun StadtBezirks-SportVerbande, fiir 55 Sportfachverbéande, fiir ca. 800
% Sportvereine und damit fir ca. 200.000 aktive Sportler und Sportlerinnen in Kdln.

11
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1.PREAMBLE

Movement is important for everybody every
day. In a way we do sports every day without
really being aware of it. We move all the
time: We take the garbage to the dustbin,
we go shopping and go to see our friends.
Movement is an essential part of our lives.
What are the reasons - why do we make
even more movements than what is
necessary - by doing a lot of sports?
People do not only do sports for perfor-
mance and tournaments. Surveys say that
people do sports to keep fit and healthy, to
lose weight, to socialize and meet friends,
to relax, to feel happy and to have fun.
Maybe sport with its various opportunities
is a chance for you, too.

Just give it a try!

SPORT SPEAKS EVERY LANGUAGE!

There are many different sport clubs
near your home. So there is a chance for
everybody to find a sport club which suits
him or her.

The first step often is the hardest. And
that's the reason why we present some
basic information about sports and sport
clubs in this ,directory“. We also give you
some contact dates of sport groups in your
neighbourhood.

Most important to us is to reach people
whose mother tongue is not German.

In order to overcome the language barrier
the contents in this brochure are written
in different languages.

Have fun, and just think of it:
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2. ORGANIZED SPORTS IN GERMANY

Every country has its own way of organizing
sports and there are things that are special
and different in every country.

In many countries the sport system is directly
linked to the school system. Often there
are school teams. This system has become
well known from America.

In contrast to this in Germany sports are
organized by sport clubs. These clubs are
members of sport associations and sport
federations, which are mentioned in the
graphic as shown above.

2.1 "Sportvereine” (Sport Clubs)

Sport clubs offer a big variety of different
sports. The club is the basis of the German
sport system. Here is the point of contact

for the people who would like to do sport
(see below point 3).

2.2 ,Sportbiinde” (Sport Associations)
These are the umbrella organizations of all
the local sport clubs no matter what kinds
of sport they offer.

These organizations have different tasks
depending on their locations and possibili-
ties.Their main task is to support and to
assist the sport clubs.

2.3 ,Sportfachverbande”

(Specialize in individual kinds of sports)
These organizations are responsible for all
the different well-known kinds of sports.
They specialize in the individual kinds of

13
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sports. They assist the sport clubs in
organizing and performing sports and
tournaments. Sport clubs can be members
of many of the ,Sportfachverbande*.

Due to the fact that sport clubs offer differ-
ent kinds of sport they may be a member of
different ,Sportfachverbdnde“. There are
also sport clubs (with a sports and games
program) that don‘t belong to a ,,Sportfach-
verband“.

2. 4 "Landessportbund”

(Country Sports Federation)

The ,Landessportbund“ is the federation
of ,Sportbtinde* and ,Sportfachverbande*

INTEGRATION
DURCH SPORT
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(s. above). It organizes and coordinates
countrywide everything regarding sports,
politically and technically, in close
cooperation with the local clubs and
associations. They are responsible for the
training of the coaches.

2.5 The German Olympic Sport
Association (DOSB)

The DOSB is the umbrella organization
which coordinates the work which is done
by the 16 ,Landessportbiinde and the
82 ,Sportfachverbande®.

Its main focus is to develop ideas and policies
to organize new projects and to cooperate
with the country ministries.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
2R des Innern
und fiir Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

sportjugend
koln



3. THE SPORT CLUB

People, young and old, have very different
sporting interests and abilities. Thus they
look for opportunities to realize theirideas.
Very often, people need information, help
and advice to make the first step. They get
information and support not only in the
sport clubs but also in the sport commerce
and trade.

But what makes sport clubs so special?

Most sport clubs are led and organised by
volunteers. That means: almost everybody
who works as a coach, instructor, in the
management, or in other ways in the sport
club, does it by choice, and without
earning money. But this raises the question:

Why do so many people work voluntarily in
sport clubs?

A simple and easy answer to this question
is not easy to find, because every person
has his or her own reason why he does this
job voluntarily. But most of the people have
similar reasons: Mainly people do it because:

1. They began as an active athlete in
a sport club and participated in
tournaments. They started to feel part
of the organization.

2. Their children begin to do sport in a
sport club, too, and as their mothers or
fathers they often watch them training
and playing matches at the weekends
So a bond develops between them and
their club, and they begin to support it
actively. But thisis only possible because
the sport club takes over responsibilities.

3.1 Sports in the Sport Club

To do sports with pleasure and successfully
is the central element in sport clubs. No
matter which sport or which sport club
you choose, you are bound to feel good in
the clubs. — No matter if you are a child, a
young adult or a senior. Being a member in
a sport club you can also participate in
courses.

»

SPORTWEGWEISERKOLN: ENGLISH

The sport club has become an important
part of their lives which has an effect on
other areas of life, too.

Matches and Competitive Sports: The
complete preparation for the leagues
and competitions takes place in the
club. The coach plans and runs the
training. Most of the sports you can
only take part in if you are a club
member. Thus the sport club forms
the basis of the competitive sports.

Leisure sports: Not everyone is motivated
to participate in tournaments, or to play
in a league. A lot of people just want to
keep fit, they want to try a new kind
of sport, or just want to have fun
in movement with others. All these
options can be offered in the sport club.

Sport for Keeping Fit and Healthy: The
positive effects of sport on our health
are well-known. Movement can prevent
diseases or symptoms of diseases can be
reduced without taking medicine. There
are more and more offers of special

courses, e.g. courses for the spine, aqua-

15
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muscle and circulation

jogging,
trainings and sports for overweight
people. The different offers are very
often divided into prevention and
rehabilitation courses. These courses
are often financed (or partly financed)

by your health insurance.

3.2 Lifein a Sport Club
There are many reasons that make the
membership in a sport club attractive.

» Social reasons: The social advantages
make a membership in a sport club very
attractive. You can meet new friends
very easily and in an uncomplicated
way. The collective interests in sports
enable you to get in touch with other
people and form a good basis for friend-
ships, which last outside of the sport
club. More than in other social areas
they are independent from your own
social status and origin. In your job the
membership and the commitment in a
sport club is a plus, because people
associate it with qualities like commit-
ment, being ateam player, discipline
and much more.

» Education and Further Education: The
structure of sport clubs means that often
new trainers are looked for. To meet the
demand of trainers and coaches there
are specific trainings and further
training opportunities for individual
sports and sports in general. These
ways of qualification offer good and
inexpensive options to create job-
related prospects. They offer better
chances in job applications.

These trainings and further trainings
are often paid for if you work as a trainer
in a sports club for a certain time after
your qualification.

» Opportunities of earning money: Work

inasport club oftenis an attractive option
to earn extra money with an activity
which is fun, too.
Especially for young people itis an inter-
esting chance apart from school, voca-
tional training or studying. Several people
have found a well-paid job this way.

3.3 ,BuT”

,BuT“ stands for “Bildung und Teilhabe”.
In English it means: education and partici-
pation. It says that young people below the
age of eighteen have the chance to be fi-
nancially supported (according to the SGB
IT or the BKKG). The local contacts at the
,JobCenters“ advise you on how to get the
annual cost for your sport club completely
or partly rebated. This makes it easier for

many young people to join a sport club.
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4 .LOCAL CONTACT PEOPLE

Has your interest in doing sports in a sport club been aroused? Here you can find
information and contacts that will help you to become a member of a sport club.

sportjugendkdln rt . d
Ulrich-Brisch-Weg 1 Contact person: S p 0 J u g e n
50858 Kéln Andrej Braun kﬁ ln

Fax: 0221-921 300 31 Tel.: 0221-921 300 33
info@sportjugend-koeln.de braun@sportjugend-koeln.de
www.sportjugend-koeln.de

The youth organisation for sports, social activities and leisure in the ,StadtSportBund Koln e.V." representative of the free
“Jugendhilfe”.

STADTSPORTBUNDKOLN STADTSPO RTBUN D

Ulrich-Brisch-Weg 1 Contact person: -

50858 Kéln Christine Kupferer m K 0 I. N
Manager

Fax: 0221-921 300 30
info@stadtsportbund-koeln.de Tel: 0221-921 300 20
www.stadtsportbund-koeln.de * kupferer@stadtsportbund-koeln.de

* On the homepage you have the option to search directly for sport clubs and their offers.

The umbrella organization of sports in Cologne is the biggest and oldest city sports club in North
Rhine-Westphalia. It's the agent of 55 sport-associations, about 800 sport clubs and therefore the agent
of about 200.000 active athletes in Cologne.

17
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1.0ON SOz

Hareket, farkina varmasak da zaten her giin
hareket etmemiz gerektiginden her insan
icin cok ¢nemlidir. Ister ¢op atmak, ister
aligveris yapmak ya da arkadaglar1 ziyaret
etmek olsun. Hareket etmek yasamimizin
ayrilmaz bir pargasidir.
birlikte,

gerektiginden  fazla

insanin
halinde

olmalarinin nedenleri sadece performans ve

Bununla birgok

hareket

rekabet gibi unsurlar degildir. Bu kisilere
spor yapmalarinin nedenleri soruldugunda
fitnesten, saglik ve kilo vermeye, arkadaslik
ve toplumsal yasama, kendini iyi hissetmeye,
dinlenme ve eglenceye kadar birgok sebep
gosteriliyor.

Spor ¢esitli sekliyle size de farkli deneyimler
kazandirabilir. Bir deneyin! Cok sayida spor

derneginin olmasi ve sunduklart ¢esitli

SPOR HER DILI KONUSUR!

sporlar sayesinde, hemen hemen herkes
hem kendine uygun hem de oturdugu yere
yakin bir spor dernegi bulabilir. ilk
adim1 atmak ¢ogu zaman en zorudur. Ve tam
da bu engelleri agsmak ve Almanya’da
yapilan sporu anlamak i¢in, bu “rehberde”
sporun temelleri, spor dernekleri ve
sorumlu

yerel  derneklerin calisanlari

tanitilmaktadir.

Bizim i¢in Ozellikle dil ile ilgili sorun
yasayan insanlara ulagmak biiyiik oneme

sahip. Bu nedenle brosiiriin icerigi
gesitli  dillere  tercime edilmis ve
yayinlanmistir.

Sizlere, bu brosiirii okumanizda keyifli

dakikar dileriz. Unutmayin:
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2. ALMANYA'DA ORGANIZE SPORLAR

Her iilke sporu organize etme konusunda
diger tilkelere gore farkli ozelliklere ve
unsurlara sahiptir. Cogu iilkede spor sistemi
dogruca okullara baghdir ve okul
takimlart {lizerinden organize edilir. Bu
sistem, Amerika’dan bilinmektedir. Spor,
Almanya’da ise spor dernekleri lizerinden
organize edilir. Spor dernekleri hem spor
federasyonunda hem de spor brang
federasyonunda iiyedir. Bu iki federasyon
eyalet diizeyinde Eyalet Spor Federasyonu
(Landessportbund) adi altinda ve federal
diizeyde Alman Olimpik Spor Konfedera-
syonuna (Deutschen Olympischen Sport-
bund) baglanir.

2.1 Spor Dernekleri

Spor dernekleri, size, cok sayida farkli spor
dali sunar. Spor fiili olarak derneklerde yapilir.
Spor dernegi Alman spor sisteminin temelini
teskil eder. Ayrica, spor dernekleri, spora ilgi
duyanlarin bagvuracagi ilk iletisim adresidir.
Bu yazimin 3. maddesinde spor derneklerinin
islevi detayli bir sekilde ele alimmustir.

2.2 Spor Federasyonlari

Spor derneklerinin yerel diizeyde sunmus
olduklart spor dalindan bagimsiz, gati
orgiitleri spor federasyonlaridir. Spor
federasyonlarmm bulunduklar1 yerlere
gore gorevleri ve olanaklari farklidir. Asil
gorevleri spor derneklerini desteklemek
ve ilerletmektir.
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2.3 Spor Brans Federasyonlari

Spor federasyonlarina karsilik spor brang
federasyonlart  bilinen,  biitlin  spor
dallarindan ~ sorumludur.  Spor  brang

federasyonlarmin ~ gorevleri  dernekleri
organize iglerinde, spor ve miisabakalar
uygulamalarinda desteklemektir. Belli bir
spor dalinda uzmanlasmis bir dernek, ¢esitli
spor dallar1 sununyorsa birden fazla
spor brang federasyonuna {iiye olabilir.
Diger yandan herhangi bir spor brang
federasyonuna iiye olmayan ancak spor ve
miisabaka olanaklari sunan dernekler de

vardir.

2.4 Eyalet Spor Federasyonu
Eyaletspor federasyonu, biitiin federasyonlarin
ve spor brans federasyonlarmim, eyalet

INTEGRATION

diizeyinde birlesik, federatif kurulusudur.
Eyalet spor federasyonu, yerel federasyonlar
ve spor brans federasyonlar1 ile eyalet
diizeyinde biitiin sportif ve spor uzmanligina
dayal1 konular1 organize ve koordine eder.
Eyalet federasyonunun 6zel bir gorevi
antrendrleri

de spor egitmenleri ve

yetigtirmektir.

2.5 Alman Olimpiyat Spor
Federasyonu

DOSB Alman Olimpiyat Spor Federasyonu
16 eyalet federasyonu ve 82 spor brang
federasyonu tarafindan yapilan calismalari
koordine eden ¢atiyr olusturan kurulustur.
Caligmalarinin odak noktasi; yeni ¢agdas
projeler icin fikir ve politikalar gelistirmek ve
eyalet bakanliklari ile isbirligidir.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
2 des Innern
und fiir Heimat

DURCH SPORT

DOSB

S
%%

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

sportjugend
koln



3.SPOR DERNEGI

Geng veya yash fark etmeksizin insanlar
farkli spor dallarma ilgi duyar ve farkli
yetenege sahiptir. Bu nedenle, isteklerini
ve fikirlerini gergeklestirmek i¢in bir yol
bulmaya calisirlar. Insan, ilk adimim
atarken, sik sik bilgi, yardim ve tavsiyelere
gereksinim duyar. Tiim bu bilgi, yardim ve
tavsiyeler sadece spor derneklerinde degil
ayni zamanda uzman spor magazalarinda
veya lisansli spor pazarlayicilarinda da

bulunabilir.

Fakat, spor dernegini ozel kilan husus
nedir?

Spor dernekleri ¢ogunlukla goniillii ¢alisan
insanlar tarafindan isletilir ve organize edi-
lirler. Bu demektir ki, dernekte antrendr, spor
egitmeni, baskan veya baska gorevler listenmis
insanlarin neredeyse hepsi, gorevlerini goniillii
olarak ve iicretsiz yapar. Fakat tam da bu
organizasyon modeli su soruyu ortaya atar:

Spor derneginde bu kadar ¢ok insan neden
goniillii olarak calisir?

Bu soruya, hizli ve basit bir cevap bulmak
kolay degildir, ¢iinkii derneklerde ¢alisan
herkesin calisma nedeni farklidir. Ancak ¢ogu
insanin benzer nedenleri vardir. Asagidaki

iki neden ise en sik rastlanan siklardir:

1. Bir dernekte aktif bir sporcu olarak
antrenman yapmaya baslar ve yarigmalara
katilirlar. Bu nedenle dernege olan

baglar1 kuvvetlenir ve kendi olanaklarinca

dernegi desteklemeye caligirlar.

2. Cocuklari dernekte spor yapmaya baslar.

Anne/baba olarak sik sik antrenmana

3.1 Spor Derneklerinde Spor
Keyifli ve basarili spor yapmak bir
spor derneginin en temel unsurudur.
Cocuk, geng, yetigkin veya yasli olmaniz
fark etmeksizin hangi sporu ve hangi
spor dernegini secerseniz segin, spor
derneklerinde kendinizi iyi hissedersiniz.
Ayrica dernekler iiye olmanin yani sira
miinferit kurslar da sunar.

»
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hafta
oyunlarma  ve

giderler, ayrica sonlarmda

cocuklarmin  spor

miisabakalarima  katilirlar.  Boylece
dernekleri ile aralarinda bir bag olusur ve
aktif olarak dernegi desteklemeye
baslarlar. Ancak bu gelismeler, spor
derneginin 6zel konumu dolayisiyla
sportif gorevler iistlenmesi ve bunun
sonucu olarak hayatin bir¢ok alaninda
onemli bir rol oynamasi nedeniyle

gerceklesebilir.

Miisabaka ve profesyonel sporlar:
Ligin ve miisabakalarin tim hazirhigt
dernekte yapilir. Antrendr, antrenmanlarin

planlamalarini ve uygulamalarini Gstlenir.

Cogu spor tiirlerinde lig ve miisabakalara
katilim, ancak oyuncularin derneklere
iiye olmasi ile miimkiindiir. Bu nedenle

spor dernegi profesyonel sporunun
temelidir.

Amator spor aktiviteleri: Herkesin
motivasyonu, miisabakalara katilmak

veya bir ligde oynamak olmayabilir. Pek
cok insan “formda kalmak”, yeni bir spor

tirli denemek ya da sadece baskalartyla
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birlikte spor yaparak eglenmek ister.

Biitiin bu olanaklart spor dernegi sunar.

Formda ve saglikli kalmak i¢in spor:

Hareketin, saglik {iizerindeki olumlu
etkileri bilinmektedir. Hareket, hastaliklari
Onler ya da hastaligin belirtilerini azaltir.
Bunun i¢in sadece tip gerekli degildir.
Insanlara sunulan 06zel egzersizlerin
sayilar siirekli artmaktadir. Omurga igin
6zel dersler, asiri kilolu insanlar icin
kas ve kardiyovaskiiler sporlar ve su
sporlart da bu kurslara dahildir. Farkli
6zel spor tiirleri, cogu zaman onleyici ya
da rehabilitasyon olarak ayrilir ve
genellikle saglik sigortaniz tarafindan

finanse edilir.

3.2 Spor Derneginde Yasam

Bir spor tiiriinii yapmanin yaninda, bir

dernege iiye olmayi cazip kilan bagka

nedenler de vardir.

»

Sosyal nedenler: Bir¢ok iiye i¢in sosyal

avantajlar spor derneklerini 6zel kiliyor.

Zaman kaybetmeden ve kolayca farkli
insanlarla tanigma imkanini bulabilirsiniz.
Spora olan ortak ilgi dogruca bagkalariyla
tanigma yolunu agar ve baska toplumsal
alanlara karsin, dernek sporu, kisinin

sosyal konumundan ve kokeninden
bagimsiz, dernegin disinda da varligini
koruyacak  arkadasliklar  kurmasini
saglar.

Insanlar gelecekteki meslek hayatlarinda
da dernek {iyeligini ve dernekte
gosterdikleri  faaliyetleri  genellikle

olumlu olarak goriirler, ¢iinkii bunlar
disiplin, 6zveri, takim ruhu ve bu gibi
baska ozellikler bagdastirilir.

Egitim ve 6gretim: Spor derneklerinin

alt yapist geregi, dernekte faaliyet
gosterecek, yeni spor egitmenleri ve
antrendrler  siirekli

aranir.  Onlara,

gereksinimleri  karsilama  gereginden
dolay1, spor alanlart diginda ve spesifik
spor alanlarma dayali, egitim ve 6gretim
olanaklart saglanir. Ayrica, egitim ve ise

ek olarak bu kalifikasyonlar, kariyer



beklentileri yaratmak i¢in iyi ve ucuz
firsatlar sunar. Bu tiir faaliyetler, is
bagvurularinda da daha fazla sansiniz
olmasin saglamaktadir.

Kisi, belirli bir siire dernekte spor
egitmeni ve antrendr olarak calistig
takdirde, egitim ve Ogretim giderleri
genellikle dernek tarafindan karsilanir.

3.3 Egitim ve Katilim (EVT)
Egitim ve Katilim (EVT, Bildung und Teil-
habe) kelimelerinin kisaltilmasidir. Ulke

4 .YEREL DERNEKLERDEKI

YETKILI KISILER

Bir spor derneginde spor yapmaya olan ilginiz arttt m1? Asagida, bir
spor dernegi ile kolayca iletisim kurabilmek igin gerekli bilgileri ve

etkili kigileri bulabilirsiniz.

sportjugendkoln
Ulrich-Brisch-Weg 1
50858 Koln

Yetkili kigi:
Andrej Braun

Faks: 0221-921 300 31
info@sportjugend-koeln.de
www.sportjugend-koeln.de

Spor genglik érgiitl, sosyal ve amator aktiviteler icin KéIn il Spor Federasyonuna tiyedir, genglik refah

kurumunda, dernek olarak taninmistir.

STADTSPORTBUNDKOLN
Ulrich-Brisch-Weg 1
50858 Koln

Yetkili kisi:

Genel Madur

Faks: 0221-921 300 30
info@stadtsportbund-koeln.de
www.stadtsportbund-koeln.de

KéIn sporunun cati kurumu olarak Kuzey Ren Vestfalya eyaletinin en biiyiik ve en eski Il Spor Federasyonudur.
il-llge Spor Federasyonunun, 55 spor brans federasyonunun, 800’e yakin spor derneginin ve dolayisiyla
% KdéIn'de yaklasik 200.000 aktif sporcunun temsilcisidir.

Tel.: 0221-921 300 33
braun@sportjugend-koeln.de

Christine Kupferer

Tel.: 0221-921 300 20
kupferer@stadtsportbund-koeln.de

SPORTWEGWEISERKOLN: TURKCE

capinda “Egitim ve Katilim” yasasinin
yiriirlige girmesinin ardindan on sekiz
yasin altindaki genclerin Sosyal Kanun
(SGB 1I), SGB XII veya Federal Cocuk
Para Yardimi (Bundeskindergeldgesetz
(BKKQ) yasasi uyarinca egitim ve sosyal
katilim alaninda maddi olarak desteklenme
sansina sahip oldugunu sdylemektedir.
Uyelik aidatlarinizin kismen veya tamamen
iade edilmesi

tarafiniza icin yerel is

merkezinizdeki yetkili damigman  size

bagvurunuzda yardimet olacaktir.

sportjugend
koln

STADTSPORTBUND
MKOLN
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1.PREMESSA

Fare attivita fisica quotidianamente e molto
salutare per tutti. Di fatto facciamo sport
ogni giorno senza rendercene conto. Siamo
sempre in movimento: portiamo la
spazzatura al bidone, facciamo shopping
per i negozi e andiamo a trovare i nostri
amici. Fare movimento e parte essenziale
della nostra vita.

Quali sono i motivi per cui facciamo ancora
piu attivita fisica di quanto e necessario,
praticando sport?

Le persone non fanno sport solo per
migliorare le prestazioni e vincere tornei.
Dai sondaggi realizzati emerge che si pratica
sport per mantenersi in forma e in salute,
per perdere peso, per socializzare e per
incontrarsi con gli amici, per rilassarsi, per
sentirsi felici e per divertirsi. Anche tu
probabilmente potresti scegliere uno sport.

Provaci! Vicino a casa tua sono presenti
molti circoli sportivi. Tutti hanno Ia
possibilita di scegliere lo sport che piu si
avvicina alle proprie esigenze.

Il primo passo e spesso il piu difficile.
Proprio per questo motivo, in questa
“directory” abbiamo inserito alcune
informazioni basilari su sport e circoli
sportivi. Oltre alle informazioni di base,
abbiamo inserito alcuni dati di contatto di
gruppi sportivi presenti intorno a dove
Vivi.

11 nostro obiettivo principale e quello di
entrare in contatto con persone che non
siano madrelingua in tedesco.

Per superare le barriere linguistiche, il
contenuto di questa brochure e stato scritto
in lingue diverse.

Divertiti e ricorda:

LO SPORT PARLA TUTTE LE LINGUE!
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2 . GLI SPORT ORGANIZZATI IN GERMANIA

Ogni Paese ha un suo modo di organizzare 2.1 Sportvereine” (circoli sportivi)

gli sport ed esistono talune peculiarita I circoli sportivi propongono moltissimi

diverse da Paese a Paese. sport. Il circolo rappresenta la base del

In molti Paesi il sistema sportivo e collegato  sistema sportivo Tedesco.

direttamente a quello scolastico. Le persone interessate a praticare uno sport

Molte delle squadre rappresentano le scuole.  possono utilizzare i contatti riportati di

Questo sistema riprende il noto modello  seguito (dopo il punto 3).

americano.

In Germania, invece, gli sport sono 2.2 ,Sportbiinde”

organizzati dai circoli sportivi. I circoli (associazioni sportive)

sono membri di associazioni e di federazioni ~ Si tratta di organizzazioni ombrello di tutti

sportive, come indicato nel grafico 1icircolisportivilocali, per tutti gli sport.

illustrato di seguito. Queste organizzazioni svolgono varie
attivita, in base alle rispettive ubicazioni e
possibilita. Il compito principale consiste
nel supportare e assistere i circoli sportivi.

/ DO//{/{//%////// (illustrazione propria)
////%%ﬁ%g@g%%///%///////m .

i ! B é////%

d

7 i/ /222464

%Orﬁve{ittadine//prﬁvinc’iau)//// ////ﬁ[}//o/ﬁtﬁag/y/gr/a)// /
/////////////////////////////////////////( ) ~ (organizzazioni specializzat

y / 27, 7 iz IZZ//a e
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2.3 ,Sportfachverbinde”
(organizzazioni specializzate negli
sport individuali)

Queste organizzazioni si occupano di tutti
gli sport maggiormente conosciuti. Sono
specializzate negli sport individuali.
Aiutano i circoli sportivi nell’'organizza-
zione e nello svolgimento delle attivita
sportive e agonistiche. I circoli sportivi
possono essere membri di varie ,Sport-
fachverbande®.

Dato che ogni circolo sportivo puo
organizzare diversi sport, puo essere
membro di piu ,Sportfachverbande®.
Alcuni circoli sportivi (che possiedono un
programma di sport e tornei) non fanno
parte di alcuna ,Sportfachverbande.

2 . 4 "Landessportbund” (federazione
dei circoli sportivi)

La ,Landessportbund* e la federazione che
unisce ,Sportbiinde“ e ,Sportfachverbande®
(vedi sopra). Organizza e coordina a livello

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

sportjugend
koln

nazionale tutte le attivita politiche e
tecniche legate allo sport, in stretta
collaborazione con i circoli e le associazioni
locali. E responsabile della formazione
degli allenatori.

2.5 Deutscher Olympischer Sport-
bund (DOSB) (associazione tedesca
degli sport olimpici)

La DOSB e l'organizzazione ombrello che
coordina il lavoro dei 16 ,Landessport-
biinde“ e degli 82 ,Sportfachverbande*.

I suo obiettivo principale consiste
nello sviluppo di idee e politiche,
nell’organizzazione di nuovi progetti e
nella cooperazione con i ministeri del
Paese.



3.1 CIRCOLI SPORTIVI

Le persone di ogni eta, giovani e meno
giovani, hanno interessi e abilita sportive
molto diversi. Si adoperano pertanto per
mettere in pratica le proprie idee. Molto
spesso, pero, per compiere il primo passo le
persone hanno bisogno di essere debitamente
informate, aiutate e consigliate. Oltre che
dai circoli sportivi, questo tipo di supporto
viene offerto anche dai negozi e dai canali
specializzati nella vendita di articoli sportivi.

Per quali motivi i circoli sportivi sono cosi
importanti?

La maggior parte dei circoli sportivi e gestita
e organizzata da volontari. In soldoni: chi fa
Tallenatore, I'istruttore, si occupa di gestione
o siimpegna altrimenti nel circolo sportivo,
lo fanella gran parte dei casi volontariamente
Questo solleva

€ seénza compenso.

un’'ulteriore domanda:

Perché cosi tante persone fanno volontariato
nei circoli sportivi?

Non & semplice rispondere a questa
domanda, dato che le motivazioni che
spingono una persona a fare volontariato
sono molto personali. Nella maggior
parte dei casi, le persone sono spinte da

motivazioni simili, come:

1. Hanno iniziato come atleti attivi nel
circolo sportivo e hanno partecipato ai
tornei. Hanno iniziato da subito a sentirsi
parte dell’'organizzazione.

2. Ancheiloro figliiniziano a fare sport in
un circolo sportivo e molto spesso i
genitori li seguono nelle sessioni di

SPORTWEGWEISERKOLN: ITALIANO

allenamento e mnei tornei che si
svolgono nei fine settimana. Si crea
pertanto un legame stretto con il circolo
che li spinge a impegnarsi attivamente.

Tutto questo e possibile solo in quanto
e il circolo sportivo ad assumersi le
responsabilita. Il circolo sportivo e divenuto
una parte importante delle loro vite,
generando effetti anche in altri ambiti.

3.1 Gli sport organizzati dal circolo

I circoli sportivi hanno a cuore soprattutto
il fare sport con impegno divertendosi.
Devi sentirti a tuo agio nel circolo,
indipendentemente da quale sport o circolo
sportivo tu scelga. Vale per tutti: bambini,
adulti e anziani I membri di un circolo

sportivo possono anche partecipare ai corsi.

» Partite e sport competitivi. Lintera
preparazione per il campionato o per le
gare viene organizzata nel circolo.
Lallenatore pianifica e gestisce gli
allenamenti. Gran parte degli sport
puo essere praticata solo se si e
membri di un circolo. I circoli sportivi
rappresentano pertanto la base degli
sport competitivi.

» Sport di svago. Non tutti sono motivati
a partecipare a tornei o a giocare in un
campionato. Molte persone desiderano
soltanto tenersi in forma, provare uno
sport nuovo o semplicemente divertirsi
facendo esercizio in compagnia. Un
circolo sportivo puo offrire tutte queste
possibilita.
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»

Sport per mantenersi in forma e in salute.
Gli effetti positivi dello sport sulla
nostra salute sono ben noti. Fare
movimento puo prevenire le malattie o
ridurne i sintomi evitando di fare
ricorso ai medicinali. I corsi speciali si
moltiplicano di giorno in giorno e
vengono proposti ad esempio corsi per
la schiena, acqua-jogging, allenamenti
per lo sviluppo muscolare e il sistema
circolatorio e sport per persone in
sovrappeso. Le varie offerte si dividono
molto spesso in due gruppi principali:
corsi di prevenzione e corsi di
riabilitazione. Questi corsi sono spesso
finanziati totalmente (o parzialmente)

dall’assicurazione sanitaria.

3.2 Lavitainun circolo sportivo

Ci sono diversi motivi che spingono

a diventare membro di

un circolo

sportivo.

»

Motivi sociali. Essere iscritto a un circolo
sportivo e utile sotto il profilo sociale.
Si possono conoscere nuovi amici in
modo semplice. Linteresse comune
in uno sport consente di conoscere
persone nuove e di porre le basi per
un'amicizia che possa durare anche
fuori dal circolo. Piu che in altri ambiti
sociali questi rapporti di amicizia non
dipendono né dallo stato sociale né dal
background personale. Essere membro
di un circolo sportivo ed impegnarsi
per esso viene generalmente associato
a qualita come impegno, gioco di
squadra, disciplina e non solo, per cui
rappresenta un plus anche per la vita
lavorativa.

»

Istruzione e perfezionamento. I circoli

sportivi, data la loro struttura, sono
continuamente alla ricerca di nuovi
allenatori. Per soddisfare la domanda di
allenatori e di preparatori atletici
vengono organizzati corsi di formazione
specifici e ulteriori opportunita di
formazione, per tutti gli sport di squadra
e individuali. Si tratta di un’ottima
opportunita economica di acquisire una
qualifica, che spalanca le porte anche a
eventuali prospettive professionali.
Avere una qualifica e molto apprezzato
nel processo di valutazione delle

candidature.

Opportunita di guadagnare denaro.

Lavorare in un circolo sportivo
puo rappresentare anche una buona
opportunita di  guadagnare uno
stipendio extra divertendosi. Questo
soprattutto per i
che possono guadagnare qualcosa

mentre studiano o frequentano corsi

vale giovani,

di formazione professionale. Molte
persone hanno trovato un lavoro ben
retribuito proprio in questo modo.
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3.3 ,BuT" quanto previsto dalle norme SGB II o
,BuT e 'acronimo di “Bildung und Teil- BKKG). Gli operatori dei,JobCenters“ locali
habe”. In italiano significa: istruzione e  possono consigliare come ridurre o azzerare
partecipazione. Grazie ad esso,igiovanialdi ~ completamente il costo annuale del circolo
sotto dei diciotto anni hannola possibilitadi  sportivo. Questo agevola molto un giovane
ricevere un sostegno finanziario (secondo  aentrare a far parte di un circolo sportivo.

4 .CONTATTI LOCALI

Siamo riusciti a suscitare il tuo desiderio di praticare sport in un circolo sportivo?
Di seguito puoi trovare tutte le informazioni e i contatti di cui hai bisogno per
iscriverti ad un circolo sportivo.

sportjugendkaln

Ulrich-Brisch-Weg 1 Persona di contatto s p 0 rtJ u g e nd
50858 Colonia Andrej Braun P
koln

Fax: 0221-921 300 31 Tel.: 0221-921 300 33
info@sportjugend-koeln.de braun@sportjugend-koeln.de
www.sportjugend-koeln.de

L'organizzazione giovanile per lo sport, gli affari sociali e il tempo libero nello StadtSportBund Kdln e.V.
Sponsor riconosciuto del servizio indipendente di assistenza ai giovani.

STADTSPORTBUNDKOLN

Ulrich-Brisch-Weg 1 Persona di contatto STA DTS PO RT Bu N D

50858 Colonia Christine Kupferer K 0 L N
Manager m

Fax: 0221-921 300 30
info@stadtsportbund-koeln.de Tel: 0221-921 300 20
www.stadtsportbund-koeln.de * kupferer@stadtsportbund-koeln.de

* Sulla homepage ¢ possibile cercare direttamente i circoli sportivi e le relative offerte.

L'organizzazione ombrello degli sport di Colonia ¢ il circolo sportivo cittadino piu grande e piti vecchio di tutta la regione del Nord
Reno-Westfalia. E' l'agente di 55 associazioni sportive, di circa 800 circoli sportivi e quindi di circa 200.000 at!eti attivi a Colonia.
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1. PREAMBULA

Ruch w zyciu kazdego cztowieka spetnia
wazna rolg, gdyz przeciez codziennie kazdy
z nas musi si¢ poruszaC. Ma to miejsce
chocby przy wyrzucaniu $mieci, pojéciu po
sprawunki czy tez odwiedzaniu przyjaciot.
Zatem ruch jest czg¢$cig sktadowa naszego
zycia.

Jednakowoz nie tylko wyczyn lub zawody
sportowe sg powodem tego, ze wielu ludzi
jest fizycznie i sportowo aktywnych ponad
przyktadowo przedstawione minimum.
Jesli zapyta si¢ te osoby o powody dla
ktorych prowadza aktywny tryb zycia,
wtedy podadza one fitness, zdrowie,
zmniejszenie wagi, nawigzywanie kontaktow
migdzyludzkich i towarzyskich, poznawanie
nowych przyjaciot i kolezanek/kolegow,
a takze satysfakcje, wypoczynek i radosc.
By¢ moze, sport ze swymi roéznorodnymi
mozliwosciami  ruchu  oferuje  réwniez
i Pafistwu te mozliwosci.
Panstwo!

Sprobujcie

Bogata réznorodno$¢ wystepujacych klubow
sportowych oraz ich oferta uprawiania sportu
stwarza mozliwo$¢ tego, ze kazdy z Panstwa
znajdzie pasujaca do swych upodoban
dyscypling sportu i to mozliwie blisko
miejsca swojego zamieszkania. Najwigksza
przeszkoda do pokonania jest wykonanie
pierwszego kroku w skorzystaniu z oferty.
Zatem w celu catkowitego usunigcia
wszelkich takich przeszkod i zrozumienia
idei sportu w Niemczech, w niniejszych
L, Wytycznych® przedstawione zostang zasady
funkcjonowania sportu i naszego klubu
sportowego oraz zaprezentowane dzialajace
na miejscu osoby kontaktowe.

W szczegodlny sposOb troszczymy sig¢
o ludzi, u ktorych bariera jezykowa stanowi
dodatkowa przeszkode. Z tego powodu
tre§¢ niniejszej broszury opublikowana
zostata w réznych jezykach.
Zyczymy Pafstwu przyjemnej lektury
i niezapominania o tym, ze:

SPORT MOWI WE WSZYSTKICH JEZYKACH!
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2. ORGANIZACJA SPORTU W NIEMCZECH

W kazdym kraju w procesie organizowania
sportu  wystepuja szczegélne warunki  (prezen

i sytuacje oraz rzeczy, ktore si¢ r6znig od

Olimpijskiego ~ Zwiazku
tacja wlasna)

Sportowego.

innych krajéw. W wielu krajach system
uprawiania sportu jest $ciSle zwiazany ze
szkotami, co powoduje, Ze jest ujety w ramy
szkolnych druzyn sportowych. System ten
zapozyczony zostat z Ameryki.

W przeciwienstwie do tego  sport
w Niemczech jest organizowany przez kluby
sportowe. Kluby sportowe sa cztonkami
zardwno zwigzku sportowego jak i federacji

sportowej. Na szczeblu kraju zwigzkowego

oba te filary tacza si¢ w krajowym zwigzku
sportowym 1 przechodza na szczebel
federalny w  postaci  Niemieckiego

2.1Klub sportowy

Kluby  sportowe  oferuja  Panstwu
maksymalng ilo$¢ réznych dyscyplin
sportowych.  Tutaj jest realizowany
wiasciwy sport. Klub w ten sposéb tworzy

podstawy dla niemieckiego systemu

sportu. Bowiem wiasnie tutaj
wystepuje  mozliwos¢ skomunikowania
si¢  z sobami  zainteresowanymi

sportem, w punkcie 3 wyja$niona zostanie
blizej zasada funkcjonowania klubu
sportowego.
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2.2 Zwigzki sportowe

Zwiazki sportowe s3 lokalnymi organizacjami
nadrzegdnymi dla  wszystkich  klubow
sportowych 1 to niezaleznie od tego, jaka
dyscypling
sportowe maja w zaleznoSci od swej

sportu uprawiaja. Zwiazki
lokalizacji rézne zadania i mozliwosci.
Maja za zadanie wspiera¢ dziatania klubow

ije promowac.

2.3 Federacje sportowe

W przeciwienstwie do zwigzkdéw sportowych
federacje sportowe majag w swym zakresie
dyscypliny
sportowe. Wspieraja one kluby w trakcie

dziatania wszystkie znane

organizacji i realizacji zawodow sportowych.

Specjalizacja ~w  jednej  dyscyplinie
sportu prowadzi do tego, ze jesli jakis$
klub prowadzi kilka dyscyplin sportu,
wtedy  staje  si¢  czlonkiem  kilku
federacji sportowych. Z drugiej strony
istnieja réwniez i takie kluby z oferta
sportow i gier, ktore nie naleza do zadnej

federacji.

INTEGRATION

2.4 Krajowy zwigzek sportowy

Krajowy zwiagzek sportowy to wspdlnota
zwigzkéw 1 federacji na  szczeblu
panstwowym. Organizuje i koordynuje na
szczeblu panstwowym calg  polityke
i tematyke sportowa we wspoOlpracy
z lokalnymi zwigzkami i federacjami.
Szczegdlnym zadaniem jest szkolenie

instruktoréw 1 trenerow.

2.5 Niemiecki Olimpijski Zwigzek
Sportowy

Niemiecki Olimpijski Zwiagzek Sportowy
(DOSB)  jest sportowa
nadrzedng dla catlej

organizacja

Republiki
Federalnej Niemiec. Jednoczy ona prace
16 krajowych zwigzkdéw sportowych
i w sumie 82 federacje sportowe.
W swej pracy skupia si¢ na opracowywaniu
koncepcji, na

rozwoju  nowych,

dostosowanych do wymogéw czasu
wspolpracy
z ministerstwami poszczegdlnych krajow

projektow  oraz  na

zwiazkowych.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
2R N des Innern
und fiir Heimat

DURCH SPORT

oDOsB

SB
%Y

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

sportjugend
koln



3.KLUB SPORTOWY

Kazdy cztowiek, obojetnie czy starszy, czy
miodszy ma bardzo rézne interesy pod
wzgledem uprawiania sportu oraz rézne
predyspozycje. Dazy wigc on w miarg
swych mozliwos$ci do zrealizowania swych
pragnien. Czesto jednak do wykonania
pierwszego kroku potrzebuje on informacji,
pomocy i porady. Wszystko to znajduje
nie tylko w klubie sportowym, ale
réwniez w wyspecjalizowanych placowkach
handlowych lub u profesjonalnych oferentow
ustug sportowych.

Ale co sprawia, Ze klub sportowy jest tak
wyjqgtkowy?

Najczgsciej kluby sportowe prowadzone
i organizowane sa na zasadzie wolontariatu.
Oznacza to, ze: prawie wszystkie osoby
pracujace jako trenerzy, kierownicy sekcji
¢wiczen, zarzad lub zaangazowani w taki
klubu

nie otrzymujac

lub inny sposob w prace
robia to dobrowolnie,
za to wynagrodzenia. Zatem taka forma

organizacji nasuwa nastgpujace pytanie:

Dlaczego tak wiele ludzi pracuje w klubie
sportowym nieodplatnie?

Szybkiej i prostej odpowiedzi na to pytanie
nie ma, poniewaz kazdy cztowiek ma inna

motywacje do wspélpracy z klubem
sportowym. Mozna jednak dla wigkszosci
ustali¢ ~ podobne zamiary i plany.

Najczestszymi z nich sa:

1. Rozpoczyna si¢ trenowac jako aktywny
sportowiec w klubie i réwniez bierze si¢
udziat w zawodach. Zwiazek emocjonalny

z klubem si¢ umacnia i pojawiaja si¢

SPORTWEGWEISERKOLN: POLSKI

starania wsparcia klubu w miar¢ swych
mozliwosci.

2. W klubie sportowym zaczyna uprawiac

sport witasne dziecko. Jako matka/
ojciec jest si¢ czesto obecnym podczas
treningu oraz roéwniez w weekendy
podczas gier i zawodow. W ten sposob
znéw rozwija si¢ zwigzek emocjonalny
z klubem sportowym oraz cheé

wspolpracy z nim.

Takie motywacje moga jednak wystgpowac
tylko wtedy, gdy klub sportowy ze swa
pozycja przejmuje na siebie zadania
w dziedzinie sportu oraz gdy odgrywa

wazna rol¢ w innych dziedzinach zycia.

3.1 Sport w klubie sportowym
Uprawianie sportu z radoscig i sukcesami
jest centralnym zadaniem klubu sportowego.
Niezaleznie od tego, jaka dyscypling sportu
i jaki klub sportowy wybierzemy, sa takie
kluby, w ktorych dzieci, mtodziez, dorosli
i seniorzy moga si¢ czu¢ swobodnie. Oferuja
one obok cztonkowstwa rowniez kursy.

» Zawody i sport wyczynowy: w klubie
odbywa si¢ catos¢ przygotowan do sportu
wyczynowego w lidze i do zawodow.
Trenerka/trener realizuje plan szkolenia
i prowadzi bloki treningowe. Oprocz
tego, w wielu dyscyplinach uprawianie
sportu wyczynowego i udziat w zawodach
mozliwy jest tylko wtedy, gdy osoba
zainteresowana jest czlonkiem klubu.
Klub sportowy daje wige podstawe do

uprawiania sportu wyczynowego.
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»

Sport
motywacj¢ do tego, aby w swej dyscyplinie

rekreacyjny: nie kazdy ma
sportu stang¢ do zawodoéw lub graé
w lidze. Wiele osob pragnie zachowaé
dobra kondycje fizyczng, wyprobowac
jakas nowa dyscypling sportu lub
mie¢ po prostu przyjemnos¢ z ruchu
na $wiezym powietrzu W mitlym
Klub jest w

zaoferowa¢ wszystkie te mozliwosci.

towarzystwie. stanie

Sport dla zdrowia: pozytywny wplyw
sportu na zdrowie jest powszechnie
znany. Ruch jest w stanie zapobiegaé
chorobom lub zminimalizowa¢ cierpienia
spowodowane chorobami. Do tego nie sa
potrzebne wylacznie zabiegi medyczne.
W ten sposob rosnie ilo$¢ specjalnych
mozliwosci terapeutycznych. Zaliczaja
si¢ do nich kursy c¢wiczen plecow,
sportowe mozliwosci terapii migsniowych
lub terapii wspomagajacych krazenie
aquajogging.
Poszczegodlne oferty ¢wiczen dziela sig

dla o0sob z nadwaga,

na prewencyjne i rehabilitacyjne i sa bardzo
czesto w sposob finansowy uznawane

przez kasy ubezpieczenia chorobowego.

3.2 Zycie w klubie

Obok mozliwosci uprawiania danej dziedziny

sportu wystepuje wiele innych powodéw do

tego, aby cztonkowstwo w klubie sportowym

uczynic jeszcze bardziej atrakcyjnym.

»

Wzgledy spoteczne: zalety spoteczno-

towarzyskie dla wielu czlonkéw

stanowiag cenng warto$¢. Mozna

w sposob szybki i nieskomplikowany
pozna¢ roznych nowych ludzi. Wspdlne
uprawiania

zainteresowania sportu

umozliwiaja przy tym bezposredni
kontakt z innymi ludzmi 1 szybko
stanowia podstawe do zawarcia przyjazni,
ktéra ma miejsce rowniez poza klubem,
a ktora nie zostalaby zawarta w innych
warunkach spotecznych i to niezaleznie
od pozycji spolecznej i pochodzenia.
Rowniez w pdzniejszym zyciu zawo-
dowym cztonkostwo i zaangazowanie
w  klubie sportowym okazuje si¢

przydatne, gdyz jest zwigzane

z pozytywnymicechami charakteru,

jak  na przyktad zaangazowanie,

umiej¢tno$¢é  pracy w  zespole,

zdyscyplinowanie i wiele innych.
Wyksztalcenie i dalsze ksztalcenie:
struktura klubu sportowego zaktada, ze
czesto poszukuje si¢ kierownikow sekcji
¢wiczen oraz trenerow, ktorzy sa
w stanie zaangazowacé si¢ w klubie.
wystepujacych
potrzeb dostepne sa oferty wyksztatcenia

Celem  zaspokojenia
i dalszego ksztalcenia w dziedzinach
sportowych oraz w odniesieniu do
konkretnych  dyscyplin  sportowych.
Te sposoby ksztalcenia i podnoszenia
kwalifikacji bedace uzupehieniem szkoty
i kompetencji zawodowych oferuja
optymalne i korzystne mozliwosci
dla perspektyw zawodowych. Takie
czynnoS$ci sa mile widziane w procesie
rekrutacji. Czgsto to ksztatcenie i dosz-
kalanie sa finansowane przez klub, jesli
przez jakis$ dtuzszy czas kierownik sekceji
trener zamiar

¢wiczen lub maja

pracowaé w klubie.

Mozliwos¢ zarobkowania: praca w klubie

w wielu przypadkach oferuje rowniez



atrakcyjng mozliwos¢ wykonywania

pracy, ktora faczy  przyjemne
z pozytecznym. Wtasnie dla mtodziezy
i mlodych dorostych stanowi to
interesujaca mozliwos¢ dziatania obok
szkoty, ksztatcenia lub studiéw. Niektorzy
ludzie maja w ten sposob mozliwosé

znalezienia dobrze ptatnego zawodu.

3.3 Ksztatcenie i uczestnictwo
(BuT)

Po wprowadzeniu ogolno federalnego
uczestnictwo
(BuT)”, mlodzi ludzie do ukonczenia

prawa ,Ksztalcenie i

SPORTWEGWEISERKOLN: POLSKI

18. roku zycia
pomocy  majg

dzigki
mozliwos¢

specjalnej
wedhug
ustawodawstwa socjalnego (SGB 1I),
SGB XIII
prawa 0
(BKKG)
pomocy. Doradcy miejscowego biura

lub wedlug federalnego

zasitkach  na  dzieci
otrzymania  odpowiedniej
posrednictwa  pracy doradza przy
wypetnianiu wniosku o czeSciowym lub
nawet catkowitym sfinansowaniu
cztonkowskich sktadek
w klubie sportowym. To utatwi znacznej

klubu

rocznych

czesei

miodziezy droge do
sportowego.

35



36

4. OSOBA KONTAKTOWA NA MIEJSCU

Czy obudzono u

Panstwa pragnienie uprawiania sportu

w klubie sportowym? Tutaj znajdg Panstwo informacje na temat
osOb  kontaktowych, ktére powinny ufatwic droge do
wiasciwego klubu sportowego.

sportjugendkaln
Ulrich-Brisch-Weg 1
50858 Kdln

Fax: 0221-921 300 31
info@sportjugend-koeln.de
www.sportjugend-koeln.de

Osoba_ kontaktowa: S p 0 rtj u g e nd //%
Andrej Braun kﬁ ln

Tel.: 0221-921 300 33
braun@sportjugend-koeln.de

\

Organizacja mtodziezowa ds. sportu, spraw socjalnych i spedzania wolnego czasu w StadtSportBund

KélIn e.V. urzedowo uznanym organizatorze czasu wolnego dla mtodziezy.

STADTSPORTBUNDKOLN
Ulrich-Brisch-Weg 1
50858 Koln

Fax: 0221-921 300 30
info@stadtsportbund-koeln.de
www.stadtsportbund-koeln.de *

Osoba kontaktowa: STA DTS P 0 RT Bu N D
Christine Kupferer K 0 L N
Prezes Zarzadu

Tel.: 0221-921 300 20

kupferer@stadtsportbund-koeln.de

\\\
AW

* Na gtéwnej stronie internetowej majg Panstwo mozliwo$c¢ znalezienia klubdéw sportowych i ich ofert.

Nadrzedny zwigzek kolonskich organizacji sportowych jest najwigkszym i najstarszym miejskim

zwigzkiem sportowym w Nadrenii Pétnocnej — Westfalii. Jest on rzecznikiem dla dziewigciu zwigzkow
StadtBezirks-SportVerbande, dla 55 federacji sportowych, dla ok. 800 klubéw sportowych oraz dla

ok. 200.000 aktywnych sportowcéw w Kolonii. %
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H «iwmon moiler acvvaicOnto onpoviikd
POAO Yo OAOVG oG, KOBDG OVTWG 1 GAAWDG
ypetdletar va kwvovpaote kabe nuépa. Eite
TPOKELTOL VO TETAEOVLIE TOL GKOLTSIOL ElTE VL
TAPE Yo yovie M vo emoke@BodLE TOVG
oihovg poc. H kivnon etvon pépog mg Lomg
Hog.

IMoArot

MCTOGO KOL TEPOL OO CVTH TNV OTAPOLTNTN

avbpmmol  PACTNPLOTOOVVTOL
kivnon  emiéyovtag tov  abAintiopd. Ot
emOOGEIG KoL 1 Gpidda givon dvo povo omd
TOVG AOYOULG V0L GLTIV TOVG TNV OOPACT). Av
POTNGETE OVTOVG TOLG AVOPAOTOVG Yol TOVG
Adyovg oV Kivtpa
KUUOAVOVTOL OO QUOIKY KOTAGTOON, VYeio

ooKOOVTOL, — TOL

KOl OTOAELD, PAPOVG EOG KOWMVIKES ETOPES,
oilovg ko mopéo ARG Kou Kovomoinom,
YOAGpmoT| Kot S1ooKESAON.

Towg o abnticpds, exktdg omd Tig mowkileg

SUVATOTNTES Y10l ALGKNOT), VOL TPOGPEPEL KOL GE
£00G VTEG TS evkapies. AoKidoTe To!
H peyddn mowihia vpiotdpevov afintikov

i S

SR, B 1'_""'-:

O AOAHTIZMOZ MINAEI OAEZ TIZ TAQZ2E2!

GLAAGY®V KOL OLTTPOGPOPES TOVG GE AN arto.
onpaivel 6tL vdpyeL 1 KoTdANAN afAnTiy
opdda oyeddv yio. dGhovg. Kon pddoto kovtd
cog.

To peyoldtepo eumddio givar cvuyva 1 TPO™
ovppetoy]  oe Spacmplomro.
AxpBdS y1o v LEWGOVLLE LTIV T SuoKoALo

Kdmota,

KOl VO KOTOVONooLpe Tov afintiopd om
I'eppovia, mopovcidlovpe oe oTOV TOV
«odnyo» 1o Pactkd Tov adANTIGHOY Kot TV
0OANTIKOV pHog CLAAOY®V KOOMG Kot To
TOTKA (ITOLLOL EMUKOVAOVIOLG.

Dpovrilovie Wiaitepa Yo ATOLLO Yo T OO0
N YADOGG0 GuVIcTd emmAfov epmodo. o to
AOY0 owTO, TO TEPLEXOUEVO AVTOD  TOL
@uALadiov OnpoctedeTol G SLOPOPETIKEG
YADOGES.

20G eVYOUOOTE KOAN OVAYVOOT Kol Vo
Oupdote mavros

Ye KGfe yhpo VITAPYOLV BUTEPOTNTES KoL
Spopég OGOV POopPd GTIV 0PYAVMOGT) TOL
abAnTicpo ce oyéon pe GALeg YdpEC.
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Ye mOMEG ydpeg T0 afnTikd ovoTuo
ovvdéetal  Gueco  pe T oyolelon Kot
OPYOVAVETUL HECHD GYOMK®V Opdd@v. Avtd
70 choTNpa efvor YvwoTd amd v Apepikn.
¥m Tepuovia, avtifeto, o obAntopdg
opyovaveTal HECH aOMNTIKOV cLAAGY®Y. Ot
afAnticol cHALOYOL aviKoLy €ite GE KOO0
afAnTKo cmpateio gite 6g kKamowo opocTovVdio
abAntiopov. Xe eminedo kpotinv, avtol ot
300 mMUADVES GuyymvevovTol otV AOANTIKN
opoomovdio. Tov ekdoToTe KpaTiov kot og
opoomovowkd  emimedo ot [eppovikn
Olopmiaxn Opoomovdio AOANTIGHOY.

2.1 ABANTIKOI CUAAOYOI
Ot aOntikoi GOALOYOL GAG TPOGPEPOLY TO
peyoAntepo  duvatd  opldpd  SlopOpPETIKMY

abinudrov. Edd o abntiopdg yivetar otnv
wpa&n. O cOANOYOG AVIUTPOCOTEVEL £TGL TN
Bdon tov yeppavikod afAnTKoH GLGTALATOG.
Agdopévov 0Tt 0To ivar To onpeio emaPng
Y10 6GOVG EVALAPEPOVTAL V1oL TOV 0OANTIGHO, 1)
Aettovpyie  ov  abinTikod  GLAAGYOL
culnteiton Aentopepéotepa 6To onpeio 3.

2.2 ABANTIKG cwpaTeia

To abintké copateio eival ol 0pyavAOCELS
~OUTTPELES Y10l GAOVG TOVG TOTIKOVS AN TIKOVG
GLAAGYOUG. Agv £yel onuacio To GOAN L.

To afntikd copateio £0vv SOPOPETIKE
Kofnkovta Kot SuvatdTNTEG OVIAOYOL IE TV
tomobecion Tovg. Xkomdg TOVG ivar  va
apowbdody ko va  vroompilovy  TOVG

GLALGYOVG.
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Gefordert durch:

% Bundesministerium
> des Innern
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2.3 OpooTtrovdieg aBAnTiIopoU

Ye avtifeon pe to abntikd cwopoteio,
ol emayyeAUATIKEG —Opoomovdies  sivar
vredbuveg Yoo Oha T yvowotd abAnpoTo.
Yroompilovv tOovg  GLAAOYOVG  oThV
opyGvwon kot vAomoinon abinudtov kot
AYOVOV.

H e&edikevon oe kdmoto €idog aOApatog
onuaivel 0Tl OTO0G GVALOYOS TPOCPEPEL
moAMG  abMuate  efvor  emiong  pélog
OPKETMOV  EMOYYEMLATIKOV  OLOGTOVOLDV.
Amd ™V GAAN, VTAPYOLVY Kol GUAAOYOL e
aOMHaTe Kol aymdVEG IOV OEV OVIKOLV GE

Kopio emayyehLoTIKY opocmovia.

2.4 OpooTtrovdia

abAnTIoNOU KpaTIdiou

H opoomovéio adintiopod kpatidiov eivor
N OLYYMDVELON TOV COUATEIOV Kol TOV
EMAYYELLOTIKAOV OHOGTOVILOV GE EMIMESO
KpaTidiov.

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

sportjugend
koln

Opyavmvel ko cvvtoviler Oko ta Oépata
afntikng moMtikng kot ofAnTiopod og
enminedo Kpatdiov oe cuvepyasio pHE TIG
TOTIKA COUOTEID KOl TIG ETOYYEALUUTIKEG
opoomovdiec.  Ewdwog  okomdg g
OLOOTTOVIT0G ElVaL 1) EKTOIGEVOT YOUVAGTMV

KO TPOTOVITAV.

2.5 leppavikiy OAupTTiakn
OpooTtrovdia ABANTICUOU

H Teppovikn Olvpmoxn Opocmovdio
ABMTiopod (DOSB) eivar o opyoaviopoc-
ounpéhat oL oBAnTICHOD Yoo TNV
Opoomovdoxn Anpokpatio g 'eppaviac.
Evdver 10 épyo tov 16 meppepelokdv
OLOOTOVILDY  aOANTIOLOD KOl GUVOAMKA
82 abintikadv copateiov. To exikevpo Tov
£€pYou TG £yyertat ot dnpovpyia oyedimv,
TNV avATTLEN VEOV GOYYPOVOV EPYmV Kot
ot cvvepyoosio pe Ta vmovpyei TOV

KpaTdiov.
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3.0 AOAHTIKOZ 2YAAOIOx

Ot avBpomot, aveEaptnto amd t0 av etvor
VEOL N LEYOAOTEPOL, EYOVV TOAD SLOPOPETUKE
aOANTIKA EVILOQEPOVTO OALE KOt LKOVOTNTES.
Avalntoov  Aowmdv  TpOTOLS, YOO Vo
KOVOTOM ooV TIG embupieg Tovg. Xvyvd,
oG, ypetdlovtar mAnpopopies, fondeta kot
oLHPoVALG Yo To TpwTo Pripe. Oho avtd
UTOpOovV va. Ta. Bpovv Gyt Lovo oe afAnTikovg
GUALOYOVG, OAAG KOl GE YUUVOOTAPLL M

WO TIKOOG TapOYOVG 0O LATOV.

T kGver 6pog Tov aBintKé cvrroyo va
Eepopiey;

H ovvtpuwrtikny mieloynoeio tov adintikov
GUAMOY®OV SLOIKEITOL KoL OPYOVAVETOL GE
ebehovtikn Pdom. Avtd onuaiver Zyedov
OAOL Ol GVOP®TOL TOL GULUUETEXOLV ®G
TPOMOVNTEG,  YOUVOOTEG,  WEA  TOL
droknTikod cupPfovAiov 1 pe omolovonToTe
0o TpOmTO ©TO GUAANOYO TO KOVOLV
ebehovtikd yopic va kepdilovv yprpata.
Axpifdc avt 1 Hopen opydvmong eyeipet
TO EPMTNHAL:

INoti Téoor Torhoi GvOpmmToL TPOGPEPOLY
£0ghovTIKG 08 00ANTIKOVS GVALGYOVG;

Aev givor gdkoho vo dobel ypryopn kot
oA OmAVINGT O OLTNV TNV €pATNON
KaOmg 0 Kabévag Exet S10PoPETIKODS AGYOLS
va amacyoleitar og kamolov cvALoyo. Ot
nEPLOcOTEPOL  GvBpmTOL  ®GTOGO  EYovV
napopow. mopeio. Ot mwo  cvvndiopévor
Adyot givart emopévas ot okdAovbot dvo:

1. Apyilovv vo. mpomovovvtol EVEPYE G
aOANTEG GE KAMOL0 GVALOYO KOl THOVMG
cuppetéyovy oe aymves. H obdvdeon
TOVG LE TO GOAAOYO GLEAVETOL KOl £TGL

npoonabodv va tov otnpifovv 6co TO

duvatdv TEPIEGATEPO.

2. To moudl tovg Eekwvad va ablreitor oto
oUAAOY0. Q¢ unTépa/matépas enPAETOVY
oUYVA TNV TPOTOVNOT Kol EmMoNG TO
Yoppatokdproke To Toryviolo Kol Tovg
ayoves. 'Etor  avamtocoovior  mhAL

deqLol Ko 1 Guvepyacio e To GOAAOYO.

Avt 1 e&€MEn cvpPaivel povo emedn o
00AnTiKdg cOAAOYOG pe TV €01KT TOV
0éon g ydpog abAntiopod moilel
onuavtikd poro o€ moAAoOG GAAOLG
Topelg g Lomg.

3.1 ABANTIONOG o€

aBANTIKO GUANOYO

H yopd kot n emrvyio mov mpoépyovtot amd
mv GOAnon &ivar to KeVTPIKO GTOLEI0 TOV
afAntikod cvAAdYyov. Ave&dptnto amnd TV
emthoyn afANpatog kot abAntikod GOALOYOL,
gival To PEPOG OOV ToL TOUdLd, Ol VEOL, Ol
EVIIAIKES Kot 0t NAKLmEVOL vidBovv gveéio.
Extog amd T ovvdpoun, ot abinticol
GUALOYOL TPOGPEPOLY KOl [LatONLLoTaL.

» Ao Kot TpoTodAnTiopog:
‘O 1 TpoeTopasia Yo TOVG aydVES Kot
o mpotabAnpata Aappavel xdpo oto
oVAAoyo. O/m mpomovnTg avorapPdvet
10 oyedaopud Kor TNV vAomoinom Tng
EKYOUVOOTG. ZTO TEPLGGATEPQ OOATLLOLTOL,
N OULUUETOY O TMPOTUOANUOTO Kot
ay®VEG €ivol duvatr HOVO av KAmTolog
etvo pélog cuAloyov. Etot, ot abintikol
cOAOYOL GuVieTOOV T Pdon  Tov

TPOTUOANTIoUOD.
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»

Yoyaywyikog oOAnTicpog:
Aev  éovv  Ohol 1O KkivnTpo Vo
GUUUETEYOVLY OE Oydves oTo GOANUa
Toug N va moifovv o mpmTAOAnua.

[ToAhol Béhovv vo «dratmpnbodv oe

Qopuo», va  doKIHAoovV KOO0
Kowovpylo  GaOAnpo 1 omdg v
dpactnpromombovv  pe  mapéa. Ot

ofnticol  cOAloyol Tapéyovv  OAeg
OVTEG TIG SUVATOTNTEG.

ABMnTiopdg Yo Adyovg vyeiog:

Ot Oetikég emmtdoelg tov adAnTicpon
omv vyelo eivar yvowotés. H kivnon
umopel vo. amotpéyel acbéveleg N va
pewdoet to. cvpntopata acdeveimv. Ta
oappaxa dev givor mavdikew. ‘Etor o
opluds OV EWBIKOV  TPOGPOPOV
ofpdtov  cvveyiCel vo  ovéavertat.
Avtég meplappdvovy, yior TopadEyUaL,
0OKNOEG Yoo TV 7AGT), ofAnpoTa
gvioyvong vV kot KukAoeopiog yio
vrépPopo dTopo kot vOGTVo TEOKIVYK.
Ot diGpopeg mpoopopés draympilovtat
TAVTO. GE TPOGPOPES Yol TPOANYN Kot
amoKaTdoTaon Kot avayvopiloviot ToAd
oLYVO OO TIG OCQPOAMOTIKEG ETOLPEIEG
vyelog.

3.2H {wn oTtov
aBANTIKG cUAAOYO
Extog and v doknon, vrdpyovv moAAES

GALEG TTTUYES TTOV KAVOULV T GUULETOYN OE

a0AnTIKd GOALOYO EAKVOTIKT.

»

Kowwvikémro:

Mo moAd  pél, To  KOW®VIKG
TAeoveKTNLOTO Evar avTd Tov Egxmpilovv.
I'vopilovv ToAd Sl0popeTiKd Kotvovpyta

dropa gvkola kot ypriyopa. To kowod

evOlpPEPOV Yo TOV aOANTIGHO emTpénet
mv dpeon oOvdeoT e GALOVG avOpdOTOVG
Kot dnpuovpyet ypryopo Baon yio griieg
Kol €KTOG TOL GLAAGYOV, TEPIGGOTEPO
omd 6Tt GAAOL TOMEIG TNG KOWMVIKNG
{ong, ave&dptnto omd TNV KOWMVIKNI
0éon ka1 Kataywyn TOL  €KAOTOTE
oTOHoL. AkOUN Kol ot peTéneita
emayyeApotiky Con, M ovppetoyn o€
obtikd  odAhoyo  avayvopiletor
ouvnlog og Betiky, Kabmg cuvdvalet

KOPOKTNPIOTIKA  OM®OG  0pOoGiwon,

opadkoTTa, TEWapyio kot TOAAE GAA.




»  Exnoidevon kot e€edikevon:

H dopn tov adntkdv cvildyov

onuaivel 6t cuyva avalntodv véoug/eg

TPOMOVNTEG  TOV  GUUUETEYOLV  GTO
cvAloyo. [Ipokeévon vatkavorombodv
ol OmopuiTNTEG OMOLTAGELS, VIAPYOLV
TPOGPOPES doPOpwV adAnUdTOV Kot
ekmaidevong ko e&eldikevong ek yo
tov  afintiopd. Avtdg o TpOmOg
OmOKTNONG TPOCSOVI®V TEPO amd TO
oxoAeio Kol TV epyocio TPOGEEPEL
KoAég Ko avé€odeg evkapieg yio ™

dnpovpyia TPooRTIKMV GTOSI0dpOpiaC.

SPORTWEGWEISERKOLN: EAAHNIKA

Tétoteg dpactnpromreg avtipetonilovrot
Oetikd o€ oTHoELS Yo SOVAELG.

Yoyvé, avtd to podnuato ekmaidevong
kot e€eldikevong vootnpilovrot axdun
KOl OIKOVOLLKG 0td T0 GOALOYO €6V 6N
GUVEXEWL EPYOOTEITE MG TPOTOVNTNG
GTO GUAAOYO Y10 OPIOUEVO  YPOVIKO
SaoTnpa.

» - AvvatdnTeg apoPngc:

Ye MOAAEG TEPMTAOGCEIS, M €PYOCI0 OF
GUAAOYO GULVIOTO €mionGg  E€AKLOTIKN
evkaipio vo kepdicete emmAEoV yprLoTa
e KOOl S100KESAGTIKY OPaGTNPLOTNTA.
Ewucé yuo gpnPovg kot véovg, eivor
evoLpéPOVGa ETIAOYN TOPGAAN AL LLE TO
oyolelo, TV KATAPTION 1| TIC GTOVOEC.
Opopévol pdaoto to e€eliocovy oe
eMryyeh Lo, e KoAN opotpn.

3.3 ExTmraideuon kai

ZuppeToxn (BuT)

Me v ewoyoyn tov €Bvikod vopov
«Exmoaidgvon kot Zoppetoyn», ot vEol £mg
18  etov  €ouvv
xpnpotodomong pécwm
VIOOTAPIENG OTOV TOWUED TNG EKTAISEVONG
GUUUETOYNG
ooppwva pe tov Kadwka Kowwmvikng
Acodlong (SGB 1I), o SGB XII 1 tov
Opoomovolokd vOUo Yoo T emdOpaTOL

duvatotnro
GTOXEVHEVNS

Kol TG KOW®MVIKNG

modo (BKKG). O tomkodg/ odpfoviog
otV vanpeocio gvpeong epyoosiog Oo cog
oupPovredoet oyeTikd pe ™ dladikaoio
VTOPOANG CUTNGEWV Yo TN LEPIKN 1 AP
EMOTPOPT TOV ETNCLOV TEADV GUULUETOYNG
oe afAnTKd GVAAOYO. AVTO dlevkoldvel
TOMOVG VEOUG Vo evtaybodv oe Kamolov
afAnticd cvAroyo.
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4 . TOMIKO ATOMO ETIKOINQNIAZ

>ag evdlagépel va aBAnBeite o€ kATTOI0V GUAAOYO;
Edw Ba Bpeite TAnpogopiec kal AToua €TIKOIVWVIAG TTou Ba
OIEUKOAUVOUV TNV £TTA@N 0OG PE TOV ABANTIKO CUAAOYO.

sportjugendkoln . ///
Ulrich-Brisch-Weg 1 ATOMO ETTIKOIVWVIAG: S p 0 rtJ U g e n d /

50858 KoAovia, Meppavia Avtpéy Mmrpdouv kﬁ ln

\

®dag: 0221-921 300 31 TnA: 0221-921 300 33
info@sportjugend-koeln.de braun@sportjugend-koeln.de
www.sportjugend-koeln.de

H opydvwon Twv véwv yia aBAnTIoud, KOIVWVIKG Kal EAeUBepo xpdvo aTo StadtSportBund Kdln e.V.
AvayvwpIoPEVOG QPOPEAG BWPEAV TTPOVOIAG TWV VEWV

STADTSPORTBUNDKOLN

Ulrich-Brisch-Weg 1 ATOMO ETTIKOIVWVIOG: STA D TS P 0 RT B U N D

50858 Kohovia, eppavia KpioTtiv KoUtmrpepep K ﬁ L N
AleuBovTpia m

®dag: 0221-921 300 30
info@stadtsportbund-koeln.de TnA: 0221-921 300 20
www.stadtsportbund-koeln.de * kupferer@stadtsportbund-koeln.de

\\\

* IV apyIkr oeAida £xeTe TN duvATOTNTA Vo avadnTroeTe ameudeiag Toug GUANOYOUG Kal TI TIPOTQEPOUV.

O opyaviopog-outrpéAa Kdlner Sports gival n peyaAdTepn kai TTaAaidtepn opooTrovdia abAnTIopoU TTOANG
oTn Bépeia Pnvavia-Beoteahia. EkrpoowTrei evvéa abAnTIKG cwuateia TG TOANG, 55 £TTayyeAUATIKEG
opoaTovdieg aBAnTiopoU, Trepitrou 800 aBANnTIKoUG cUAAGYoUG Kal eTTopEVWG TTepiTrou 200.000 evepyolg
abAnTég oTnV KoAwvia.

N
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1.BCTYTIIEHUE

JIBiKeHue - 9TO HeoTbeMileMas 4YacTb
Hauiel )Ku3HU. B ObITy OHO SIBISETCS OXHHM
U3 TPOSBICHUN >KU3HEICSTEJbHOCTH: BBl
BBIHOCUTE MYCOp, XOAMTE B MarasuH,
HaBeIaeTe apy3eil.

MHorue BeoyT aKTUBHBIA 00pa3 JKU3HH,
BHIXOMILIMA 32  paMKH  HEOOXOIMMOM
OyAHMYHOW TMOJBIIKHOCTH, HE TOJIBKO M3-32

JKEJIaHus )106I/ITI>C$[ CIIOPTHUBHBIX )IOCTI/I)KCHI/Iﬁ

WIM  Y4acTBOBaTb B  COPEBHOBAHUSX.
OCHOBHBIM ~ TOOYIUTENBHBIM  MOTHBOM
MOXKET CITy>KUTh JKeTaHHe UMETh

XOPOILYIO CIIOPTHBHYIO (OPMY, COXPaHUTH
WM YAy4IIATH  370pPOBbE, PACUIMPHUTH
COLMAIbHBIE KOHTAKTBI, IPHOOpeCTH Ipy3eit
MK K€ TIPOCTO Pa/IOBAThCS JKH3HH.

MoxeT U BaM CHOPT JacT BO3MOXXHOCTH
00oraTuTh

CBOIO JKHU3Hb  JIBH)XCHHEM.

[ompooyiite!

IIupokuii BbIOOP CHOPTHUBHBIX KIy0OB C
pa3IMYHBIM HAMpPaBICHUEM BHOB CIIOPTA
JIACT TOYTH Ka)XKIOMY BO3MOXKHOCTh HAWTH
st cebst  MOIXOJSILYK  CIIOPTUBHYIO
IpYIILy HEHOJAJIEKY OT Z0Ma.

CambiM  GOJIBIIMM  MPENSTCTBHEM IS
HAYHHAMOIINX 3a4acTyl0 SBISICTCS MEPBOC
3aHsTHe.  JnA  TPEONONICHHs  3TOTO
TICUXOJIOTHYECKOr0 Gapbepa ¥ MMOHHUMaHHS
opraHu3auuu cropra B I'epMaHuu B 3TOM
[yTCBOAUTENIC MBI  NPEACTABUM  BaM
OCHOBBI CHCTEMbI CIIOPTa W CIIOPTHBHBIX
KIyoOB U

HEKOTOPBIC KOHTAKTHBIC

JTaHHBIE.

YroObl HENOCTATOK 3HAHMS HEMELKOrO

A3bIKa HE  IPENATCTBOBAN  3aHATHIM
CIIOPTOM, MBI II€PEBEIIH 3Ty OpOLIIOpY Ha

pasnuuHble s3bIkH. He 3a0biBaiiTe:

CMNOPT HE SHAET NrPAHUL U
A3bIKOBbIX BAPbEPOB!
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2 . OPTAHM30OBAHHbIN CIMIOPT B FTEPMAHUM

B kaxnoil cTpane opraHmsanusi CUCTEMBbI
CIIOpTa NMEET CBOU 0COOCHHOCTH, NMEIOIIIHE
OTIMYMsA OT ApYyrux crpaH. Bo MHOTHX
ctpanax, Hanipumep B CILIA, criopr siBsieTcs
YaCThIO MIKOIFHON CHCTEMBI 00pa30BaHUs U
pa3BHBAaETCS B IIKOJIBHBIX CIIOPTHBHBIX

KOMaH/Iax.

B Tepmanuu xe coopr pa3sBUBaeTCs B
CIIOPTUBHEIX KIIy0axX, KOTOPBIE SBISIOTCS
4YICHAMH CIIOPTUBHON accormanuu (Sport-
bund) kax u wieHOM mnpodeccroHambHON
criopTuBHOH KoH(eneparmu (Sportfachver-
band). Ha ypoBHe ¢enepanbHBIX 3eMelb

O9THU ABa CTOJIIIa 06’BCI[PIHCHI)I B 3€MCJIbHBIC

crioprrBHble accormarii (Landessportbund), a
Ha rOCYJIapCTBEHHOM ypOBHE B OJIMMITHICKYIO
CIIOPTHBHYIO  KoH(Qenepauuo  [epmaHun
(Deutscher Olympischer Sportbund).

2.1 CnopTu1BHbIE KNyObl
IIpaxridaeckn BCE BHJIBI cropra
NPEICTAaBICHBl B  CIIOPTHBHBIX  KITy0ax.
VIMeHHO B HEX cHIOPT pa3BHBaeTCst Hanbosee
spko. CriopTuBHBIE KIyOBI - 3TO OCHOBa
HEMEIKOH CHCTeMBI criopra. MMenHO cioma
JIOJDKHBI 00PAIIaThCsl IO, HHTEPECYIOIIHeCs
TEeM WX WHBIM BUJIOM criopta. B myHkTe 3
3TOI OpOILIIOPhI MBI MOAPOOHEE OMHIIEM

(DYHKIUH CIIOPTUBHBIX KITyOOB.

///////4K/5{// /ﬁ///

///////////////////////////

///////// e /Z///
///

///////

/////////// //
Cn opTH B H bl e
7 // ////////////

/KOH egepaunn’ VI
7 ///////////////////////

acco naunmn ropoacKkmnx

/// //a/mg/ﬁ/éé//r/ é//n/ b/H/ 7
//// 0 ////

/////////

O eccC VIOHaJ'IbeIe

////////////////

CNOpPTUBHbIE

////// LI
/OH denepa V/

TUBHbIE

////////////////%////////7//////////////
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2.2 CnopTuMBHbIE accounaumm

CHOp’TI/IBHLIe acconuanuu OG’BeﬂI/IHHIO/T B
cebe Bce CIOpTUBHBIE KiTyOb!l ['epmanmny Ha
MECTax, HE3aBHUCUMO OT BI)I6paHH01"0 BHUIA
criopra. VYuureiBas MECTOHAXO0XKJICHUC
CIIOPTUBHBIX accounaunﬁ, Y HUX MOT'yT 6LITI>
PasIMIHbIC 3aJa41 U BO3BMOXKHOCTH. D‘IaBHOfI
33,}13.'-16171 TIIpU 3TOM SBJIICTCA TIOAACPIKKA U

CONICHCTBHE CTIOPTUBHBIM KITyOaM.

2. 3 NpoeccunoHanbHble
CNOpTUBHbIE KOH(peaepaumnm

B oranume OoT CHOpPTUBHBIX accouuaunui
JIaHHbIe KOH(eAepanuy coaeiHCTBYIOT BCEM
M3BECTHBIM BujaaM cropra. OHM MOMOTaroT
CIOPTUBHBIM

KIy0aM B  OpraHuM3aluu

U OCYLIECTBICHHHM  CIOPTUBHOW U
COpEBHOBATEIbHON paboThl. CHOPTUBHBIHA
Ki1y0, TpeyIaralolinii HECKOJIbKO BHJIOB
cropra, MOXKET OBITH YIICHOM
HECKOJIBKHX MPO(ECCHOHAIBHBIX CIIOPTUBHBIX
koH(eneparmid. Ho cymiecTByoT U KiIyOsl

0e3 WICHCTBA B TOJO00HOM KOH(eaepannu.

2.4 3emernbHble COPTUBHLIE
accoumanmm
3eMeNbHbIE CIIOPTUBHBIE accouyalu -

3TO 00beTUHEHNE acconuanui i

Gefordert durch:

* Bundesministerium
% | des Innern

und fiir Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

sportjugend
koln

npodeccnoHaNIbHBIX  KOH(enepanuid  Ha

ypoBHe  (enmepanbHbIXx  3emeib.  OHH
OpPraHM30BBIBAIOT U KOOPJUHHUPYIOT Ha
3eMeNlb  BCHO

ypoBHE  (emepanbHBIX

ATUTAllMOHHYI0 ©  MPOPECCHOHAIBHYIO
paboTy, COBMECTHO C acCOIHMAIMAMH K
npodeCCHOHAIBLHBIME KOH(EIepanusiMu Ha
mecrax. Oco0oii 3aauei 5Tux 00bLeMHEHUI
SIBJIICTCSL  TIOATOTOBKA HHCTPYKTOPOB |

TPEHEPOB 10 PU3HYECKOI KYITBETYpE U CIIOPTY.

2.5 OnuMmnuinckas cnopTMBHas
KoHgenepauunsa 'epmaHmm

OCKT - maBHast CIOPTUBHAS OpTaHU3aANs
B ®eneparusnoit Pecrnybmuke ['epmanus.
Ona oOwvenunseT paboty 16 3eMenbHBIX
CTIOPTUBHBIX accoluanui u
82  mpodeccHOHANBHBIX  CHOPTHBHBIX
koHpenepanuii. LIeHTpaTbHBIMU STIeMEHTaMH
ee  paboTbI

ABJSIIOTCSL ~ pa3paboTka

KOHIIETIIIUH, pa3BuTHe HOBBIX,
COOTBETCTBYIOIINX JyXy BPEMEHH, IPOEKTOB
U COTPyAHHYECTBO C  3€MEIbHBIMU

MUHHUCTECPCTBAMU.
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3.CINOPTUBHBIE KITYBHhI

HesaBucuMO OT BoO3pacra, y KaJI0ro
YeloBeKa O4YCHb pasHble CIIOPTHBHbIC
uHTEpechl WM  cnocobHoctH. ITosTomy
KK/l peasii3yeT CBOM JKCIaHHUS B CUILY
CBOMX BO3MOXHOCTEH. 3a4acTyro JUis
MepBOro Iara eMy HYyKHbl HH(pOpMAIHS,
TIOMOIIb ¥ KOHCYIbTalust. DTy MOMOIIb OH
MOXKET TIOyYHUTh HE TOJILKO B CIIOPTHBHOM
KiIyOe, HO ¥ B CIIOPTHBHBIX Mara3uHax WiIN
KE B

KOMMECPYECKUX COPTHUBHBIX

OopraHusanusix.

B uem ocodbennocmey cnopmuenvix Kyooe?
PykoBOICTBO GOJBIIMHCTBOM CIOPTHBHBIX
KIIyOOB B OCHOBHOM OCYIICCTBISICTCS Ha
OOIIECTBEHHBIX HAYadaX - TO €CTh IMOYTH
BCC JIMIA, 3aHMMAIOIIUECs TPEHEPCKOil,
HWHCTPYKTOPCKOW  WJIM  YIIPaBJIEHYECKON
pabotoi, JenarT 3TO JOOPOBOJIBHO U 0e3
HNmenno

JCHCKHOI'0O BO3HArpaxJ1€Hus.

MO3TOMY BO3HHUKAET BOIIPOC:

Ilouemy mak mnoz2o n1ooeit 006p0o6oILHO
pabomarom 6 cnopmugHwIx Kayoax?

OIHO3HAYHbIH OTBET Ha ATOT BONPOC HAUTH
CIIO)KHO, TaK KaK CYIIECTBYIOT pa3HbIe
oOyAUTEeNbHbIE MOTHUBBI AL PabOTHI B
criopTuBHOM Kiiy6e. HO MOXXKHO OTMETHTH

HECKOJIBKO CXOOHBIX 000CHOBaHHIA:

1. Bynymwmii ¢yHknmonep kiryba HauMHaeT
CBOIO CIIOPTHBHYIO Kapbepy B KiyoOe,
nocem@ass TPEHUPOBKH W IPUHAMAsS
ydacTue B COpeBHOBaHISIX. [[puBsi3aHHOCT
K KIIyOy pacTeT, ¥ CIIOPTCMEH Had4MHAeT B
Mepy CBONX BO3MOYKHOCTEH O P>KHUBATH
ero pabory.

2. CoOcTBEeHHBIH  peOEHOK  HayMHAeT

3aHUMAThCsS B CTIOPTUBHOM KiTyOe. Porenn

YacTo MPUCYTCTBYIOT HA TPEHUPOBKAX M Ha

HIPax/COPEBHOBAHMSIX B BBIXO/IHBIC THH.

Wnrepec k Jenam kiyba pacrter, 4to

HPHUBOJNT K JIMYHOMY YYACTHIO B KM3HHU

Ki1yOa.

DTO BO3SMOXHO B CBSI3U C TeM OCOOBIM
TMOJIOKEHHEM CIIOPTUBHBIX KIIyOOB, KOTOPbIE
3aHUMAIOTCA  IPOOJIEMaMH  CIIOPTHBHOTO
XapaKkTepa M TEM CaMbIM UIPalOT BaXKHYIO

POJIb ¥ B APYTHX OONACTAX KU3HH.

3.1 CnopT B CNOPTUBHBIX KITy6ax
IlenTpanbHBIM MOMEHTOM 3aHATHI CIIOPTOM B
CIIOPTUBHBIX ~KIy0ax —SIBISIOTCS — PamocTb
ydacTust U ycnex Joctwkenuid. HezaBucumo
OT BHJIA CTIOPTA M BEIOPAHHOTO KITyOa, IMEHHO
371€Ch, B KITy0ax, JICTH, HOIPOCTKH, B3POCIIBIC U
TIOXKUJIBIC JIIOJM MOTYT YyBCTBOBATH Ce0sl KaK B
ponHbIx creHaX. Ilpu 5TOM MOXHO OBITH

YICHOM KJ'Iy68. Wi KE€ TIPOCTO IOCCIIATh

KYPCBL
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»  CopeBHOBaHUS 1 OOJIBIION CIIOPT (CHIOPT
BBICIIUX JJOCTHIKCHUH )
Bece  xonm

TIOATOTOBKH K PAAOBBIM

COPEBHOBAHHMSAM MIIM  COCTSA3aHUAM  HA
YPOBHE YEMITHOHATa JIUTH TIPOBOAUTCS B
CTIOPTHBHBIX KiIy0ax. TpeHepsl mIaHupyroT
1 OCYIIECTBISIIOT TPEHUPOBOYHBIA ITHKIL.
[MpakTrdyeckn 1O BCEM BHJIAM CIOpTa
ydJacTHe B COPEBHOBAHUAX M COCTSI3aHHSX
YEMITHOHATA JIUTH O00YCIIOBIEHO WICHCTBOM
B CropTHBHOM Kirybe. VMenHO mosTOoMy
CIIOPTHBHBIE KITyOBI SIBIISTIOTCS  OCHOBOM

0OJIBIIIOTO CcropTA.

»  Cropt kak dopma gocyra

He xaxnaplii 3aHMMarONMiics CIIOPTOM
MPOSIBJISIET UHTEPEC K COPEBHOBAHUSIM B
CBOEM BHJIC CIIOPTA, HE TOBOPS YXKE O
YeMIHMOHaTaX JIMTH. MHOrue mnpocTo
XOTSAT HMMETh XOPOUIYyIO (PHU3HYCCKYIO
(hopmy, OCBOUTH HOBBIN BH/] CITOPTA WITH
MPEAIOYUTAIOT 3aHATHs B rpymme. B
CIIOPTUBHOM KJTy0€ JUIsl 3TOTO y HUX €CTh
BCE BO3MOXKHOCTH.

»  O3mopoBuTENbHAS GU3KYIBTYPA
Bcem 13BeCTHO MONOXKUTETLHOE BINSHIE
(M3KYIBTYpBl Ha 310pOBBE. JIBIKEHHE
MOXET TIPeJOTBPATHTh BO3HHKHOBEHHE
Oorne3Hel M CMATYATH MX BO3JCHCTBHE
Ha  opranmsM. Jlng  jedeHus u
BBI3IOPOBIICHHS HE 00s13aTebHO
00pamaThCst TONBKO K MeauimHe. [Tostomy
YHCTIO O30POBUTENBHBIX  CHOPTHBHBIX
MEpOTPUATUI HEeyKIIOHHO pacteT. K HuUM
OTHOCSTCSI KYPCBhI O3TOPOBIICHHS CIIHHEL,
MBIIII] ¥ KPOBOOOPAIIEHHS JUIST JTIOIEH C
JWIIHAM BECOM, B YaCTHOCTM BOJHAs
Paznuunbie

THMHaCTHKa. TIpOrpamMmabl

Jgensrcess  Ha  NpoQUIAKTHYECKHE U
peabWINTalMOHHbIE, M 3a4acTyi0 OHH

OIUIAYMBAOTCS OOJBHUYHBIMU KaCCaAMH.

3.2 2Kn3Hb B CNOPTMBHOM Kiy6e
ITomuMo 3aHATHH CHOPTOM CYyIIECTBYET
MHOXXECTBO [JPYTUX TMPUYUH, JACJIAFOUIAX
YIJIICHCTBO B

CHIOPTUBHOM Kiyoe

TIPUBJICKATCIIBHBIM.

»  CouuaybHble IPUYUHBI
ColasbHBII XapaKkTep WICHCTBA B KITyOe
JIeTIaeT ero 0COOEHHO MPUBIIEKATEIBHBIM.
31eck MOXKHO ¢ OOJIbILIEH BEPOSATHOCTBIO
[I03HAKOMUTBCS C Pa3/IMYHBIMU JIOIBMU,
TaK Kak oOOWmMII WHTEpeC K CHOPTY
o0beqUHACT M CO3[aCT OCHOBY IS
IpyxObl, KOTOpas COXpaHSeTCs U 3a
npezieaMi  CIIOPTUBHOTO Kiy0a ¥ He
3aBUCUT OT COLMAJILHOIO IOJIOKEHUS B
obliecTBe, KaK 3TO 3a4acTyro ObIBaeT B

JApyrux 00J1aCTSIX HKHU3HH. BHOCJ’IG}ICTBI/II/I,

™




B Ipo(eCcCHOHATBHON KU3HU, UICHCTBO

n AKTHUBHOC y4dactue B JKM3HH

KIy0a OOBIYHO  OIIGHHBAaeTCs  Kak
MOJIOKUTEIBHBIA dNIEMEHT Ouorpaduu,
TaK KaK 3Ty JCATEIbHOCTb CBS3BIBAIOT
c 00111eCTBEHHOI aKTHBHOCTBIO,
CIIOCOOHOCTBIO OBITH YACTHIO KOMAaHJIbI,

JTVICHUTUTHHOW M MHOTHM JIPYTHM.

OOy4eHne n nepenoAroToBKa

CTPYKTYpHO CHOPTHBHBIC KIIyObl 4acTo
HY’K/IQF0TCS B HHCTPYKTOPaX U TPEHEpax,
NPUHUMAIONIMX aKTHBHOE y4YacTHE B
pabore Uto0BI
TpeOyeMyr0 KBATH(PHKAIIUIO, CYIIECTBYIOT
Kak o0mme Kypchl
MEPETIOATOTOBKY, TaK W KypChl JUlsi

KiIyOa. IOy IUTh

oOyueHUst

OTJICNIBHBIX BHIOB cropra. [loMumo
HMIKOJIBHOTO ¥ TPO(ECCHOHAIBLHOTO
00pa3oBaH¥isi, MOI0OHAS JOMOTHUTETbHAS
KBIM(HKAIUS MOYKET CTATh XOPOILIEH U

OCHOBOM  JijIst

JIOCTYTTHOH

HOBBIX

SPORTWEGWEISERKOLN: PYCCKUM

TPyROBBIX mepcrekTuB. Ilpu moucke

paboTel  yHOMHMHAHHS O  TaKoW
JEATEIBHOCTH B PE3IOME HAXOIAT Kak
NPaBUJIO  TOJIOKUTEIBHBIE  OT3BIBBI.
OOyuyeHne U MEepenoAroToBKa 3a4acTyio
OIUIAYMBAIOTCS  CIIOPTHBHBIM  KIIyOOM,
ecnu  oOywaromeecsi JIMIO  00sA3yeTcst
OIIpE/IelICHHOEe BpeMs MpopadoTaTh B

KITyOe HHCTPYKTOPOM HIIH TPEHEPOM.

»  BO3MOYKHOCTB JIOTIONTHUTEBHOTO 3apaboTKa

Pabora B CHOPTUBHOM KiIyOe

YacTO IPENOCTABISET BO3MOKHOCTH
JIOTIOJTHUTENBHBIX JIOXOJ0B, HMes Ipu
9TOM JIFOOMMOE 3aHSITHE. DTO 0COOCHHO
MIPUBIIEKATEIILHO JUISl YYAIIUXCSl IIKOJ U
BY30B, TaK KaK JIaeT UM BO3MOKHOCTH
moa3apadoTark B CBOOOTHOE OT 3aHSATHI
BPEMSI I MOYKET MOCITYXKUTH TOJYKOM TSI
NPUOOPETEeHHsT XOPOLIO OITauyMBaeMOn

padoThI.

3.3 NakeT BbINNar Ha
obpasoBaHue n y4acTtue B
coumarnbHOW U KyNsTYPHOW XN3HN
[Tocne BCTYIUIEHUS B JIeHCTBUE
(enepanproro 3akoHa «Bildung und Teilhabey
(«O0pa3oBaHKe U y4acTHe B COIMAIBHOH M
KyJIBTYPHOU KU3HW») Y ACTEH U MOAPOCTKOB
10 JOCTHKCHHS COBEPILICHHOJCTUS €CTh
HPaBO TOJIy4YaTh MaTepHajbHbIE MOOLIPEHHS
cortacHo 3aKoHy o conobecreyennu (SGB 11
nu SGB XII) u deneparsHOMY 3aKOHY O
nocobusx Ha nereid. COTpyIHHKH MECTHBIX
ornenoB ompxu Tpyna (JobCenter) momoryt
BaM  IIpH

3alIOJIHCHUMU  3asBJICHHMA  Ha

YaCTHYHOE WM TOJIHOE  BO3MEIICHHE
YIEHCKHX B3HOCOB CIIOPTHUBHOTO KITyOa.
TlonoGHass moMoOIIE TMO3BOISIET MHOTHM

TIOAPOCTKAaM 3aHUMATBCS CIIOPTOM.
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4 KOHTAKTHbIE JIMUA HA MECTAX

Ecnn mbl cmornn npobyanTb B BaC MHTEPEC K 3aHATMSAM CMOPTOM B
OOHOM M3 CMOPTMBHBIX KNyBOoB, TO 34eCh Bbl HaNAeTe HeobXxoanMyo
Ansi Bac MHdopmaumio:

sportjugendkoln
Ulrich-Brisch-Weg 1
50858 Kaln

Pake: 0221-921 300 31
info@sportjugend-koeln.de
www.sportjugend-koeln.de

KoHTakTHoe nuuo: s p 0 rtj u g e nd ///
Anppeit BpayH kﬁ ln

\

Ten.: 0221-921 300 33
braun@sportjugend-koeln.de

FOHolueckasi cnopTvBHas opraHu3auus, B TOM YMCne 3aHMMaloLWwascs Bonpocamy coumarnbsHoro
Xapaktepa u gocyra, BXoAsLLasa B CNOPTUBHYHO accoLmaumio (StadtSportBund Kélne.V.) - aKKpeaMTOBaHHOIroO

yYpeauTensi NOMOLLM MOSTOAEXKN.

STADTSPORTBUNDKOLN
Ulrich-Brisch-Weg 1
50858 Koln

dake: 0221-921 300 30
info@stadtsportbund-koeln.de
www.stadtsportbund-koeln.de *

KoHTakTHOe nuuo: STA DTSPO RTBUN D
Kpuctun Kyndpepep, K 0 L N
AVIpeKTop

Ten.: 0221-921 300 20

kupferer@stadtsportbund-koeln.de

\\

*Ha aToM caiTte Bbl MOXETE HAUTU UHTEPECYIOLLMIA Bac Ky6 Wi HYXXHBINA KypC 3aHATUR.

MmaBHas cnopTueHas opraHnsauus r. KenbH ABnseTcs cambiM 60MbLLIKM U CTapbiM FOPOACKUM CMIOPTUBHLIM

coto3om B dheaepanbHoii 3emne CeBepHeliii PeltH - Bectdhanusi. OH npeacTtaensiet nHtepecs! 200 Thicay

CrOPTCMEHOB B 9 FOPOACKMX PalioHHbIX COPTUBHBIX KoHdeaepaunax (StadtBezirks-SportVerbande),

55 npocheccmoHanbHbIX CNOpTUBHBIX KoHdbeaepaumsx (Sportfachverbinde) n npmepHo 800 CropTUBHBIX Kily6ax. %
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Realmente no somos conscientes de que
hacer ejercicio y el moverse ocupan un
papel primordial en todos nosotros. Y es que
queramos 0 no, nos movemos y hacemos
ejercicio todo el dia, ya sea para tirar la basura,
para ir a comprar o simplemente para ir a
visitar a amigos. Es decir, el movernos es
en si parte esencial de nuestras vidas.

Sin embargo, el alto rendimiento o los
campeonatos no son los unicos motivos
que mueven a tantas personas a tomar parte
activa en actividades deportivas, una par-
ticipacién que, en algunos casos, va mds
alld de lo imprescindible.

La gama de respuestas que darfan estas perso-
nas a qué motivos tienen para dedicarle al
deporte y ejercicio tanto tiempo y dedicacion
esamplia: mantenimiento, razones de salud,
adelgazar o adquirir contactos sociales, por
los amigos, sociedad , satisfaccién propia,
relajacién y diversion.

Tal vez le proporcione el deporte, con

toda su variedad y alternativas para moverse

y hacer ejercicio, también a usted esa
posibilidad. iPruébelo!

La gran variedad de clubes deportivos
disponibles con sus diferentes ofertas
satisfacen todos los gustos y casi todas las
variedades deportivas y eso, sin salir de la
zona donde viva.

No obstante, el mayor obstdculo lo repre-
senta, a menudo, el tomar parte por primera
vez en alguna de las ofertas deportivas.
Justamente para contribuir a reducir esa
primera inhibicién y para comprender el
deporte en Alemania, nos proponemos en
esta gufa presentar los conceptos basicos del
deporte y de nuestros clubes deportivos.
Asimismo le ofrecemos un listado de
contactos locales.

Queremos dirigirnos especialmente a aquéllos
a los que la lengua les supone otra nueva
barrera. Este es el motivo por el cual hemos
publicado esta guia en varios idiomas.
Esperamos que disfruten de la lectura y
recuerde:
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Comité Olimpico Aleman

/ /////// ///////////////////////
/ ////// //////?/“//

Todos los paises presentan particularidades

en la estructura del deporte, particularidades  Los clubes deportivos ofrecen un maximo
que los diferencia de otros paises. de tipos de deportes. A este nivel es donde
En muchos paises, el sistema estd realmente se llevan a cabo las actividades
directamente acoplado a los centros deportivas. Esta entidad deportiva constituye
escolares y es rganizad por equipos la base de todo el sistema del deporte

€sco 1 . Este sistema es cono d en aleman. En el apartado tercero de esta guia
América. En Al emania, por el contrario, el ~ volveremos a hacer referencia a estas
deporte viene organizado por Club entidades o clubes y a su funcién concreta,
Deportivos. Estas entidades deportiv ya que éstas son justamente el punto de
tanto miembros de una Confe d contacto para aquellas personas interesadas
Deportiva como de una Feder ndl en el deporte.

Deporte Es p cifico

A nivel nacional, estas d se unen en

la Confe d 6n Naciona l d 1 Deporte LasConfederaciones Deportivasrepresentan
para relegar en el Comité Olimpico la cima de to d los Clubes Deportivos
Alemadn de Deportes con cardcter federal. locales, independientemente de qué tipo



de deporte se practique. Las confederaciones
deportivas tienen, dependiendo de su
ubicacién local, diferentes medios y
posibilidades de promover y apoyar a los
clubes deportivos.

Al contrario que las Confederaciones
Deportivas, estas Federaciones Regionales
del Deporte Especifico son responsables
tipos de deportes
Cooperan con los clubes

de todos los
conocidos.
deportivos en la organizacion y buen
funcionamiento del deporte y las
competiciones.

La especializacién en un deporte determi-
nado lleva automadticamente a los clubes
deportivos que ofrecen diferentes tipos de
deporte, a ser miembros obligatorios
de varias Federacioness Regionales del
Deporte Especifico. Por otra parte, también
existen clubes deportivos con ofertas
deportivas y ludicas que no pertenecen a
ninguna Federacién Regional del Deporte

Especifico.

INTEGRATION
DURCH SPORT

oosB

SB
%Y

La Federacién Deportiva Alemana es

la asociaciéon comun de todas las
Confederaciones y Federaciones Especifi-
cas Regionales a nivel nacional.

Organiza y coordina a nivel nacional todos
los asuntos politicos relacionados con el
deporte y todas las cuestiones especificas
del deporte en colaboracién con las con-
federaciones y federaciones especificas y
todo ello a nivel local o municipal. Una de
las principales funciones de esta Federacién
Nacional es la formacion permanente de

monitores y entrenadores a todos los niveles.

El Comité Olimpico Alemdn representa el
maéximo ente del deporte en la Republica
Federal Alemana y fusiona el trabajo de 16
Confederaciones Regionales del Deporte y
un total de 82 Federaciones Nacionales del
Deporte Especifico. El foco principal de su
trabajo consiste en la creacion de conceptos,
desarrollo de nuevos proyectos actuales y la
cooperacion con los Ministerios del Estado.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
8 | des Innern
und fiir Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

sportjugend
koln



El ser humano, ya sea joven o mayor, tiene
diferentes intereses, pero también diferentes
capacidades. Es por ello por lo que busca
diferentes posibilidades de realizar sus deseos.
Sin embargo, para dar el primer paso, a
menudo necesita informacién, ayuda y
asesoramiento. Todo esto lo encuentra no
solo en los clubes deportivos sino también
en las tiendas de deportes especializadas o
proveedores auténomos del deporte.

¢Qué es lo que le da el cardcter especial a los
clubes deportivos?

La organizacién y funcionamiento de los
clubes deportivos estdn a cargo, en lamayoria
de los casos, de voluntarios, lo que significa
que casi todas las personas implicadas, ya
sean entrenadores, monitores, directiva u
otras personas de alguna u otra forma impli-
cados, tienen en la asociacién una funcién de
cardcter voluntario y sin dnimo de lucro.
Justamente esta forma de organizacién

nos hace plantear la pregunta:

(Por qué trabajan tantas personas de forma
voluntaria en los clubes deportivos?

No es facil encontrar una respuesta rapida
y sencilla a esta pregunta, ya que son
diferentes los motivos que llevan a estas
personas a trabajar y cooperar en los clubes
deportivos. Sin embargo, si se que puede
constatar una tendencia general en cuanto
alos motivos que los mueven y motiva.
Las respuestas mds comunes sean, probable-
mente, las siguientes:

1. Como miembro activo de un club, se
comienza antesa entrenary a tomar parte

KOLN

en los campeonatos deportivos. Con ello
se refuerza el vinculo al club, al mismo
tiempo que se intenta apoyar y respaldarlo.

2. Los mismos hijos empiezan a practicar
deporte en los clubes. Los padres asisten
a menudo a los entrenamientos y
campeonatos de fines de semana de
sus hijos, con lo que se va creando y
desarollando un proceso de vinculo
y colaboracién con el club.

No obstante, hay que decir que este
proceso solo tiene lugar porque los clubes
deportivos, en su particular funcion, se
encargan de coordinar actividades
deportivas, pasando a ocupar de esta
forma un papel relevante en otros campos.

El propdsito principal de los clubes
deportivos es hacer que se practique
deporte con dinamismo, agrado y éxito,
independientemente del tipo de deporte y
club. Precisamente, en estos clubes deportivos
es donde tanto los nifios como los jévenes,
adultos y mayores tienen la posibilidad
de sentirse comodos y divertirse. En esta
tarea, los clubes deportivos ofrecen junto a
la afiliacidn, cursos.

» Campeonatos y deporte de alto ren-

dimiento: en los clubes deportivos tiene
toda la
la puesta en marcha de la liga y los

lugar preparacion  para
campeonatos. El entrenador se encarga
de la planificacién y la realizacién de
las sesiones de formacidn pertinentes.



En la mayoria de los tipos de deporte, la
participacion en la liga y campeonatos
solo es posible si se estd afiliado al club
deportivo. De esta forma, los clubes
deportivos se consolidan como la base
del deporte de alto rendimiento.

Deporte de tiempo libre: no todos
nosotros nos sentimos motivados a par-
ticipar en campeonatos o ligas. Muchos
solo quieren mantenerse en forma o
probar un tipo de deporte o simple-
mente divertirse en compania de otros.
Todas estas opciones las ofrecen los
clubes deportivos.

Deporte y salud: Los efectos positivos
del deporte en la salud son bastante cono-
cidos. Para combatir los sintomas de
enfermedades no solo es imprescindible
la medicina. En determinados casos,
también los ejercicios ayudan a reducir
los sintomas de estas enfermedades.

Es por ello por lo que la cantidad de
ofertas especificas en este campo siguen
aumentando. Entre estas ofertas, hay
que mencionar los cursos para la espalda,
cursos para mejorar la circulacién
sanguinea y muscular, ofertas deportivas
para personas que sufren de obesidad, o
aquajogging. Las distintas ofertas se
dividen en ofertas de prevencidn (trata-
miento preventivo) o de rehabilitacién
(restablecimiento) y son, con frecuencia,
reconocidas como tales por la seguridad
social o compafifa aseguradora.

Aparte del ejercicio y practica de un tipo de

deporte determinado existen muchas otras

razones interesantes para hacerse socio de

un club deportivo.

»

Razones sociales: los factores sociales
son determinantes para muchos usuarios
alahora de decidirse por algin deporte.
Se puede llegar a conocer a todo tipo de
personas facilmente y sin complicaciones.
Elinterés comun por un tipo de deporte
determinado facilita el acercamiento
amistoso hacia la otra persona, propor-
cionando asi la base de una posible
amistad. Este tipo de amistad no solo
puede ser duradera fuera del entorno
del club sino que ademds, puede ser in-
cluso mds duradera que en otras dreas
sociales independientemente de la clase
social y origen.

Aparte de eso, el hecho de pertenecer a
un club deportivo y el trabajo que se
invierte en éste suele ser, en la mayoria
de los casos, también bien visto en
el mundo profesional, ya que con
ello se asocian propiedades positivas
como, por ejemplo, ser comprometido,
capacidad de cooperacién, conseguir
mads disciplina y muchas otras.

Formacién y cursos formativos: la
estructura de los clubes deportivos exige
la busqueda permanente de nuevos
monitores y entrenadores dispuestos a
cooperar y trabajar en los clubes.
Para que éstos cumplan los requisitos
reglamentarios, se ofrecen cursos
formativos especificos del tipo de
deporte,

cardcter general, independientemente

pero también cursos de

del tipo de deporte. Junto a la formacion



escolar y laboral, esta forma de
adquirir una cualificacién complemen-
taria aporta siempre beneficios respecto
a las perspectivas laborales y a la hora
de presentar una solicitud de trabajo.

A menudo, estos cursos formativos son
incluso subvencionados por los clubes,
a condicién de que el candidato se
comprometa a trabajar durante un
tiempo determinado como entrenador o
monitor en el club.

Una posibilidad de obtener ingresos:
por otra parte, el trabajo en un club
deportivo ofrece, en muchos casos, una
interesante posibilidad de ganar dinero
con una actividad, con la que, ademds
de disfrutar, aporta una remuneracién
economica. Precisamente a los jovenes
les ofrece esta opcion una interesante

posibilidad de ganar dinero, al mismo
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tiempo que estudia o lleva a cabo una
formacion profesional. Cabe afadir que
para muchos este tipo de actividad ha
servido de puente hacia un puesto de
trabajo bien remunerado.

Tras la puesta en vigor a nivel nacional de
la ley “Educacidn e insercion” y en virtud
del Cédigo de Seguridad Social (SGB 1I /
SGXII), y la Ley Estatal de Prestaciones
por hijo (BKKG)
jévenes y, hasta cumplir los 18 afos,

tienen todos los
la posibilidad de solicitar un subsidio

adicional en los Jobcenters. En el
momento de tramitar la solicitud se
asesora a los jovenes que presenten la
solicitud de reembolso parcial o total de las
cuotas anuales de socio del club deportivo.
Esta medida facilita la incorporacién de

muchos jévenes en un club deportivo.
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3.ASESORAMIENTO LOCAL

¢Hemos despertado su interés por practicar deporte en alguin club
deportivo? En esta guia encontrara informacion y un listado de contactos
gue facilitaran su decision de incorporarse a nuestras organizaciones.

sportjugendkiln rt H d
Ulrich-Brisch-Weg 1 Contacto: s p 0 J u g e n
50858 Kiln Andrej Braun ko ln

Fax: 0221-921 300 31 Tel.: 0221-921 300 33
info@sportjugend-koeln.de braun@sportjugend-koeln.de
www.sportjugend-koeln.de

La Asociacion Juvenil de Deporte, Proyectos sociales y Ocio, StadtSportBund KéIn e.V.
es una entidad reconocida en pro del bienestar del menor.

STADTSPORTBUNDKOLN STA DTSPO RTBUN D

Ulrich-Brisch-Weg 1 Contacto: -

50858 Kéln Christine Kupferer m K 0 L N
Geschaftsfiihrerin

Fax: 0221-921 300 30

info@stadtsportbund-koeln.de Tel.: 0221-921 300 20
www.stadtsportbund-koeln.de *  kupferer@stadtsportbund-koeln.de

“ En esta pagina web tiene acceco directo a los diferentes clubes deportivos y su amplia oferta.

Esta institucion es una Federacion Deportiva destacada de Colonia. Representa la clspide del deporte en
la ciudad de Colonia y es la mayor y mas antigua entidad deportiva en el Estado de Renania del Norte-
Westfalia. Asimismo es el portavoz de nueve Asociaciones Municipales, de cincuenta y cinco Federaciones de
Deporte Especifico, de cerca de 800 Clubes Deportivos con, a su vez, 200.000 aficionados activos del
deporte en Colonia.

Esta es una institucion sometida a la Federacion de Deportes. Desde aqui se ha propuesto ofrecer a todos
los habitantes de Colonia y comarcas correspondientes la posibilidad de practicar el ejercicio y deporte de
una forma adaptada a los tiempos actuales. Proveer informacién sobre los clubes deportivos y asesora-
miento conforman algunos de sus objetivos principales. Esta labor es posible a través de un intercambio
permanente de informacion entre el StadtSportBund, la Seccion de Deportes de la ciudad de Colonia y la
Federacién Deportiva de la Renania del Norte-Westfalia, intercambio que nos permite estar continuamente
al dia sobre las novedades.
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1.EDITO

Touslesjours, nous faisons des mouvements.
Sans nous en rendre compte, nous faisons
quotidiennement du sport. Nous bougeons
tout le temps : pour descendre les poubelles,
faire les courses ou voir des amis. Le mouve-
ment est un élément essentiel de nos vies.
Mais, dans ce cas, pourquoi ressentons-nous
le besoin de faire encore plus de sport ?

Les raisons sont variées et dépassent les
simples limites de la compétition et de la
recherche de la performance. Des enquétes
montrent que nous faisons du sport pour
rester en forme, perdre du poids, entretenir
des relations sociales et rencontrer des
amis, nous détendre, nous sentir heureux
et nous amuser.

Et, qui sait, le sport sous ses multiples facettes

est peut-étre quelque chose pour vous.

LE SPORT PARLE TOUTES LES LANGUES !

Y

Lancez-vous !

De nombreuses associations sportives se
trouvent pres de chez vous. Ainsi, nous
avons toutes et tous la possibilité de
trouver un club qui nous convient.

Le plus dur est souvent de faire le premier
pas. C’est pourquoi nous avons rassemblé
toutes les informations essentielles sur le
sport et les associations sportives dans ce
« guide ». Nous vous donnons aussi les
coordonnées d’organismes pres de chez vous.
Notre objectif principal est d’aider les
personnes dont la langue maternelle nest
pas l'allemand.

Ainsi, ce guide est disponible en plusieurs
langues afin de surmonter I'obstacle de la
langue.

Bonne lecture et une derniére chose :
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2. L'ORGANISATION DU SPORT EN ALLEMAGNE

"y,

Somité olympique

-

Les activités sportives sont organisées systeme allemand et sont l'interlocuteur
différemment selon les pays et on retrouve  privilégié des personnes souhaitant faire
sssssss des spécificités nationales. du sport (voir chapitre 3 ci-dessous).

ans beaucoup de pays, le sport est
rattaché directement au systeme scolaire 2.2 Les « Sportbiinde »
sous la forme d’équipes au sein des écoles.  (associations sportives)
Ce systeme est tres répandu aux Etats-Unis. ~ Ces organisations sont situées au-dessus
En Allemagne, par contre, le sport est de tous les clubs sportifs locaux, peu
organisé autour des clubs sportifs. Ces importe la discipline proposée.
clubs sont rattachés a des associations et  Leur travail varie selon la région et leurs
fédérations sportives comme le montre le  compétences.
graphique. Leur r6le consiste principalement a aider

et a soutenir les clubs sportifs.

2.1 Les « Sportvereine » (clubs sportifs)

Les clubs sportifs proposent de nombreuses

ivités sportives. Ils forment la base du
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2.3 Les « Sportfachverbande »
(associations sportives spécialisées)
Ces organisations existent pour toutes les
disciplines traditionnelles. Elles représentent
un sport particulier. Elles aident les clubs a
organiser et proposer une discipline et des
compétitions. Un club sportif peut étre
membre de plusieurs « Sportfachverbande ».

Comme les clubs sportifs proposent
parfois plusieurs disciplines, ils peuvent
appartenir a différents « Sportfachver-
béinde ». Toutefois, tous ne font pas partie
d’'un « Sportfachverband » (méme s’ils
proposent des disciplines sportives et un
calendrier de rencontres).

2.4 «Landessportbund »

(fédération sportive fédérale)

Le « Landessportbund » rassemble les
« Sportbiinde » et les « Sportfachverbande »

OSB

S
%

INTEGRATION
DURCH SPORT

(voir ci-dessus). Il organise et coordonne
dans toute I’Allemagne tous les aspects
touchant au sport, aussi bien au niveau
politique que technique. Il coopere
étroitement avec les clubs et les
associations au niveau local. Le
Landessportbund est responsable de la

formation des entraineurs.

2.5 Le « Deutscher Olympischer
Sportbund » (DOSB, comité olympique
et sportif allemand)

Le DOSB est lorganisation-cadre qui
coordonne le travail réalisé par les
16 « Landessportbiinde » et les 82 « Sport-
fachverbande ».

Son travail met I'accent sur le développement
d’idées et de politiques en vue d’organiser
de nouveaux projets et de coopérer avec les

ministeres fédéraux.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
i des Innern

und fiir Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

sportjugend
koln



3. LE CLUB SPORTIF

Selon notre age, nous n'attendons pas tou-
tes et tous les mémes choses du sport et
nous n'avons pas non plus les mémes capa-
cités physiques. Ainsi, nous cherchons des
moyens de réaliser nos idées. Nous avons
souvent besoin d’informations, de soutien
et de conseils pour faire le premier pas.
Nous obtenons des informations et un
soutien non seulement dans les clubs sportifs,
mais aussi dans les magasins de sport.

Pourquoi les clubs de sport jouent-ils un role
particulier ?

La plupart des clubs sportifs sont dirigés et
organisés par des bénévoles. Autrement
dit, toute I’équipe ou presque, depuis les
entraineurs, les formatrices, le bureau, bref
le club sportif en lui-méme, choisit de

donner de son temps sans étre rémunérée.

Mais pourquoi tant de personnes s’engagent-
elles bénévolement dans les clubs sportifs ?
Il 'y a pas de réponse toute faite a cette
question, car les motifs varient selon les
personnes. Mais on retrouve souvent
des raisons similaires. Ces personnes
s’engagent, car:

1. Elles pratiquent activement une activité
sportive dans un club et participent a
des compétitions. Avec le temps, elles
développent un lien affectif avec leur
club.

2. Leurs enfants se mettent aussi a faire
du sport en club. Comme les parents
assistent souvent a l'entrainement et
aux matchs le week-end, ces derniers

SPORTWEGWEISERKOLN: FRANGAIS

développent un lien avec les joueurs et
le club. Les meres et les peres commencent
alors a s’engager activement. Mais cela
est uniquement possible parce que le
club joue un réle a part.

Le club sportif devient un élément
important de leur vie et a aussi un
impact sur d’autres aspects de leur vie.

3.1 Les sports dans Lle club sportif

Les clubs sportifs souhaitent avant tout
que leurs membres pratiquent avec plaisir
et fassent des progres. Peu importe la
discipline ou le club que vous choisissez,
vous devez vous sentir bien, quel que soit
votre ge : enfant, jeune adulte ou senior.
En tant que membre d’'un club sportif,
vous pouvez également prendre des cours.

» Matchs et compétition : La préparation

complete a la saison et aux
compétitions se fait au sein du club.
Lentralneur organise et  dirige
Pentrainement. Dans la plupart des cas,
vous devez étre membre d’un club pour
participer a des compétitions. Ainsi, le
club sportif représente la base des

sports de compétition.

» Pratique sportive de détente : Tout le
monde n'a pas envie de participer a des
tournois ou de jouer des matchs.
Beaucoup de personnes souhaitent
juste rester en forme, essayer un
nouveau sport ou partager de bons
moments. Les clubs sportifs permettent
tout cela.
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» Rester en forme : Les effets positifs du
sport sur notre santé sont bien connus.
Lactivité physique permet de prévenir
l'apparition de maladies ou de réduire
des symptdomes sans prendre de
médicaments. De plus en plus de cours
spéciaux sont proposés : gym pour le
dos, aquajogging, cours pour les
muscles et la circulation sanguine et
sport pour les personnes en surcharge
pondérale, etc. Ces différents cours sont
souvent divisés entre des cours de
prévention et de rééducation. Souvent,
votre assurance maladie prend en charge
(entierement ou en partie) ces cours.

3.2 Lavie dans un club sportif

Vous pouvez avoir envie d’adhérer a un
club sportif pour différentes raisons:

» Relations sociales : De nombreuses
personnes s'inscrivent dans un club
sportif pour rencontrer du monde. 11 est
en effet tres facile de se faire de nouveaux
amis, car vous partagez déja un intérét
commun pour le sport. Cela forme une
bonne base pour lier des amitiés qui
dépasseront le cadre du club sportif.
Contrairement a d’autres interactions
sociales, les relations dans le cadre d’'une
activité sportive dépendent moins de
votre statut social et de vos origines. Dans
le monde professionnel, adhérer et
s’engager au sein d’'un club sportif est un
plus, car cela est associé entre autres a des
qualités comme l'engagement, le travail
d’équipe et la discipline.

» Education et formation continue : De par
leur structure, les clubs sportifs cherchent

souvent de nouveaux entraineurs et
formatrices. Afin de satisfaire la
demande, des formations spécifiques et
continues sont offertes dans des
disciplines précises et pour le sport en
général. Ces possibilités d’évolution
sont des solutions pratiques pour créer
a peu de frais des opportunités au
niveau professionnel. Elles vous
donnent de meilleures cartes en main
lorsque vous posez une candidature.

Les frais de ces formations initiales et
continues sont souvent pris en charge
si vous travaillez ensuite pendant un
certain temps comme entraineur dans

un club sportif.

»  Possibilité de gagner de I'argent : Travailler
dans un club sportif est une possibilité
intéressante d’avoir un complément de

revenus avec une activité agréable.

1l s'agit d’une solution particulierement
appréciée des jeunes en parallele de
I’école, de 'apprentissage ou des études.
11 arrive parfois de décrocher ainsi un
emploi bien rémunéré.

3.3 «BuT»

« BuT » signifie « Bildung und Teilhabe ».
Ou en francais: éducation et participation.
Ce programme permet aux jeunes de moins
de dix-huit ans d’obtenir une aide financiere
(conforme aux lois SGB II ou BKKG).
Léquipe locale des « JobCenters » vous
conseille concernant le remboursement
total ou partiel de votre adhésion annuelle
a votre club sportif. Ce systeme facilite la
participation de nombreux jeunes a un club.
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4 . EQUIPE LOCALE

Nous vous avons donné envie de rejoindre un club sportif ? Voici des informations
et des coordonnées qui vous aideront a sauter le pas.

sportjugendkiln rt H d
Ulrich-Brisch-Weg 1 Interlocuteur: S p 0 J u g e n
50858 Kéln Andrej Braun kb‘ ln

Fax: 0221-921 300 31 Tel.: 0221-921 300 33
info@sportjugend-koeln.de braun@sportjugend-koeln.de
www.sportjugend-koeln.de

\

Branche du « StadtSportBund Kéln e.V. » spécialisée dans les activités sportives, sociales et de loisirs
destinées aux jeunes. Organisme reconnu par la « freie Jugendhilfe ».

STADTSPORTBUNDKOLN STADTSPO RTBUN D

Ulrich-Brisch-Weg 1 Interlocuteur: -

50858 Kéln Christine Kupferer K 0 L N
Directrice m

Fax: 0221-921 300 30

info@stadtsportbund-koeln.de Tel.: 0221-921 300 20
www.stadtsportbund-koeln.de * kupferer@stadtsportbund-koeln.de

N

* Le site Internet contient une liste des clubs sportifs et permet de parcourir leur offre.

L'organisation-cadre pour le sport de Cologne est la plus grande association sportive et la plus
ancienne pour une ville de Rhénanie du Nord-Westphalie. Elle représente 55 fédérations locales,
/ pres de 800 clubs sportifs et environ 200 000 athletes actifs a Cologne.

A\

67



68

e Jsinsa 384

il g le Sl ail g5 e Lol 5o il sk 438800 5 oEil Ho i) g4 b aidle
o3 S Sl L 2 1 258 (2555 o8Bl 2 258 s (18 oy 48 i | LS (il

sportjugendkaln

Sportjuge nd (e Sy Jsia Ulrich-Brisch-Weg 1
kb‘ ln Andrej Braun 50858 Koln

0221-921 300 33 ¢4l 0221-921 300 31 :od
braun@sportjugend-koeln.de info@sportjugend-koeln.de
www.sportjugend-koeln.de

elainl 5 a8 (23505 Jsel sl Qhlsa gl
Jite Uil (Al clead ool aidlis s StadtSportBund Koln e.V 2

STADTSPORTBUNDKOLN
STADTSPORTBUND it Urih-riscvWeg 1
m K ﬁ LN Christine Kupferer 50858 KolIn

dale o

0221-921 300 30 :o5é
0221-921 300 20 ¢4l info@ssbk.de
kupferer@ssbk.de * www.ssbk.de

A gadun 1 W sWalgidn 9 o509 WLkl Laica 1) 5 pa « lal dadia pa *

.=l North Rhine-Westphalia s sed 55,5 @i (s i 5 ¢ 55,3 Dachverband des Kélner Sports
L J)sie Cand 4 5 o355 o8l 800 L ¢35 (518 a it 55 ¢gjend Aaia 4 (05 )5 slaciun oailad it ()
Sl IS Jad IS5 ,5 200000

N



R s sl «

Canl IS 0l 4 (555 sLellily Jlialw
434S 2T (Tl e g il Juia a4 s
OGS 02y 5l >y ) shate 4y 2L L et oSS

"_)}J LSL“-’LG—.‘—‘:“% E) uﬁ_)}_ai cejy -1:4_.\‘)_[1:
el i) 5 U5 4lS ) s ik
Cundla 2l slagis ) ol 2 sigadl )
‘—‘PLSL“C—\‘A.)S cdu‘}uju)-jb‘j)—;
(b sl Jlailaia alaal (51 1) (o sthaa
il 50 88 acullad a3l 283 e 4 )
add )§\ l_dl_g A ge Jliiul aaalilialss
Osie A S ) o |y oaadiia (e ) Taay
abaial o8l 3 (e b () sal slaial
5 sal slas 590 ) sladiy 1 s caan
A€ e i o8 El S 1 saas (sla i) sal

A NS Cua g«
Claa a3 )50 3 (6 2 olBEl S
0 R s i (i sk ) ) el 0S5 0
SRR P IEBTTS PRI
(a5l A ye JUS 0 (g )0
Llad nlasselyd ol laay K
LAl HS lan Wl adl

(BuT) W 3.3

S e 5 3 el (sle 053 (A e ) ey
1) Ca o) S 18 g LS glilsa
¢ (SGB Il) (—elial 8 Craia S i
(BKKG) JI S S adlia 28 L, SGB XII
3Ol Aiia) 53 2daba iy 3k )
el h)sa p Gles ) celdal &S Lk
22 (Job Center) Juidl 38 je 2 (Asa Hldia
A3 S (—ha Gl 0 ) Ll aig )05
ol (55 o8Bl Sy 2 AL Gy e (3
Ol 4S8 25 ee Ciely Grimad gl () 283
JORLPNTIRR S RPN C- FPTRS WIS LN

& :SPORTWEGWEISERKOLN

o305 0ss RS 5 (—Dlae W5 S «
b Gl 5 G e (s adlal (gl al 8
seoSin a5l 4 b Calite slaslgi by
Ulle 5 ¥ ¢ glite ) 55 sladlgi b
e 43 1) BT e g ey slS -8
_mm‘sA

0 o8l G 0 S 3.2
35ny 8 R b sladiia i s e sdle
Q| ()5 ol &l (S 0y game 4S

S e

reeladal sladia «

O elainl ) 3o dazme ) ) (5 b sl =
Uald s 4 ) lagl 4S Canl (5 5 et
a3 8 L bl 95 (ld led aiS e o
Chs 00 S jide didle |3 5 o L] Cilida
4313 iiase Jal ) 21 a2 p e ey
Pl (S 3 ) sMe ) Cae ey 5 1l
BY I IS 5 IS L O P O EQUTY P Ny
5ol 3l el o o e laial sladin )

laia Il )il e laial 4iniy
PRGNS (PPt SN ém‘) BEEIEIICON
Cafia Y para ()5 o8l S o oS L

ha sad 3 b () 3 ) 02 e (A
il (et IS ol 55 a8 (Jlaidl asle

)5 e g ab 4 500 3 se sk

69



4SJ‘5_A1‘5A‘33ML;|LA‘)L€_\JLSLAQQ‘)_AIJ=\UJ‘\_A‘
ol 5 3530 S g Cpal g Ly 5555 o8l
ok D2 dai 3 58 eedge ) s

A e 28 Sy Ko sladina) )

oL S sl peaie Cuige p L EL (55
S5 aa Ay ) B el (5 )
o8l ¢ easi€ Al | (5555 o830 oIS
Slaiall 5 VL& 5 el s g3 (S0 S a8 it L
o2l gl a0 (Jal ) (ulal O )3 23 e
3810 ) el slae ) 53« sae Sl 1))

A e ) &

) Glai s s ailue «
b&i\q)di\g&)}@d\jdjhbd\ﬂi M}JJS
5l Sl i (10 3R e O

A8 oe 1) (25 sl gladal s ) al
Lyl ;) 5 Kl o o€y a dagiy s JS) 0
Ol o 3 o8l Gy pae iy ga nda @
Ol gy (555 0880 cpl il il ey

a3 e IS B s

ESBITE SETI
6L e 53 S o 3800 ) 584
SNPR BE- 5 JP S PR R T S
a8 )5 S Laia ] 2 A alail aliy
OB SIS 3 (a5 3 L pea b xS latial
) a2 e ()5 o8l i ]
SISl i1 ol 5l

it slagi S, «
el a5 Bl [ ) 5] e )
Lags sbax D 3 3 sien LB 505 Sl (o
20 S ) Lags jlay adle L i€ (5, Ksla
laalgidiy sl ol il 35108 Sl 5 jlaaydadé
el cp) mbos GRIA) Gl D) Gl e 3
sy s (JUia ) sie 4y ¢ Jalid

D 805 @0le LB Ol 5 e b
O o glia sl Ul g gl A Sl oy S ldia
Um\&\ﬂd\.ﬁ&q;\ Gl Gl Hla A p
S Ld\;dﬁ\h_dﬁéﬁﬂ\)d}dumbs
o sl 5SS ;Q\.c)ua\«\_geﬁo:ﬂjlom\dﬁg\)g
LSL“"L?‘—:;’L.’)JLG—EM‘)JJ‘J—‘W J\ _J)\A)l_)l
b s ranadl slael8iip 8 asdy (s

Alage (35 sl clexd (Rainall i L

28 o ald Jlanay | (09 8L s i A W)
oo 4y (b 5 Lol Bl (38 4y oy By )
Lo iy 35 35 e 30 s 5 013l it gl
i sline) clind o o sie 434S ol oL
b il Cullad o8y 2 s S IS d manly
pladl 4y 54 by 50 0 g0 gailllagly sl ] IS
Oz e el Ale Sl JUALG e Wl 2380 4

Ssdea Gl Ol o Jlse

i sLelEaly 3 Alitha gl (5 e 3131 | 2
ALS 4 J\S
‘Muuid‘}“uﬂ‘M°ﬂ—“}@)“@—”\ﬁuﬁlﬂ
S0 S Gl siline slae 58500 i 5 ja ) )
e ais G al 8 aled ol ol b o la o8 il
)0 5e 50 Ylaial Wl cp iy 51

o83l 3 Jlad S8 )5 Sy olse 4 ladi ]
il 2 Yatial 5 308 a (B 3al 41 g 50
Asdion sipSaa oB Bl L gy WS e oS 5 5
oL ) (Sl 4y s 53 Ly NS rs 2 8 5
2 Culea

o8l 52 s ang sl damaiji 2

sl 5 el /e o sie 4 el S

Clilse 5 lacs Sl o laaiia HAT 5o Gimas

L bl e gl ss e 50 S e S e

byl i 53 5 JSar 53,8 e JSE i
Ao



5 Wy sl o8 S ik eadl Landessportbund
ol S e 53 (shd e slacing

Gialie 5 =) GOl —alai el o
G Ll w31, (i) 54 b e
RSl g8 s slacin 5 s slag sl 8
sl (5l 0 5py S S 28 0 S ialen
Sl Gl e

2 G el 5 s gl DOSB
clacullad (le jles ol ol Gl )08 (5 sean
82 g sana 53 5Ll 16 (s b sl y2d
Dsna S anie y Siablen | ()5 sl 2
malre s (slas 55 Az 5 camalie da) ) IS

o S el 5 L s S

INTEGRATION

e e Ay AT (D) )5 slag sy
?J}uuiﬁ:\kjmjhel&uh&\)u_ﬂ.b}
aalasl&al ) cules

i (il ()5 g sl )2 BSLA
21 eal ARl slagh ) s plald Cul e (g14d
lacullad o) jal 5 an0ke sl alag) X laeaee
A e e Laol&3ly ) (8 5 (B0

A4S Cudlina (pl 4y (555 480 S 3 paads
e a2l ) (s (i 48 AL
OSan ok ) o 3 s pa e e
03055 (sWlgihy 4S X 5a 3 5 el
a4 A T s 53 5 w3 e )l 5

JRErIT}

Gefordert durch:

% Bundesministerium
2 des Innern
und fiir Heimat

DURCH SPORT

SB
%%

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

sportjugend



72

_
//

Z

.

Olall o aidlyyle sl slasi ) s, 2

B2 L pala il i 5 La By s ls siS s

805 slaai R G i dn 35 slelBil glii L pdS e L aS Cal (i) 5 oaa0ke Sl
AScalai) aian e dl ) ladiay |y it
o8y il iy 3 58 )y s 2Bl 5 s

3 asiae G ne lall (55 pldai o2 gld G lae Ly Lain (55 550U 53 5 (5 s 2

iedile 3l 8 a4k Sae oB 3L aS Ladl  aagle s | O e slae ) (b 5l Bl

Lo 805 oBil 2, SIS el (S5 4 ol p s s (S el i g caldai o) 23S
DA 350 3o ey se )3 it Sl

Aol el ) s gl )8k )

Ol 28 game lag) M€ e (o830 s (2555

00 s 207 e j) a5l s (555 585 )05

Al ole laghe Sl (=05 BG83 ))5 Ol ¥ )30 )lisd S 52 Ol i)

AS 2 ah B8 A ae G35 glelBEl a8 4 Jsad mhow 0 Gled il

Sl pladl (L85 sS4 53 IR 5 Gl Spall slai 55 (s



)& :SPORTWEGWEISERKOLN

G5 5 25m 50 ()5 selBil ) g s
A () Ly 148 3 e aa) i 1) ASa) cl L]
S i liaee 25 lay oalie (35058 30
it Ledi (K33 Jae

S 2 Sk (sl a8 il e il 0 58
G sl oy ostate 4 Ty 5 oo 35 dles By
clall 5 i35S geaiHladl dale ol 4l
SLaolB il 5 (s (e laial ) 5Ly Gl 52
ipon (8 yre (ae J e A 3 sle ()5
8 4S8 apaieddBle ol il ags Sis st asla
et Ay 35S e il 5 S e
e Calide glagl 4 )sdis 0 o lldas il
e

S aom @Al )by Gl O3l A 1 4S ey )l sal
1 ladh 1) L IS Gl 2l 43800 2 4 Ades

dedia, ]

S a Ry ) ega Ui o810 AL S ya
SOl D) A Cysa A 3 ) S
I s oAl el i an 2l 4i 5
Ol b S Al i a bl s 2 A
Cale Ry ) i S e

Osaed ladiia HlIA 4T e 3 ) sl Wl
G005 O me Gl 3 1 84S ot SlB ) L ) sl
53k 3 ol ) 81 i€ e Cullad (5 55
65 Vs 038 G55 ) s pala ¥
O Ul 5 el calail i ) gl o 380
5 Ol 53 Sl ¢ e laia) cillal ) Lia i £
_Qu\)gﬂa‘;n)g)ujuia\_j (dzala

edline sla g )4 S s Sl b G55 AL
Oladal )y o S aal jd il s i) dayd 5 )
las

LS A gy dad 4 ()

73



74

Gl O st g el 5 il slaall Ui aais Sla aaly 5 ol 8 Al ) s jlaey clalaia) o il Ja
b ol ) el sha ¢ sleass

H sportjugendkdln
sportjugend S B e Ui e e
~ Andrej Braun 50858 Kéln

koln

33300 0221-921 :—sia 31300 0221-921 S
braun@sportjugend-koeln.de info@sportjugend-koeln.de
www.sportjugend-koeln.de

” StadtSportBund Koln e.V" dmes (A e il 5 e laia¥) 5 Ll )l Qlull) dalaia
il s el de e Jf s Lp o jina

STADTS PO RT BU N D Dot oS O S eV J g pae STADTSPORTBUNDKOLN
-~ (Y1 sl Ulrich-Brisch-Weg 1
Christine Kupferer 50858 Kéln

MKOLN o

30300 0221-921 : »Slé
20 300 0221-921 :iila info@ssbk.de
kupferer@ssbk.de www.ssbk.de”

Lo s e 5 W1 e 350l Cind) ASay st ) Amieall Le*

Jian g8 Ll = ol 1 JLaB 3V 5 8 iae ol y dlas) 238l g ST 8 L o) o€ Al 5l el daliial)
s L 5 o=l 535800 Msn s Faaide dnaly ) Funan 55 s Aiaall ebialy fpaly ) Cllines s
Al =l 200.000



ol Ao Gl oAl paladl aa
5 Ll (oalill 2 Jla et Clilaa
iy s Al e laia) CVlae b lgia ]
ot sal s e liia¥) agelinf e hill
(s semall yins Agigdl) il 8 L
Ailal 5 3 43 Ll Y 5 ol Sl (5oL
Talay Gallady @y by ol oY
Lluaily eleall Jdaall; ol 5YS

A e ST

1Sl o yaill gy Haill «

a i Lo Wlle Apaly ) Lt 4y o
N Gy Gaid (e oo Gl
Glllaiall AhE galll B oS L
3 AusSE pag e lia ), yuall
Badma Al Al il A
S ALaYL A dlalill 5k b
Laulia s B GlLlSa) Aads ol 5 A jadll
La) el WS e )t 3l
Lle 5 ds Jaall il A3L53Y) 238 Jia
ol sda S o) Jeady L
leie nall S 13) AyluaSll ey il
Lime Ay Bl Gl 2ay (2L Jerges

REPC IR AP

Lﬁju\ ":\SJL&AU ?hj\" uj.\\ﬁ G\JJJ Ax
Aplaty) A )seenll dma o Jseid)
acs JA (e A 18 e JBY) il AL
Ol ¢y ilal Ly elly Jy ad A01S4) 4 5
@3 o S (SGB 1) delaiay)
Oslssualls  (BKKG) Juik¥l 353kl
Osa sy (S ) deadl 38150 ¢ sl
Jsanll (e Eun ccallall i oL mailly
& Al 4 pnnl) Gliatiad el o
Loa Lingf 130 5 LIS f 3 3ol 5l (5
el el (e S0 e o skl Jey

Apaly )l sl

KOLN

Glaagl dany laldi dege s
Y bl Yl alaaa i A il
Y] Cldliall 5 (55l 8 AS el (S
5588 Al 3 R pimell 5 30
Al il N Gl by (sl

@g.ﬁ)ﬂ\ QL.ALUH «

& ALl Guleall gl 35 JS
Gl Lad 5 )sal) & aalll i cludliall
e Bl 3 agie yaals 4l
Al o il By gl maE
o Al e daddl ojma g Byaa
@l (e @l LAl o3a S8 adiaall

L8 b 55 ol )l

daall 53U e Blia)l cilal; «

daall oAbl Ay BV )
o2l Y] G (B O A8 jall Sy b g e
13ed A 9ol k5 50 Lgual yel (1e 385 )
OB agle 5 Jadd alall Jlae ) dalas Ll
Leia il g ldd ) 8 Aaldll a5 yall 22
el ATl g JE) Jae o
s ) 4y il Ay ) (a5 0
Ol GBSy sladl gl 5500
FGE ) in g pal e LS Al _sLal
saleY il 50 Al Sl il 5 ) i
Ll sl iy 5f) e i yind Lo Ll 5 Juall

enall il J (e (Ga

el dlia cleal ) saa) dujlan cuilay
4 paanl) (e drad ) AN Gl
Al il ol b

Aselaia) Gl «
Sl I daelaal¥l Glaed) o)
sl e paall dually Aalall
Gl A G55 Ae jun el Lk
O s Ll (silite aaa palidl
Joaal sl ety Haly Il & i) Hlaiay)



PRV B | I NI I S | PP kPN
Al N A Y b e g
Uy A pudda) o siall Jend) e
Jandl @il 50 oA 15k Jisaldl 138 e
e Sar 081 AT ) padd (e gl B
oalasy)

Yl b ma Y o ISy Lgakinad
ol

@l i ool S Galadllaaliay 1
M bbbl 3 AS il s oy pailly
Andyy Loo Ll ST ot (galilly adayl 5 50
Y apany gl acs Aglae )
Asldl

I3 ¢ galid) 8 Auzaly I A ) ey Jikall fayy 2
Ulae 8 daliall cililusall g by il L
A B e Hhat Ly e sl Al
Y ("‘" 8] “;’\J)H‘ ol¢] S Y QSS}
e Al ) alear (ol I (gl olaialy
o age sd coad G5 Aalall 4t )b
oAl A eV

raiall s plady 7ok Aabl A e
g OIS laga (oab)ll il 3l
ol JUlS (S G g 1Y) g
bS5 iYL somdy oi‘ Crtunally LSH g
Lyl liaid dpuzaly jl) i) sl (8 suae

‘:\:193)33&\)}3@2\5)@\

sl QL.'A\{)SU ul.ul_pd\ «
sl Ll cblaaiwy) S )
Goaalls ol Jaly 5 el il

alias el il Gl 5 daaly )l cllaia Yl
}i A ‘)A“ﬁ\ éla:\ &) g s);i ‘_,,J‘\ Old) (e
CLilSa) e Gl Cinp ia o s Gl LS
Zling Oa¥) (g i 4] adle ) Giadl
sacluay Glaglea I (Y 3 5hall die
Lall b Al s s Y sy by
Lpall) alid) B Loyl s odaih daly )

Aol Azaly )l e Sl daiadiidl

9) Jaaia ol )l (530N Jang s M) La oS!
On ASieh 5 3 anh Al 1) L) alana
S LA e of (S 130 e skt J
s 30 ebacls (i Gadras G2 (0
sed A Al b paly e JS e Ay
13 I e s 50 st 4 0
Jsaall 7 5k A andaill (SN Lasally

s Aull

v




INTEGRATION

KOLN

Gefordert durch:

% Bundesministerium
2 des Innern

und fiir Heimat

DURCH SPORT

S
%%

Sylalasy) & u}bull_‘ 427\.@“} Lg_m :X:\.m\:md\ Mﬂmb‘)l\

WO oM s O (e (0S5 Aalll)

SV el Y bl Ay i
Ll &) sgean (o8 Aal 511 2 S 5l ddaid)
Ll M) oAy Jleel an 51 sgd Apalasy
Bras 82 4o sene Lay 16 ) LY
o alee Jslae 0aSiy Auaatie dpaly
bl 5 3 palae ay jlie dpatiy IS8 lac)

LY Sl &l 55 ae

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

sportjugend

Gl Cilmaal) s3a (8 damly ) Ccalalandl B
Ay prall Al 21 5V maen (e A 5 e Lucidall
Cludliall g a1 ol a5 aalati 8 Bal) s b
Al )

G e Jangy climly g 15 gas) B paadills
yaall b1 ume Ll g5 e ST Lgie (i pay 2
oAl dea ey Aaadiall Ll l) Gleall o
Al lmaad) e s () i Y dpaif Lyl llin
Al 5l jl g e o) danadid)

TR E - DR P W X P R P
AV sea e Aaadidl Bl el
Lol s AVl s 5iue o Guiy alahy g




il s lpa sad @llia Gual il QlalY) alas vie

Glite e (Sae e ST dual )l L) el axis LAY Al e aling g Al
ol gy sa el lin bl g )il 8 plhe byl AUl Blad) oy bl (e IS 3
Jlai) s any g5 SV bl Al G Aae B8 JMA e AndaB b us Gladl
G (e AN AL 8 a5 Al il Gaaigall LS abialy alaill 138 i yay
el e el Gk ge Al ahn Ll B psall e

Jjume (55S5 dnaly )l AuaiY) oday dusly )l Gl

Gad aal ) claliad) Gl ) i) e 85800 il a8 Y ) deea e el g aa
oo bl Gk Adaall Aual )l Bl mes Gilhe Lo laeaiiy AV 50 byl A3 8 s AT 5

Crua Adline clula) s cailla g Al )l clalas™ Y el Y1
L) Baelsa g ped (b s )l Lgaga Jidi 5 clgad 50
Al

(oats 2 2)

) el N1 izl Ay

/ LSBW%%%%%

_



s yall 55 5m sall dpaly S i) 8 Sl il ¢
o) &S] 28 IS U 58 85y Lgadli A Apualy
Ol 085 Le Ll 5 caualiall Ay )l Ao sanll
Sl

) Al Jf B We ety e LTl Y)
& Aaal )l agdls wilsall oda (e aally g gl
a5 Al Gl (e Q) 138 8 o cLlll
il (all s sl Aganss SIS 5 Ayl )l

et pals (pmnll o) Uil Wl 330 Jia LS
Osiai Y ol il ) Jsagl e W Al
Adlide el il 138 il im0 15 Gl Alaly
ALl | g SN g el Al s ) griaing () el

KOLN

il o sn dlld 53 8 JS (sl Gl 175 50 A8 jall Caals
Jish o i ah La s A8 jall e ad 0¥ 43 (Jb )
8500 sl Gpml) sl N oy o 585 US o) gus 125
Ll e 13 Y e 3a 13 48 Al clEaaY)

DS (0 5S ( lasnal) et Audliall 5 Slas) sl oS0
pe Jy ASall (e Sl oS 133 (a8 el e
Clad e Ve Wl L 13)y Jai () shadi (yspusly )
el Sl aaid (ad) e Al gt jles
Aaay Gl s 8L e ddailaal) Y0 ssaneie Gl
e Ll e Al 15550 030 Cadd3 o s
Aaiall 5 sl i) g salandl st ) Y geas
eyl LSy Ll ol o) sl ) i L
Heeoa b lalSay) lls 48 jall



sportjugendkdln sportjugend

Ulrich-Brisch-Weg 1

50858 Koln koln

Tel:0221-921 300 32
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Like us on Facebook:

Eﬁ www.facebook.com/SportjugendKoeln
Instagram:
www.instagram.com/sportjugendkoeln
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