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Porady
Niemarnowanie na co dzień

Składniki:

150 g malin
1 gotowany lub pieczony burak
400 g gęstego jogurtu naturalnego
150 g herbatników maślanych  
lub ulubionych ciastek
2 łyżki miodu lub cukru

Przygotowanie:

Maliny oraz ugotowanego, obranego i pokrojonego buraka 
umieszczamy w blenderze, dodajemy miód lub cukier, miksujemy 
na gładką masę. Ciastka kruszymy.

Nakładamy naprzemiennie warstwę jogurtu, masę warzywno-owocową, 
pokruszone ciastka. Kolejność powtarzamy do napełnienia naczynia. 
Podajemy schłodzone.

Do dekoracji możemy wykorzystać owoce, które mamy dostępne 
w naszej kuchni.

To szybki deser, dzięki któremu wykorzystamy owoce i warzywa 
zalegające w spiżarni. Do musu owocowo-warzywnego można  
użyć innych owoców niż w przepisie, np. jagód, truskawek, słodkich 
jabłek lub fig.

Bądź kreatywny w kuchni! 
Nie musisz trzymać się ściśle 

przepisów, możesz wykorzystać 
produkty, które masz w domu.

Pamiętaj, że żywnością możesz się 
podzielić – podaruj nadmiar swoim 

sąsiadom i bliskim.

W wielu miejscach działają 
tzw. jadłodzielnie, gdzie można 

zostawić jedzenie,  
którego mamy za dużo.

Jogurt z musem 
warzywno-
owocowym


