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Sktadniki: Przygotowanie: '
150 g malin Maliny oraz ugotowanego, obranego i pokrojonego buraka
1 gotowany lub pieczony burak umieszczamy w blenderze, dodajemy midd lub cukier, miksujemy
400 g gestego jogurtu naturalnego na gtadkg mase. Ciastka kruszymuy.

150 g herbatnikéw maslanych
lub ulubionych ciastek
2 tyzki miodu lub cukru

Naktadamy naprzemiennie warstwe jogurtu, mase warzywno-owocowq,
pokruszone ciastka. Kolejno$¢ powtarzamy do napetnienia naczynia.
Podajemy schtodzone.

Do dekoracji mozemy wykorzysta¢ owoce, ktére mamy dostepne
w naszej kuchni.

To szybki deser, dzieki ktéremu wykorzystamy owoce i warzywa
zalegajqce w spizarni. Do musu owocowo-warzywnego mozna
uzy¢ innych owocdw niz w przepisie, np. jagod, truskawek, stodkich
jabtek lub fig.

Porady
Niemarnowanie na co dzien
Bqdz kreatywny w kuchni! Pamietaj, ze zywnoscig mozesz sie W wielu miejscach dziatajg
Nie musisz trzymac sie $cisle podzieli¢ - podaruj nadmiar swoim tzw. jadtodzielnie, gdzie mozna
przepisdw, mozesz wykorzystac sqsiadom i bliskim. zostawic¢ jedzenie,
produkty, ktére masz w domu. ktérego mamy za duzo.
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