
 www.blindenfussball.de
facebook.com/blindenfussball-bundesliga

 „Mit Fußball in die 
Mitte der Gesellschaft“
 ... so lautet das Motto der Blindenfussball-Bundesliga (DBFL). 

Die europaweit einzigartige Spielrunde für blinde und 

sehbehinderte Menschen geht dabei für den Behinderten- 

sport beispielhafte Wege. Pro Saison werden zwei Spiel-

tage auf zentralen öffentlichen Plätzen mitten in der Stadt 

durchgeführt. Hinzu kommen drei Spieltage auf bestehen-

den Vereinsanlagen.

Dabei soll einer breiten Öffentlichkeit gezeigt werden, zu 

welch herausragenden Leistungen beeinträchtigte Men-

schen in der Lage sind. Die Liga will für die gesellschaft-

liche Integration behinderter Menschen werben – gerade 

der Fußball kann hier mit seiner integrativen Kraft viel 

bewirken.

Blinde und sehbehinderte Menschen stehen mitten im 

Leben. Sie arbeiten, studieren – und sie spielen Fußball!

Mit besonderer Unterstützung durch:

«DER 
BALL 
IST 
RUND»

ÜBERZEUG’ DICH SELBST:
DAS RASSELN KOMMT 
AUCH IN DEINE STADT!

MEHR UNTER: 
WWW.BLINDENFUSSBALL.DE



 Wie funktioniert Blindenfußball?
Nach Erhebung der WHO leben in unserem Land mehr als 
1,2 Mio. blinde und sehbehinderte Menschen. Immer mehr 
von ihnen spielen Fußball. Im Blindenfußball gelten dabei 
besondere Regeln, zum Beispiel:

•  Pro Mannschaft spielen vier blinde Feldspieler und ein 
sehender Torwart.

•  Eingebaute Rasseln im Ball signalisieren den Spielern, wo 
sich das Leder gerade befi ndet.

•  Torwart, Trainer und ein spezieller Guide dirigieren die Spieler 
durch Zurufe über das Spielfeld.

•  Jeder gegnerische Spieler, der sich dem ballführenden Spieler 
nähert, muss „Voy“ („Ich komme“) rufen.

•  Die Spielzeit beträgt 2 x 15 Minuten mit einer zehnminütigen 
Pause. Gemessen wird die effektive Spielzeit. Jedem Team 
steht pro Halbzeit eine Auszeit zur Verfügung.

•  Blinde Fußballer führen den Ball ganz eng. Durch eine 
spezielle Lauftechnik scheint er am Fuß zu kleben.

Seit dem Jahr 2008 gibt es die Blindenfussball-Bundesliga. 
Aktuell nehmen neun Mannschaften am Ligaspielbetrieb teil, 
darunter so prominente Vertreter wie Borussia Dortmund, der 
FC St. Pauli, FC Schalke 04, Hertha BSC oder Fortuna 95 Düssel-
dorf. Aus den Reihen der Bundesliga-Teams  rekrutiert sich auch 
die Blinden fußball- Nationalmannschaft. Das Team um Bundes-
trainer Martin Mania zählt bereits heute zu den Top 5 Europas.

Informationen: 
www.blindenfussball.de

Deutscher Meister 2022
FC St. Pauli von 1910

 DBFL-Teams 2023

Borussia Dortmund
BSV 1958 Wien
FC Ingolstadt 04 
FC Schalke 04
FC St. Pauli von 1910
Hertha BSC
MTV Stuttgart
SF BG Blista Marburg
SG Fortuna 95 Düsseldorf/PSV Köln

Spieltage 2023

15./16.4.2023 
Am Kräherwald 190a 

70193 Stuttgart

13.5.2023 
Hollerplatz 

38440 Wolfsburg

3./4.6.2023
Derner Straße 423b 

44329 Dortmund

8./9.7.2023
Borgweg 17a 

22303 Hamburg

16.9.2023
Roncalliplatz 

50667 Köln


