Hintergrund

Nachder
Geburtistvor
er Geburt

Fur kalifornische Chirurgen gehort das

sogenannte Mommy-Makeover zum

Standard. Haufig werden die Operationen

bereits im Rahmen eines Kaiserschnitts

durchgefuhrt — mit dem Ziel, Frauen

so schnell wie moglich wieder aussehen

zu lassen wie vor der Schwangerschaft
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etzt fiithle ich mich wie eine
bessere Version von mir
selbst», sagt eine Mutter zur
anderen. Beide schaukeln ihre
Kleinen auf einem idyllischen Spiel-
platz in Del Mar, einem noblen Vor-
ort von San Diego. Die Einkaréter,
die an ihren Ringfingern stecken,
glitzern in der Sonne. Beide Frauen
tragen enganliegende Gym-Outfits
und einen Handy-Kopfhorer im
Ohr, allzeit bereit, sich zum Tennis
oder Non-fat-Kaffee zu verabreden.
Von einer zuriickliegenden Schwan-
gerschaft ist ihnen nichts anzu-
sehen. Threr Unterhaltung ist zu
entnehmen, dass sie sich im Rah-
men ihrer geplanten Kaiserschnitte
einem Mommy-Makeover unter-
zogen hatten. Sie sprechen von
ihren OP als «tummy tucks» und
«boob jobsy, als gibe es nichts
Selbstverstandlicheres.

OP wiihrend des Kaiserschnitts
Mommy-Makeover ist ein in den
USA geldufiger Begriff, der Eingriffe
umschreibt, die zum Ziel haben,
den pragraviden, also vorschwan-
gerschaftlichen Korper mittels ds-
thetisch-plastischer Chirurgie sozu-
sagen zuriickzubekommen. Unter
den Begriff fallen korperstraffende
Operationen an Brust und Bauch
sowie korperformende Korrekturen
wie beispielsweise Liposuktionen
(Fettabsaugungen).

In den USA geht der Trend seit
wenigen Jahren so weit, dass solche
OP zum Zeitpunkt des Kaiser-
schnitts gemacht werden. «Ich finde
das bedenklich. Das ist kein seridses
chirurgisches Vorgehen», sagt
Dr. med. Colette C. Camenisch,
Facharztin FMH fiir plastische,
wiederherstellende und dsthetische
Chirurgie und Allgemeinchirurgie
an der Klinik Pyramide in Ziirich.
«Schliesslich sprechen wir hier von
wirklich grossen und anspruchs-
vollen Operationen, die frithestens
ein Jahr nach einer Entbindung
empfohlen werden kénnen, da
sich die Gebarmutter und der Bauch
zuerst natiirlich zuriickbilden miis-
sen.» Leider gebe es aber auch in
der Schweiz zweifelhafte Arzte,
die korperstraffende Operationen
wahrend einer Sectio, also eben
wdhrend eines Kaiserschnitts,
durchfiihren, so Camenisch weiter.

Anfragen fiir kombinierte Ein-
griffe erhdlt auch der Gyndkologe
Dr. med. Felix Hammer, leitender
Arzt der Privatklinik Bethanien in
Zirich: «Der Wunsch nach einer
Bauchdeckenplastik anldsslich
eines Kaiserschnitts wird haufig
an mich getragen. Die plastischen
Chirurgen, mit denen ich zusam-
menarbeite, raten alle davon ab.
Das Resultat ist immer schlechter,
verglichen mit einem Eingriff nach

der Riickbildung der Gebarmutter
und des Muskelaufbaus der Bauch-
wand», sagt Hammer. Haut und
Bauchmuskulatur seien zum Ende
der Schwangerschaft sehr gedehnt,
weshalb sie solche kombinierten
Eingriffe nie durchfiihrten.

Auch Stephan Hageli, Geschifts-
leiter von Acredis, rit von solchen
ab. Acredis ist eine Gruppe von
Spezialzentren fiir plastische und
asthetische Chirurgie und wird
unter anderem von der Schweizeri-
schen Patientenorganisation SPO
empfohlen. Die von Acredis zertifi-
zierten Arzte miissen nebst einem
Facharzttitel nachweisen, dass sie
sich stindig weiterbilden, dass sie
die von ihnen angebotenen OP
iiberdurchschnittlich oft durchfiih-
ren und dass mindestens 95 Prozent
ihrer Patienten mit ihnen zufrieden
sind. Uber die Partner-Arzte, die
Acredis-Spezialzentren und mit
eigenen Studien sammelt Acredis
Daten, die zwar «nicht wissen-
schaftlich valide, aber eine Anleh-
nung an die Empirie sind».

Laut Hégeli sind Mommy-Make-
overs - er spricht explizit von Ein-
griffen, die mindestens ein Jahr
nach einer Schwangerschaft ge-
macht werden - auch in der Schweiz
durchaus als Trend zu bezeichnen:
«Die nach einer Schwangerschaft
typischen Korperstraffungsopera-
tionen an Brust und Bauch sind
unter anderem fiir den jahrlichen
Anstieg der dsthetischen Operatio-
nen um drei bis fiinf Prozent ver-
antwortlich.» Prof. Dr. med. Nestor
Torio, Leiter des Acredis-Spezial-
zentrums in Basel, erklart: «Die Ver-
feinerung der Operationstechniken,
das damit verbundene schonere
dsthetische Ergebnis und die Spe-
zialisierung einzelner Arzte auf
dieses Thema tragen zur deutlich
gestiegenen Nachfrage bei.» Hageli
sieht zudem auch einen grossen
Einfluss jener Medien, die promi-




Linke Seite, oben: Dieses
Bild der britischen Foto-
grafin Helen Aller ging
durch die sozialen Medien.
Es leistet seinen Beitrag, den
Kaiserschnitt, in dessen
Rahmen viele Mommy-
Makeover-OP durchgefiihrt
werden, zu enttabuisieren.
Linke Seite, unten: Model
Alessandra Ambrosio lief
2012 fiir Victoria's Secret,
nur sechs Monate nach

der Geburt ihres zweiten
Kindes.

nente Neu-Miitter in Topform ab-
bilden. Dies bestirke auch «normale
Miitter» darin, dass sie nach der Ge-
burt wieder auszusehen hitten wie
vorher. «<Wer nicht perfekt ist, dem
wird dies so noch vor Augen gehal-
tenv, sagt Hageli.

Frauen, die sich in der Schweiz
fiir eine unter den Begriff des
Mommy-Makeovers fallende Ope-
ration entscheiden, sind meist iiber
35 und ihre Kinder oft nicht mehr
in der Baby- und Kleinkindphase.
«Nach Jahren im Dienste der Fami-
lie wachst bei Miittern der Wunsch
nach personlichem Wohlbefinden
und jener, wieder als begehrens-
werte Frau wahrgenommen zu wer-
deny, sagt Stephan Hégeli. Typi-
scherweise komme das Bediirfnis
dann, wenn die Kinder eigenstiandi-
ger sind. Fiir Miitter, die keine Hilfe
fiir die Kinder angestellt haben,
sei eine gewisse Eigenstandigkeit
des Nachwuchses auch vonnéten:
«Wie nach einem Kaiserschnitt
miissen sich Frauen auch nach
einer Bauchdeckenstraffung oder
Bruststraffung schonen. In den ers-
ten Wochen diirfen héchstens zehn
Kilogramm gehoben werden und
bis sechs Wochen nach einem Ein-
griff nicht mehr als 15 Kilogrammy,
erklart Colette Camenisch. Die
Motivation, einen solchen Eingriff
vornehmen zu lassen, sei haufig
eine Kombination aus psychischem
Unwohlsein und physischen Be-
schwerden. «Oft liegen medizini-
sche Griinde vor wie ein Nabel-
bruch, ein massiver, storender
Hautiiberschuss oder eine Rektus-
diastase, ein Auseinanderweichen
der geraden Bauchmuskelny, so
Camenisch.

In der Schweiz bestehe grund-
satzlich der Wunsch, «den alten
Korper wiederzubekommeny,
wahrend in anderen Landern oft
«leichte Uberkorrekturen» verlangt
wiirden. Das sei aber nicht nur bei

korperstraffenden Operationen
nach Schwangerschaften, sondern
ganz allgemein der Fall. «Die
Schweizerin wiinscht sich dezente
Ergebnisse, wihrend etwa die
Schwedin ein iippigeres Décolleté
verlangt», sagt Camenisch.

Den Wunsch, ihren alten KGrper
wiederzuerhalten, hatte auch A. T.*,
als sie sich fiir eine Brustvergros-
serung in Kombination mit einer
Straffung entschied. Die 41-jdhrige
Schweizerin hatte ihre Zwillinge ge-
stillt und danach festgestellt, dass
ihre Brust an Form und Volumen
verloren hatte. Sie schenkte sich die
OP zu ihrem 40.Geburtstag, als ihre
Kinder vier Jahre alt waren. Einen
Eingriff hitte sie sich vorher nicht
vorstellen kénnen: «Meine Tochter
kamen per Kaiserschnitt zur Welt.
Niemals wére ich bereit gewesen,
mich schon nur ein Jahr danach
einer Operation zu unterziehen. Ich
hatte oft Schmerzen im Bereich der
Narbe und musste mich auch psy-
chisch erholen», sagt sie. Irgend-
wann sei dann die Zeit gekommen,
in der sie sich wieder mehr um sich
und ihre Bediirfnisse gekiimmert
habe: «Ich hatte meinen Korper
wieder, nur eben die Briiste waren
nicht mehr wie vorher.»

Bauch straffen, Streifen entfernen
Auch die in der Schweiz lebende
Deutsche D. L.* hatte mit den
Spuren ihrer Schwangerschaften zu
kdmpfen. «Ich nahm in der zweiten
Schwangerschaft fast 25 Kilogramm
zu, meine Haut in der Bauchregion
hat extrem gelitten», sagt die
40-Jahrige. «Als die Kilos weg
waren, liess ich mir die Bauchdecke
straffen und die Schwangerschafts-
streifen entfernenv, sagt sie. Letz-
teres allerdings erst drei Jahre

nach der Geburt ihres zweiten
Sohnes: «Fiir mich musste erst klar
sein, dass dies mein letztes Kind
sein wiirde.»

Allzu viel haben A. T.und D.L.
nicht gemein mit den operierten,
oberfldchlich scheinenden Neu-
Miittern auf dem Spielplatz von
Del Mar. Wohl aber das, dass sie
unzufrieden waren mit ihrem
Korper. Und dass sie damit, wenn
auch unbeabsichtigt, den Druck
bei anderen Miittern erhohen,
nach dem so lebens- wie korper-
verandernden Ereignis perfekt
auszusehen zu haben.

Von Hebammen hort man hiufig
den Spruch «Neun Monate kommt
der Bauch, neun Monate geht er.»
Mindestens so viel Zeit sollte eine
Frau ihrem K&per zugestehen,
bevor sie sich Gedanken iiber eine
Mommy-Makeover-Operation
macht. Christina Schildknecht

* Namen der Redaktion bekannt

So viel kostet das Mommy-Makeover

15000 Fr.

Brustvergrosserung (in Kombina-
tion mit Bruststraffung):

7000 bis 7500 Operationen pro
Jahr, wovon etwa 30 Prozent unter
Mommy-Makeover fallen.

Kosten: 10 000 bis 15 000 Fr.

14 000 Fr.

Bauchdeckenstraffung:

3000 bis 3200 Operationen pro
Jahr, etwa 40 Prozent aller durch-
geflihrten Operationen fallen unter
Mommy-Makeover.

Kosten: 7000 bis 14 000 Fr.

16 OO0 Fr.

Bruststraffung (in Kombination
mit einer Brustreduktion):

5500 Operationen pro Jahr, wovon
etwa 60 Prozent unter Mommy-
Makeover fallen.

Kosten: 12 000 bis 16 000 Fr.

5500 Fr.

Schamlippenkorrektur
(Labienplastik):

1300 Operationen pro Jahr — wie
viele aufgrund einer zurtickliegen-
den Schwangerschaft durchgefiihrt
werden, ist nicht bekannt. Die

Zahl der Labienplastik-OP ist stark
zunehmend, sowohl bei jlingeren
Frauen wie dlteren Damen und nicht
nur nach einer Schwangerschaft.
Kosten: 4000 bis 5500 Fr.

Quelle: Acredis (die Informationen zur Anzahl Operationen beziehen sich auf das Jahr 2013).
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