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O doplnicich stravy jste slySeli urcité hodné
zajimavych informaci. Reklamy v médiich nabizeji
pomérné casto rtzné pripravky nebo tablety. Jsou
ucinné? Na tohle patrné existuje jedina spolehliva
odpovéd: vyzkum, ktery mizZe nabidnout
objektivhé hodnotné vysledky.

Vite néco o preparatu OVOSAN?

Nékdo z vas o ném asi slysi poprveé,
nékdo ho moZna dobfe zna, nékdo
mysli, 2e jako doplnék stravy mulzZe byt
tento preparat uziteCny, nékdo je
zasadné proti jeho uzZivani. ProtoZe
vérime, Zze by OVOSAN mahl byt pro-
spesny kazdému z vas a vime, Ze pres-
nych informaci neni nikdy dost, pokusi-
me se vam ho v tomto a nasledujicich
Cislech ¢asopisu MOTOLIn predstavil
blize. Zavér si pak mlzZete udélat sami
Na zacatku byla zajimava myslenka
Oplozené ptaci vejce totiz obsahuje
spoustu wyzivnych latek pro télo po-
tfebnych a moZna dokonce nadstan-
dardnich, protoze musi stadit na poca-
tecni rychly vyvoj plodu. Tato myslenka
se stala stéZejni pro praci tymu Ustavu
molekularni genetiky Ceskoslovenské
akademie véd vedeném RNDr. Jindfi-
chem Karou, CSc. v letech 1970 - 1989,
Sve studie tento tym provadél na latce
zvané PNAE (plasmanyl-(N-acyl)-etha-
nolamine), kterou izolovali ze smési
biologicky aktivnich fosfolipid( obsaze-
nych ve slepifim Zloutku. Fosfolipid
PNAE se invitro (na Urovni bunék) podi-
lel na likvidaci nekterych nadorovych
bunék a mél dalsi dileZité acinky -
napf. inhiboval proteinkinazu C " nebo
poskozoval membrany nadorowch bu-
nek, zatimco membrany zdravych bunék
zastavaly nepoSkozené “J, Po roce
1989 RNDr. Jindfich Kara, CSc. spojil
svoje sily se spolecnosti AREKO s.ro,
ktera na zakladé jeho vyzkumu vyvinu-
la produkt — doplnék stravy OVOSAN.

Nasledovala cesta dlouhého wyvoje
a badani, kdy OVOSAN se postupné
uspesné zapsal do povédomi mnoha
lidi. Nyni ho pomérné dobfe zna laicka
I odborna vefejnost. Ti, kdo ho zkusili
uzivat, zda se, udélali ve vétsiné pfipa-
du dobrou zkuSenost. Na druhé strané
se porad je5té najde mnoho lékar(, kte-
i k preparatu nemaji ddvéru a svym
pacientim ho nedoporuduji & zakazuji.
Vérime, Ze kdyby tito lekari méli osobni
zkudenost s uZivanim OVOSANU nebo
meli moznost ziskat © ném vice infor-
maci, jejich postoj by se, stejné tak jako
u mnoha jejich kolegd, asi zménil

Spole¢nost AREKO s.ro. stale pracu-
je na dalsim vyvoji a stara se mimo jiné
0 systematicke sledovani a vyhodnoco-
vani ucink smési biologicky aktivnich
fosfolipid( (BAF) obsazené v OVOSA-
NU. Wzkum probiha na drovni bunéd-
né, a na laboratornich zvifatech. Na
tomto vyzkumu se podili fada teskych
I slovenskych pracovist (napit nékteré
Gstavy AVCR, VUVel Brno, néktera pra-
coviste lékarskych fakult a dale lékari
| celé tymy nékterych nemocnic a klinik
v CR i SR). V lednu leto3niho roku se
v Praze konal jiz tradiéni seminar na kte-
réem se vaichni tito spolupracujici odbor-
nici sesli a vwménili si poznatky a zkuse-
nosti s uZivanim OVOSANU. Pokud
bychom tyto poznatky shrnuli a pfidali
vysledky studii a vwzkumid z pfedcho-
2ich let, mohli bychom strucne zhodno-
tit Gcinky uzivani OVOSANU takto: OVO-
SAN pusobi regeneraéné na poskozené
zdravé bunky, dobie doplfiuje onkolo-
gickou lecbu - podporuje ulinky che-

moterapie, zmirfiuje nepfijemné ved-
lejsi acinky chemoterapie (nevolnost,
unava, nechutenstvi). OVOSAN celko-
vé posiluje imunitni systém a tim
pomaha organizmu dobre odolavat
infekcim (v pfipadé, Ze je uzivan pre-
ventivneé) nebo pomaha |iZ probihajici
infekci |épe zvladnout. OVOSAN se
ukazal jako dobry doplnék pfi lecbeé
lehkych 1 tézkych forem lupenky, kdy
pfi pravidelném uzivani témérf mizi
neprijemne projevy nemoci. Lze tedy
fici, Ze OVOSAN je dobrym doplfikem
stravy jako preventivni, regeneracni

Plice prasete z kontrolni skupiny 1
(pouze slunecnicovy olej)

prostiedek a nebo jako velmi uziteCny
doplnék 16¢by.

V nasledujicich Cislech c¢asopisu
MOTOLIn bychom vam radi pribliZili vy-
sledky vyzkumu nékterych z pracovist,
ktere se podili na vyzkumu Gcinkl po-
davani OVOSANU. Tentokrat vybirame
praci Wzkumneého Ustavu veterinarniho
|ekarstvi Brno, Oddéleni imunologie, ve-
dené MVDr. Martinem Faldynou, PhD

Viiv smési biologicky aktivnich
fosfolipidii (BAF) obsazenych

v produktu OVOSAN na intenzitu
zanétu plicniho parenchymu u prasat

Cil pokusu:

Cilem experimentu bylo posoudit proti-
zanetlivy efekt wzivoveho dopliku obsa-
hujictho smés BAF (biologicky aktivnich

fosfolipidll) obsaZenych v komeréné
vyrabéném produktu OVOSAN v pri-
béhu experimentalni infekce prasat
bakteni Actinobacillus pleuropneumo-
niae (App).

Experimentalni design:

Do studie bylo zafazeno celkem 12 se-
lat po odstavu (primérna vaha 10 a2
15 kq). rozdélenych do dvou skupin po
6 kusech. Selata pochazela z chovu, ve
kteréem nebyl dlouhodobe zazname-
nan vyskyt klinické formy App infekce.
Selata ani jejich matky nebyly vakcino-
vany proti App a ELISA metodou byly
v séru selat pred zahajenim pokusu
prokazany pouze velmi nizké hladiny
protilatek proti App

Plice prasete ze skupiny 2
(suplementované BAF)

Prvni skupiné selat byl 2krat denné
po dobu 28 dni, v objemu 5 mil na kus,
perorilné podavan injekeni stfikackou
cisty slunecnicovy olej a druhé skupiné
15% roztok BAF ve stejném rezimu
a davce. V5echna selata byla 14 dni po
zahajeni suplementace BAF (pfipadnée
Cistym olejem) experimentalné infiko-
vana bakteni Actinobacillus pleuro-
pneumoniae, intranasalni aplikaci 3 ml
bakterialni kultury, 1,5 ml do kaZdého
nosniho otvoru

Po celou dobu experimentu byl mo-
nitorovan zdravotni stav zvirat, v prawvi-
delnych intervalech byly odebirany
vzorky krve na hematologické a séro-
logicke vysetfeni (stanoveni protilatek
proti App) a dale byl ve tyfech termi-
nech - pfed zahajenim suplementace,
bezprostfedné pfed infekci, jeden a tfi
dny po experimentalni infekci = ode-

bran vzorek krve za ucelem stanove-
ni cytokint akutni faze - interleukin 1
a 8 - pomoci komercné dostupného
ELISA kitu.

Prasata v terminalnim stadiu one-
mocneni nebo na konc experimentu
(2 tydny po infekci) byla bezbolestné
utracena predavkovanim anestetik (T61,
davka podle aktualni vahy zvifete dle
doporuceni vwwrobce), zvazena a podro-
bena pitvé. P pitvé byl posouzen stav
plicniho parenchymu a bylo urleno tazv.
plicni skére, které vyjadifuje miru posti-
Zeni plicniho parenchymu. Zaroven byla
odebrana lava? bronchoalveolarnich
prostor (BALF) na sérologické vySetieni
a cytologické posouzeni bunécného
infiltratu

Wsledky:

Celenzi se nam podafilo vyvolat App
infekci u vsech selat, ale v klinickém
priubéhu infekce a v rozsahu zmeén
vyvolanych App infekci byly mezi sku-
pinarmi rozdily, U selat ve skupiné 1
(Cisty slune&nicovy ole)) bylo jiZ po
6-10 hodinach od provedeni infekce
zaznamenano zrychleni dechové frek-
verce, dyspnoe a zacinajici mirny kasel,
télesna teplota se zvysila u vsech Sesti
selat, k jejimu poklesu dochazelo poma-
lu a jesté tyden po infekci byla télesna
teplota u dvou selat nad fyziologickym
rozmezim. U selat ve skupiné 2 (smés
BAF) bylo po 6-10 hodinach od prove-
deni infekce také zaznamenano zrych-
leni dechové frekvence a dyspnoe
a v prvnim dni po infekci doslo také ke
zwyseni télesné teploty. Klinické prizna-
ky infekce vymizely jiz v pribé&hu dru-
hého dne po celenZi.

V periferni krvi se u infikovanych
selat jiz b&hem prvniho dne po infekci
zvysil celkovy pocet leukocyta (prede-
vaim diky neutrofilii) a v diferencialnim
rozpoctu klesalo zastoupeni lymfocy-
tl a zvySovalo se zastoupeni neutrofil-
nich granulocytl. Tyto zmény potvrzo-
valy probihajici bakterialni infekci. Vyssi
hodnoty celkového pocltu leukocytl
byly naméfeny ve skuping 1. PoCty leu-
kocytll véetné diferencialniho rozpodtu
bunék se postupné od 1. do 7. dne po
infekci vracely do fyziologického roz-
mezi, ale vyrazne pomaleji u selat ve
skuping 1 (slunefnicovy olej) nez ve
skupiné 2 (suplementované BAF).

Ve vzorku tekutiny z dychacich cest -
BALF - se u zdravwych prasat pocet
jadernych bunék pohybuje v rozmezi
0,8-5 x 106/ml a v diferencialnim roz-
poétu pfevaZujl makrofagy (85-98 %)
a neutrofilni granulocyty a lymfocyty
byvaji pfitomny v malém poctu (neu-
trofilni granulocyty 0-5 %, lymfocyty
5-10 %). Dva tydny po infekci byly ve
vzorcich BALF odebranych postmor-
tem zvysen celkovy pocet jadernych

bunék, a to statisticky wznamné vice
u selat z kontrolni skupiny €1 (sluned-
nicavy olej) nez u skupiny 2 (smés BAF)
Byly zachyceny zmény v diferencialnim
rozpottu bunék v BALF Snizovalo se
procentualni zastoupeni makrofaga
a zvysoval se relativni pocet neutrofil-
nich granulocytd, coz je opét znamkou
probihajici bakterialni infekce.

Pri pitvé plicniho parenchymu (14
dni po Celenzi) se ukazalo, Ze ve skupi-
né 1 (slunecnicovy olej)) mély zmeény
parenchymu chronicky charakter, jed-
nalo se o nekroticko-fibrindzni pneu-
monie s (nebo bez) vyskytu pleuritidy
a perikarditidy. Zmény v dobé utraceni
perzistovaly €asto iz pouze ve formé
fokalnich sekvestorl nebo opouzdre-
nych abscesl nebo doslo k reparaci
postizené plicni tkané pojivovou tkani
{jizvou). V této skupiné bylo prameérne
procento postizeni plicni tkané 34 %.
Ve skupiné ¢ 2 suplementované BAF
se ani v jednom pfipadé nevyskytla
pleuritida ani perikarditida a prumeérng
postizeni plicni tkané bylo jen 4 %. Ten-
to meziskupinovy rozdil byl statisticky
vyznamny. Na obrazku muizete vidét
plice selete ze skupiny 1 (sluneénicowy
olej) ve srovnani s plicemi selete ze
skupiny 2 (smeés BAF).
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