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Spoleénost Areko uZ vice nez 10 let vyrabi a dodava
do lékaren preparat Ovosan - kapsle, které jsou
nej¢astéji uzivanym dopliikem stravy onkologickych
pacient(. Jedna se o unikatni ¢esky vyrobek

z vajeénych Zloutk(, jehoZ Géinnou latkou je prirodni

smés biologicky aktivnich fosfolipid( BAF ©®.

V nékolika piredchozich islech ¢asopisu MOTOL in
jsme vas informovali o historii vzniku Ovosanu,

o dlouholetém vyvoji technologickych postupt
vyroby a rovnéZ o systematickém vyzkumu, ktery
spoleénost Areko provadi ve spolupraci s Ffadou
védeckych i zdravotnickych instituci. Vysledky
té&chto studii potvrdily, Ze biologicky aktivni
fosfolipidy BAF® maji imunostimulaéni, regeneracni,
protizanétlivé a hojivé ucinky.

Toto Siroké spektrum pozitivnich Gin-
ki piivedlo spoleénost Areko na mys-
lenku vyzkouset i jiné formy wyuZitl
BAF®, neZ je peroralni uzivani (kapsle)
Co tedy napf. pouZit stejnou Gginnou
sloZku (BAF®) a vyrobit mast, gel, krém
nebo spray — neboli preparaty, které
se budou aplikovat tzv. transdermaéalni
cestou?

Ma zakladé této myslenky byl v roce
2007 na trh uveden prvni transder-
malni preparat s hlavni Gdinnou latkou
BAF® 5 nazvern Transovosan

W praZske ordinact MUDr, Jifiny Ca-
balové (Soukroma dermatologicka
ordinace, Praha) probiha jiZ nékolik let
vyzkum mo2nosti wuZiti BAF®, Bylo
zde zjisténo, e biologicky aktivni fos-
folipidy — BAF® - |ze pffi transdermalni
aplikaci (tedy lokaln®) vwuZit s témito
adinky:

malni) formu BAF® = tedy mazat posti-
Zena mista nékolikrat denné Transovo-
sanem. U téz3ich forem psoridzy je
nezbytné kombinovat peroralni uZiva-
ni kapsli Ovosan s lokalnim mazanim
Transovosanem. Podrobnéji se MUDr,
Eva Chocholatd v&novala studii wiivu
BAF® v podobé kombinace Transovo-
sanu a Ovosanu u pacientd s psoriasis
pustulosa palmoplantaris:

Bylo odetfeno a sledovano 20 pa-
cientl (z toho 16 Zen a 4 muZi)
Klinicky obraz onemocnéni:
erythematosni plochy se Supina-
mi, dlouhotrvajici sterilni pustuly,
bolestivé ragady na ploskach
a dlarfiovych plochach rukou, one-
mocnéni byva spojeno s postiZe-
nim kloubd

LéEebné nevyhody: silna vrstva
str. corneum, Zpatny pranik
extern, kontakt dlani a plosek
s okolnim svétem /Koebneruwv
efektf, casté setreni externi, se-
kundarni kontaktni senzibilizace,
mikrobialni a mykoticka superin-
fekce

Standardni terapie: pustulosni
psoriasa byva rezistentni k samot-
né lokalni terapii a fototerapii,
k terapii se pouZivaji emoliencia,
kortikoidni preparaty v kombi-
naci s jinymi lécebnymi prepara-
ty a antiseptiky, fototerapie, fo-
tochemoterapie, event. celkové
acitretin, cyklosporin, MTX, bio-
logika

Terapie pomoci kombinace

Ovosanu a Transovosanu: Ovo-

san cps. v davee 3x2 cps. + lokal-
né Transovosan gel (prvnich 14 =
21 dni v kombinaci s lok. steroidy)
Vysledek: Zlepieni nastalo té-
méf u vSech pacientt do 14dnq,
poté lekalné aplikovany vicekrat
denné pouze Transovosan gel,
po vysazeni celkové i lokalni tera-
pie zhorieni u vétdiny pacientd
do 2 mésich. Pouze lokalné apli-
kovany Transovosan gel nemél
wvyrazny terapeuticky efekt, zatim
nikdo z pozorovanych pacientQ
nebyl rezistentni k této kombino-
vaneé terapii.

Vyhoda: analgeticky efekt
Transovosanu pfi kloubnim
postiZeni (aplikace po 2 hodinach)
Zavér: Zlepieni nastalo u viech
pacientt (vymizeni deskvamace,
erythenu i pustul), u 1/3 doslo
k uplnému zhojeni pfi stalém po-
davani preparatl. Po wvysazeni
&kl zhorSovani pfiblizné po 2
meésicich, obtiZe vwmizely po opé-
tovném nasazeni preparati.

Pozitivni aginek:

= Solarni a senilni keratomy

- Basaliomy a melanomy

- Akutni, chronické virové infekce
— Recidivujici infekce

- Paosilovani protivirové imunitni
obrany

- Zanétliva onemocnéni virového
plvodu

Imunomodulaéni

a imunorestauracni G€inek:
(potlaeni alergickych projewil,
zklidnéni iritované pokozky)

- Atopicky ekzém

- Psoriasa

- Rosacea

- Perioralni dermatitida
Analgeticky uéinek:

- Pruritus senilis

UwvEech téchto problémd BAF® pozi-
tivng& ovliviiovaly prib&h. V nékterych
pfipadech dochazelo k dlouhodobému
Zlepseni i u takawych dermatologickych
problémd, jejichZ projevy nelze dosud
spolehlivé lédit, Jednalo se napf. o pa-
cienty s prurtus senilis (Zeny | mui}
nebo o onkologicke pacienty, ktefi mi-
vaji vazné koZni problémy po uivani
nékterych cytostatik (napf. Xeloda). PFfi
le¥hé wiech téchto onemocnéni se
tasto pouiivaji latky {napf. kortikoidy)
s rhznymi vedlejsimi Ofinky, které je
moZno pomoci BAF® do urdité miry
nahradit.

Dalsi koZni l&kafkou, ktera se spo-
le¢nosti AREKO spolupracuje na testo-
vani produkt( obsahujicich BAF®, je
MUDr. Eva Chocholatd z Roudnice
nad Labem (Poliklinika s nemacnic, Koz-
ni oddéleni a Soukroma koZni ambulan-
ce, Roudnice nad Labem). MUIDr. Cho-
cholata se zamé&fuje na pacienty trpici
rdznymi formami psoriazy (lupenky)
Bylo zjist&no, #e u nejlehéich forem
psoriasy staci k celkovemu zlepseni
diouhodobé uZivat lokalni (t]. transder-

- Pruritus bérch pfi Zilnim selhavani
- lchtyosis simplex

DalEi moZné vyuZiti BAF®:

- Po oZetfeni frakénim laserem,
erbiovym laserem (urychleni
hajeni)

= Dermabrazich

- Chemickém peelingu

- Dysseborrhoické a seborrhoicke
pleti (zmirnéni sezonnich aktivaci)
=\ premenopauzalnim

a menopuzalnim obdobi k prevenci
rozvoje rosacey

- Reparace zmén poskozeni
pokoZky sluneénim zafenim

- MozZna kombinace BAF®

a protizanétlivych pfirodnich latek
a regeneraénich plsobkd

v kosmetickych pfipravcich

Psoriasis vulgaris chronica localisata, psoriaticka infiltrovana loZiska na
kolenou s vysokym nanosem krust. Lé€eno po dobu tifi tydnd 5% salicylovou
vazelinou a Transovosanem, klimatoterapie. Dité, 5 let. Krusty odlouceny,

pfetrvava lehka infiltrace bez Supin.

Kombinace Ovosanu cps. a Trans-
ovosanu gelu se jevi jako nadéjna
alternativni terapie tak Gporné for-
my psoriasy, jako je pustulosni pal-
moplantarni.

Zavérem se da Fici, ¢ moZnost
ufiti biologicky aktivnich fosfoli-
pidii BAF® transdermadlni cestou,
se jevi jako velmi perspektivni. Za-
jimava je | kombinace peroralni
(kapsle Ovosan) a transdermalni
(Transovosan) formy BAF®, \lysled-

kem studii bylo zji$téni, Ze tato
kombinace pomaha wyrazné zlep-
Sovat vétSinu nepfijemnych pro-
jevii dlouhodobych koZnich prob-
lémii s vazbou na imunitni nebo
hormonélni rovnovahu. Ukazuje
se tedy, £e BAF® mohou pomahat
nejen onkologickym pacientiim,
ale £e moZnosti jejich uZiti jsou
zifejm& mnohem Sirdi.
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