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V minulém disle ¢asopisu Motol IN jste si mohli
precist prvni z fady ¢lankl o preparatu Ovosan,
ktery jiZ deset let mGzZete zakoupit v kazdé |ékarné
jako doplnék stravy. V tomto cCisle bychom radi na
tento ¢lanek navazali. Minuly ¢lanek popisoval
historii preparatu Ovosan, myslenku jak, proé

a kdy vznikl, praci tymu akademikl Dr. JindFicha
Kary, ktery pred vice nez dvaceti lety na vyvoji
preparatu pracoval, i historii docela nedavnou,
kdy vznikala vyzkumna skupina spolec¢nosti Areko.
Radi bychom vam dnes vice predstavili pravé praci
této vyzkumné skupiny. Vime, Ze jediné
systematické testovani prinasi prukazné vysledky,
které podpofi dlvéru pacientl a hlavné lékart

v uzivani preparatu Ovosan.

Spolecnost Areko ma sve laboratofe,
ve kterych probiha dalsi laboratorni
vyzkum a zdokonalovani technologie
wvyroby Ovosanu. Viechny zmeny ve vy-
robé jsou nasledné testovany in vitro
na bunkach i na laboratornich zvira-
tech. To uZ je prace, ktera se neprova-
di v laboratofich Areka, ale ve spolu-
praci s kolegy z Akademie véd CR.

Vedle technologického wvoje prepa-
ratu Ovosan a jeho nasledného labo-
ratorniho testovani probiha i rozsahla
vyzkumna cast, ktera vyhodnocuje jeho
ucinky. Tento vyzkum fidi odborni pra-
covnici spolec¢nosti Areko a provadeéji
ho riizna specializovana pracovisté po
celé CR a na Slovensku. Testovani Gcin-
kil Ovosanu zacina na drovni in vitro —
tedy na bunkach. Napf v Laboratofi
bunééné biologie a kultivace FNKV bylo
provedeno vice nez 50 studii, které
mély ukazat, jestli Ovosan - tedy lépe
feceno jeho Ufinna latka — smés biolo-
gicky aktivnich fosfolipidl (dale jen
BAF) - ovliviiuje rast a déleni nadoro-
vych i nenadorovych bunék. Ukazalo
se, ze pfi koncentraci 0,1 % BAF wy-
znamneé brzdi rast nadorovych bunék
a dokonce tyto bunky poskozuji a nicl
(viz obrazek)

Pri vyssich koncentracich (0,3 % —
a vice) BAF jiz po 14 dnech kultivace

nepirezije ani jedingd nadorova burika.
Dosud byly testovany hlavné lidské
linie nadorovych bunék a to bunky kar-
cinomu prsu a kolorektalniho karcino-
mu a sarkomove bunky laboratorniho
potkana Lewis. Na bunécné uarovni se
tedy zda, ze BAF maji pfimy protinado-
rovy efekt. Na Slovensku v laboratofich
Jesseniovy |ékarskej fakulty v Martine
byly provedeny studie, které mély tes-
tovat spoleéné plsobeni BAF a nékte-
rych cytostatik (latek, které se pouziva-
ji jako chemoterapie). Vysledky byly
zajimaveé, protoZe ucinek rady béZzné
uZivanych cytostatik (napf. rubicinova
fada, DAU, Gemcitabin, 5-FU) byl pfi
spole¢ném podavani s BAF v nékterych
pripadech i nékolikanasobné vyssi nez
pri uZiti samotnych cytostatik. Z téchto
praci se zda, Zze BAF na buné¢né lrov-
ni vwznamné podporuje Gcinky chemo-
terapie. Vsechny tyto vysledky budou
v nejblizéi dobé& publikovany v odbor-
nych casopisech.

Kromé bunééné (in vitro) drovneé
probiha dalsi vyzkum G&inka BAF na
laboratornich zvifatech. V této oblasti
ma spolednost Areko néekolik spolu-
pracujicich odbornych pracovist, napr.:
Vyzkumny Ustav veterinarniho lekarstvi,
vv.i. Brno, Ustav biofyziky a informatiky
1. LF UK a Ustav Zivoti&né fyziologie

a genetiky AV CR, vv.i. Libéchov. Testu-
ji se ucinky podavani BAF nejen mysim
a potkanum s raznymi druhy nadoro-
vého onemocnéni, ale i zdravym 2vifa-
tam &i zvifatdm s jinymi zdravotnimi
problémy (napf prasatlim s bakterial-
nim plicnim onemocnénim, o kKterych
jsme podrobné psali v minulém cisle).
Vysledky téchto praci jsou zajimaveé,
protoze se ukazuje, Zze BAF brzdi rlst
nadorl a prodluZuje prezivani. Vedle
toho je ziejme, ze Ovosan ma nespor-
né regeneracni Gcinky a byl by proto
vhodny jako doplnék |&Cby pro vétsinu
vaznejsich i méné vaznych onemoc-
néni. Ze zkusenosti pacientd, ktefi ho
pravidelné uZivaji vime, ze pomaha
zlepsovat odolnost proti infekénim
onemocnénim, pacienti se po ném citi
v lepsi fyzické kondici a lépe snasi vet-
ginu zdravotnich problémd. Nemoci
u nich maji slabsi a kratsi prabéh. Aby-
chom toto tvrzeni dolozili, vybrali jsme
pro vas (stejne jako v minulem cisle)
jednu studii, o které se zminime po-
drobnéji. Vyplyva z ni, 2e Ovosan ma
regeneracni UCinky, zejména ve stre-
sovych situacich.

VLIV SMESI BIOLOGICKY
AKTIVNICH FOSFOLIPIDU

NA IMUNITNI SYSTEM PRI
DEXAMETAZONEM INDUKOVANE
IMUNOSUPRESI

CILE:

Cilem studie, ktera byla provedena na
zdravych laboratornich kralicich ple-
mene novozeélandsky bily (Anlab s ro),
bylo sledovat, jestli ma podéavani biolo-
gicky aktivnich fosfolipid (=Ucinna lat-
ka obsaZzena v Ovosanu) vliv na délku
a kvalitu regenerace po uméle chemic-
ky vwvolaném stresu. Stres zplsobeny
dexametazonem (DX) se projevi sniZe-
nim procentualniho zastoupeni lymfo-
cytl v periferni krvi a naopak zvysenim
procentualnino zastoupeni neutrofild
(Jeklova a kol., Vet. Imunol. Imunopath,,
2008, 122 : 231 - 240). Studie sledo-
vala, jestli budou rozdily u jednotlivych
skupin kralikd v reakci na dexametha-
zon, Predeviim jak dlouho potrva
navrat do fyziologického stavu a jestli

Vliv plisobeni BAF v riiznych koncentracich na riist bunék lidského kolorektalniho karcinomu DLD.
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Masazeno 5.10% bunék lidského kolorektalniho karcinomu DLD do kaZdé jamky.
Kultivovano 12 dni, barveno metodou May Griinwald - Giemsa Romanowvski.

se bude lisit intenzita ovlivnéni neutro-
fild a subpopulaci lymfocytld dexame-
tazanem u skupiny, ktera dostavala BAF
jesté pred vyvolanim stresu.

MATERIAL A METODY:
Celkem 18 zdravych kralikli bylo roz-
déleno do tfi skupin po 6 ks:
1. skupina (BAF = DX - BAF) - témto
kralikim byly nejprve 7 dni podavany
BAF, potom byl aplikovan dexametha-
zon (DX) jako stresova latka a dale bylo
pokracovano v suplementaci BAF aZ do
10. dne po zahajeni aplikace DX.
2. skupina (DX = BAF) — kralikum v této
skupiné byl nejprve 7 dni podavan pou-
ze slunelnicovy ole), potom byl apliko-
van DX a dale az do 10. dne od zaha-
jeni aplikace DX byly podavany BAF
3. skupina (DX) - jde o kontrolni skupi-
nu, kdy kralici pfed (7 dni) i po (10 dni)
aplikaci stresového DX byli suplemen-
tovani pouze fyziologickym roztokem.
Smés biologicky aktivnich fosfolipidd
(BAF) byla podavana per oralné injekc-
ni stfikackou v davce 1 ml 15% emulze
ve fyziologickém roztoku f kus 3x den-
né. Osmy den po zahajeni experimentu
byl vdem kralikGm intramuskularné apli-
kovan dexamethazon (Dexamed, Medo-
chemie s.ro., Kypr) vdavece 2 mg/kg dle
nasledujiciho schématu:

den O : 1. aplikace a nasledné 6 a 12
hodin po prvni aplikaci

den 1.: 24 hodin po prvni aplikaci
den 2. : 48 hodin po prvni aplikaci

Vsem kralikm bylo za aseptickych
podminek odebirano 1,5 ml periferni
krve z arteria auricularis centralis neko-
likrat v pribéhu studie (ve dnech -7, 0,
1,4,7,10, 23). Vzorky krve byly urce-
ny pro hematologické vysetfeni, test
blastické transformace lymfocytl a ana-
lyzu subpopulaci lymfocytl pomoci
pratokové cytometrie.

VYSLEDKY:

Z podrobnych meérfeni vyplynulo, Ze
doslo ke staticky vyznamné niZsimu
poklesu a rychlejsimu navratu lymfocy-
td periferni krve u kralikd, kterym byly
aplikovany biologicky aktivni fosfolipidy
7 dni pred aplikaci DX (1. skupina BAF-
DX-BAF) nez u kralikd, kterym BAF apli-
kovany nebyly (3. skupina DX). Dale
doslo k rychlejsimu poklesu neutrofila
a rychlejsimu navratu eozinofill do
obé&hu u skupiny, které byly BAF pod-
avany zarover' s aplikaci DX (2. skupina
DX-BAF) v porovnani s 3. skupinou (DX),
které BAF podavany nebyly. Z vysledk(
vysetifeni metodou blastické transfor-
mace lymfocytl vyplyva, Ze kralici, kte-

rym byly BAF podavany 7 dni pfedem
(BAF — DX — BAF) méli vy55i spontanni
aktivitu lymfocytl v porovnani s kon-
trolni 3. skupinou. Nicméneé aplikace

BAF nezabranila mirnému poklesu akti-
vity lymfocytd po podani DX. Pokles
proliferatni schopnosti byl niz5i u zvi-
fat, kterym BAF podavany nebyly. Po-
moci pratokové cytometrie bylo zjiste-
no e u kralika 1. skupiny (BAF - DX -
BAF) i z 2. skupiny (DX = BAF) nedoslo
k tak vwraznemu poklesu jednotlivych
lymfocytarnich subpopulaci jako u kra-
likli ze 3. kontrolni skupiny (DX). Navrat
téchto subpopulaci do normalu byl u 1.
a 2. skupiny statisticky vyznamné rych-
lej5i nez u 3. kontrolni skupiny.

Ze vsech vyse uvedenych vysledkd
je zfejmé, Ze biologicky aktivni fos-
folipidy statisticky vyznamné pfizni-
vé ovliviiovaly regeneraci organiz-
mu po vyvolaném stresu.
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