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PFedtim, nez se budeme vénovat uvedenému tématu, dovolte mi vratit
se trochu do historie. Mnoho stoleti (a v mnohych kulturach) se

v knihach vénuijicich se mediciné stala slovni spojeni — cancer — nador
— rakovina - doslova synonymy nahanéjicimi hrlizu. Ruku v ruce s tim
$la i touha mnohych generaci védcl objevit Gginny Iék. Uspésna léba
rakoviny byla a je pfanim kazdého rakovinou nemocného i jeho Iékafe.
V minulosti se vSechny pokusy o l1é¢bu a dustojny Zivot pacient(
spojovaly s vyrazem beznadgje. V sou€asnosti je uz pro mnoho
nemocnych k dispozici cela skala Iékd, které svym zplisobem umoznu;ji
zvladnuti riznych forem rakoviny a je nadéje na dalsi rozsifovani
IéCebné palety. V budoucnosti je realny pfedpoklad na zvladnuti tohoto
onemocnéni.

Nicméné zakladnim prvkem védeckého badani je poznani samé
podstaty Zivych organizmi. V tomto sméru méa nezastupitelné misto
bunka. Jeji skladba je mnohokrat popsana. Burika, mikrosvét s tézce
vymezitelnymi hranicemi, pfedstavuje autonomni celistvy zivy systém,
ktery mize samostatné existovat a rozmnozovat se. Uvnitf probiha
neustala chemicka aktivita a nepfetrzity tok hmoty a energie.

U mnohobunééného organizmu vyznamnou ulohu hraje vzajemna
komunikace bunék. Ta sice do jisté miry omezuje jejich samostatnost,
ma vsak dllezité misto v evoluci Zivych organismu. Neoddélitelnou
soucasti bunék je mnoho enzyma s rliznymi Zivotu nevyhnutelnymi
funkcemi. Aktivni fosfolipidy jsou nezbytnou soucasti bunécného obalu
— membrany. Zdrava burika mé jasné specifikovanou funkci. Naproti
tomu nadorova burika se vyviji svym vlastnim, chaotickym zplsobem
a v mnohobuné&ném organizmu je pfi¢inou nezadoucich zmén.
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Vejce je nejen jedna ze zakladnich potravin, ale pfestavuje
pfedevsim zaklad a zazrak Zivota, je zdrojem poznania pfedmeétem
mnoha vyzkumnych projektd. Jednim z mnoha svétovych a kli¢ovych
vyzkumU vejce a embryi se bez nadsazky stal projekt CSAV z roku
1982. Cilem se stalo nalezeni substance s proti nadorovymi u¢inky
a objektem vyzkumu potom ischemizované (bezkrevné) kureci
embryo. Vysledkem dlouholetého badani je Ceskoslovensky patent
specifikovani latky s nazvem alkyl-fosfolipid PNAE se selektivnhim proti
nadorovym ucinkem. Fosfolipid PNAE spolu se Skalou dalSich
fosfolipidll pfitomnych ve vaje€ném Zloutku, neboli jinymi slovy smés
biologicky aktivnich fosfolipidd BAF, se staly ué¢innou latkou v nové
pfipravovaném doplfikovém potravinovém produktu. Pod nazvem
Ovosan® byl v dubnu 1999 uveden na &esky trh.

Ovosan® je pfirodni preparat definovany jako doplnék stravy v kapslich.
SloZenim jde o smés vaje€nych biologicky aktivnich fosfolipid(i

v idedlnim poméru, vhodném k uzivani ¢lovékem. Po mnoholetych
zkusenostech je mozné s plnou zodpovédnosti konstatovat, Ze
pfedstavuje spolehlivého pomocnika pfi ochrané zdravi, pfedevsim
posilovanim pfirozené obranné schopnosti organizmu, neni navykovy

a jeho uzivani je bez vedlejSich nezadoucich G&inkd.

Dalsi dlouholeté vyzkumy Ovosan® prokazaly efekt zejména pfi
prevenci vzniku nadorovych onemocnéni u rizikovych osob a to
podporovanim funkce imunitniho systému.

Ovosan® potladuje nezadouci Uginky onkologické lé¢by. Ukazal se i jako
velmi ucinny pfi zvladani dlouhodobého stresu, pozitivné ovliviiuje
stavy psychické a fyzické unavy, jako roborans pfi virovych

a bakterialnich onemocnénich (napf. mononukleéza). Je rovnéz ucinny
pfi chronickych degenerativnich onemocnénich a i pfi hormonalni
terapii zen.

Moznosti systémového peroralniho uzivani Ovosan® jsou
samoziejmé déle v centru pozornosti, ale vyvstala otdzka dalSiho
mozného vyuziti. Volba zakonité padla na transkutanni vyuziti. Zejména
proto, ze kiize je nejvétsi imunitni organ lidského organizmu
s nespocetnym mnozstvim funkci:

- smyslovy organ (plni mnohé slozité fyziologické funkce, obsahuje
nervové zakonceni - exteroreceptory, interoreceptory)

- ochranny organ (proti mechanickym, termickym vlivim, slune¢nimu
zafeni, obsahuje kozni pigment melanin)

- UCastni se na termoregulaci, vylu€ovani potu, kozniho mazu,
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dychani, vylu€ovani vodnich par (vypafovani, poceni) — perspiratio
insensibilis je az 600-800 ml vody/den.
Ale !

- Klze je také cesta umoznujici transport Gcinnych latek do lidského
organizmu. Samoziejmé tento fakt je zakladem pro vyrobu
farmaceutickych pripravk( — extern — masti, krém, gel(, locii,
roztoku a jinych.

V navaznosti na vyzkumy Ovosan® bylo rozhodnuto o pfipravé
biologicky aktivniho fosfolipidového gelu pod nazvem Transovosan.
Jeho efekt spociva v pronikani pfes kizi postupné hluboko do tkani,
pficemz destruuje membrany abnormalnich bunék a uc¢inné podporuje
klasické lé¢ebné procesy. Soucasné aplikace Transovosanu mobilizuje
obranné schopnosti organizmu a pfiznivé ovliviiuje hojeni zanétlivych
procesU.

Uz pfed dvéma lety byl referovany prokazany protinadorovy ucinek
Transovosanu v lokalni aplikaci na solarni keratézy (u mnohych jedincl
vyprovokované nadmérnou expozici sluneénimu zareni nebo
neuvazenym navstévovanim solarii), na senilni keratézy, na drobné
basaliomy. V soucasnosti se u€inek Transovosanu zaméfil i na mozné
pozitivni ovlivnéni melanomu a jejich metastaz.

Transovosan ma deklarovany protivirovy u€inek na akutni
i chronické virové infekce, zejména recidivujici (herpes simplex,
bradavice — veruky) a posilfiuje protivirovou imunitni obranu organizmu.
Je suponovan a klinickymi pozorovanimi dokazan imunomodulaéni
a imunorestaura¢ni efekt Transovosanu. Soucastné jeho aplikace
potlacuje lokalni alergické projevy a akceleruje zklidnéni iritované
(podrazdéné pokozky) u pacientl s atopickym ekzémem, loZiskovou
psoriazou, facialnich dermatéz (rosacea, perioralni dermatitida).

P¥i aplikaci Transovosanu pacienti v sledovanych souborech udavali
i jiné efekty napf. analgeticky, podstatné zmirnéni svrbéni — pruritu
(Pruritus senilis, prurigo nodulare), zlep$eni kvality kiZze pfi ichtyosis
simplex. Posledni dva roky pfibyvaji pozitivni informace o aplikaci gelt
s biologicky aktivnimi fosfolipidy (BAF) u pacientd s psoriazou
a pustuldzni psoriazou.

Aktivni fosfolipidy se nachazeji v mnohych surovinach -
novozélandské musle, syrovatka z koziho mléka, vytazky z ostropestice
marianského, preslic¢ky, alchemilky, z klick( pSenice, v sdji, lucerce,
fedkvicce, ale i v pivu, kaviaru. Proto po serioznich vyzkumech
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o efektech BAF mnohé farmaceutické a kosmetické spole¢nosti
dodaly na trh nové kosmetické produkty - pivni kosmetika, LA Prairie
kaviarova kosmetika, La Chevre, Le Chaton a jiné.

Moznosti vyuZiti geld s biologicky aktivnimi fosfolipidy (BAF®)

v kombinaci s dal8imi uéinnymi latkami jsou ale mnohem Sirsi. Tuto
premisu vysledného efektu a nové aktualni moznosti s vyuzitim
zejména v dermatovenerologii sleduje firma Areko spol. s r. 0., Praha.
Kombinace BAF® s farmaceuticky Gginnymi latkami je nadéjna cesta
pro pozitivni ovlivnéni riznych koZnich onemocnéni jiz vyse zminénych:

- Atopicky a chronicky ekzém

- Lécbé vzdorujici jednotliva loZiska psoriazy

- Obli¢ejové dermatdzy

- Regenerace klze po zanétlivych bakterialnich a virovych

onemocnénich a jiné

V prvni fazi laboratornich a klinickych testt moznych a efektivnich
kombinaci BAF® padla volba na ichtyol — Ichtamol v koncentraci od 0,5
—1,5%, standardizovany extrakt Boswellia serrata a cholesterol.
Pro¢ pravé tyto latky??? Jednoznacng, aby jesté zvySovaly u€inek
aktivnich fosfolipidud !!!

Ichtyol — Ichthamol, je maly zazrak pfirody a farmacie. RozliSuje se
Ichtamol tmavy a svétly. Pouziva se v lidové mediciné vice nez sedm
stoleti pro veterinarni a humanni ucely. Prvé zaznamenané Iékarské
zpravy o medicinském pouziti pochazi od P. A. Mattioli (1501-1577),
italského IékaFe, sou¢asnika Paracelsa. Plvodné se ichtamol vyuzival
pro zanétlivé projevy klze a kloubd, tedy i na rizné typy vyrazek a jako
ochrana proti chladu. Medicinskym otcem ichtamolu je Paul Gerson
Unna (1850-1929) - vyznamny hambursky dermatolog, ktery uz v roce
1882 uverejnil prvni védeckou praci. Dokazal s jistotou jeho ucinky a na
zékladé jeho vyzkum( byl Ichthamol zafazen do povinného vybaveni
polnich sanitek v prlibéhu |. svétové valky. K vyznamnym pacientiim
pouzivajicim Ichthamol patfil i kanclér Bismarck.

Vychozi surovinou pro vyrobu ichtamolu jsou pryskyfi¢né bridlice,
ze kterych se ziskava bfidlicovy olej bohaty na siru. Farmakologicky je
ichtamol povrchové aktivni latka. Jeho pfitomnost umozniuje
rozpousténi i mnohych lokalnich 1ékl nerozpustnych ve vodé.

V kompozitnich preparatech na lokalni pouziti zvySuje uc€innost jinych
latek. Suverénni farmakologickou skupinou jsou dermatologika.

Boswellia serrata - kadidlovnik pilovity, kadidlovnik, je strom rostouci
pfevazné v Indii. V Omanu bylo cilené péstovani kadidlovniku pravého
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(Boswellia sacra) zaznamenané uz ve starovéku. Spolu s jinymi
vonnymi esencemi (myrha) byly zrna Zivice kadidlovniku pouzivané

v kadidelnicich v chramech po celém svété. Extrakt z kiiry strom(
Boswellia serrata je z dnesniho pohledu vysoce Uc¢inna latka
analgeticky, antipyreticky. DlleZité je, Ze ucinky jsou porovnatelné

s klasickymi Iéky, ale bez vedlejSich negativnich u¢inkd. Jsou
zaznamenané priznivé efekty u astmatikl a boswellové kyseliny
zmirAuji projevy zanétu a osteoarthrézy. Uéinek boswellovych kyselin je
porovnatelny s kyselinou acetylosalicylovou (aspirin), ale tyto nedrazdi,
ani nepoSkozuji sliznici zaludku a strev.

Byly prokézany vyborné efekty u ulcerozni kolitidy a Crohnovy
nemoci, rovnéz pozitivni plsobeni u pacientl s leukemii, pfi 4¢inné
davce 300 mg 3x denné. Jak uz bylo vySe zminéno, dosud nebyly
zdokumentovany zadné zavazné nezadouci Ucinky.

Cholesterol je steroidni latka, kterou lidsky organizmus potrebuje
pro tvorbu hormon( a vitaminu D. Cholesterol pomaha télu zpracovavat
tuky, je také dllezity pfi tvorbé bunéénych membran. Pfili§ vysoka
koncentrace v krvi v8ak nese pro organismus zdravotni rizika,
pifedevS§im onemocnéni srdce.

Nastup nové generace lokalnich pipravk( s fospolipidy BAF®
avizovala Areko® spol s r.0. jako aktivni, inovativni vyzkumny projekt.
Cil: vytvofit preparaty s pozitivné medicinskym a preventivnim efektem
pouzitelné v dermatologii. Vysledkem prace Ing. Iriny Alekseychuk jsou
kombinované lokalni pfipravky biologicky aktivnich fosfolipidii (BAF®)
s ichtamolem a extrakty Boswelia serrata. Magistraliter byly uvedeny
ke klinickému hodnoceni pod ndzvem
Lipo-gel IX-P
Lipo-gel IL-L
Bio-kaskad

Rozliseni produktl je v rizné koncentraci ichtamolu,
standardizovaného extraktu Boswelia serrata a cholesterolu.

Klinické sledovani se uskuteénilo v intencich helsinského dohovoru
o sledovani Gginkl Iékd na Soukromé kozni klinice SANARE spol. s r.o.
pracovisté DOST Svidnik.

Sledované skupiny:
1. Déti od 12 roku véku, dospéli pacienti

2. Pacienti s neurodemitidou
3. Pacienti s ekzémem rukou vyvolanych riiznymi latkami
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4. Pacienti po pfeléceni lokalnimi cytostatiky (Aldara, Efudix,
kryoterapie) pro prekancerozy a bazaliomy (regenerace
a revitalizace klze)

Vysledky:

Textura pfipravkl je velmi dobra, pfijemnd, dochazi k rychlému
vstfebavani. Po natfeni sledovanymi produkty je kiize vlaéna a jemna,
coz ocenili zejména pacienti s ekzémem rukou.

U zadného z pacientl se nevyskytlo podrazdéni klize.

Hodnoceni Iékare tedy vyznélo jednoznaéné: gely s biologicky
aktivnimi fosfolipidy (BAF®) s ichtamolem a extrakty Boswelia serrata
jsou vyborné na dolé€eni a prevenci uvedenych dermatdz. DalSi
predpokladany dobry efekt je u pacientll s poskozenim pokozky po
nadmérném slune¢nim ozareni.

Zaver:

Obohaceni palety o8etfovacich a preventivnich dermatologickych
preparatl je vzdy evidentnim pfinosem v lokalni terapii mnohych
diagnoz. Nové produkty s obsahem biologicky aktivnich fosfolipid(
(BAF®) s ichtamolem, extrakty Boswelia serrata, &i cholesterolem by
mély v budoucnosti jisté zaujmout vyznamné misto v lé¢ebném
portfoliu dermatologll a jejich pacientd.
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