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EN HARSCANNINGS
RAPPORT

EN INDLEDNING FRA EN DYRLAGE

"Din optimerede hest” er en epigenetisk undersggelse af hrceller, der er udfgrt med henblik pa at kunne optimere din hests trivsel, velvaere og ydelse.

Epigenetik er et udtryk for foranderlige og reversible afleesninger i vores DNA materiale inde i cellekernerne. Alle vores celler i kroppen har den samme DNA men har forskellige opgaver. Det skyldes at cellerne
ikke afleeser og fortolker DNA pa samme made. De aflaeser og producerer udfra deres specifikke opgave i kroppen. Derved specialiserer celler i kroppen sig til at udfere lige ngjagtig deres opgave bedst
muligt. Disse epigenetiske aflasninger andres hele livet og pavirkes af mange indre og ydre faktorer i hestens dagligdag. Herved taenkes iseer pa erneering, stress, sygdom og brugen af hesten i vores
dagligdag. Uanset hvilken brug vi som hesteejere har af vores heste, er der god grund til optimering ud fra en epigenetisk undersggelse.

Din optimerede hest" er en enkel og gennemprgvet rapport, der kan hjaelpe til med at optimere din hests velvaere, ved at balancere nzringshehov, og evt. justere miljget, for at optimere din hests fysiske,

og ge pc Miljget i og omkring hesten styrer op til 98% af den méde, hvorpa mange af hestens gener udtrykker sig p. Dette kan have stor indflydelse p& hestens fysiske og
psykiske trivsel, formaen og velveere.

| gjeblikket arbejder nasten alle heste under deres potentielle niveau pé grund af forskellige miljgpavirkninger. Forarbejdet foder, ringe indtag af de rigtige naeringsstoffer, miljpmaessige udfordringer,
pévirkning af elektricitet fra omgivelserne m.m., kan ogsa veere ansvarlig for hestens mistrivsel, sygdom og nedsat praestation.

Kroppens funktioner er drevet af to grundleeggende processer, som er afggrende for den made, hvorpa hestens fysiske og psykiske krop udtrykker sig pa. For det forste, at kvaliteten af de nye celler som der
dannes, muligger at hestens krop kan reparere sig selv. For det andet, at optimere de processer, der er ansvarlige for alle funktioner i kroppen. Fordi kropsmiljget kontrollerer gen ekspressionen, er det
serdeles afggrende at kunne producere optimerede celler, saledes at vaev, organer og dermed hele organismen trives og yder bedst muligt. Eller kort sagt - "Din Optimerede Hest".

Hestens enzymprocesser er helt afhangige af en konstant tilfrsel af vitaminer, mineraler og aminosyrer, s de kan fungere. Hestes nervesystem pavirkes staerkt af miljoet, tilsatningsstoffer og elektriske
pavirkninger. Alle disse faktorer kan bidrage til en nedgang i den metaboliske funktion. For at hesten skal kunne n sit potentiale, er det vigtigt, at disse processer arbejder pa hgjeste niveau. Mangler og
ubalancer eller sygdom vil meerkes som funktionstab, hvilket kan afspejles i lav energi, darlig hvile, svag immunitet, darlig koncentration, svingende humgr, generel smerte, langsom genopretning, stgrre
modtagelighed for skade, m.m.. Hvis kroppen er i denne lav-optimale tilstand for leenge, kan dette i sidste ende fgre til kroniske helbredsproblemer.

Programmet "Optimeret Hest" er designet til at hjeelpe med at synliggere, hvad som kan vzere arsag til ubalancer, samt hvordan balance kan genskabes. "Optimeret Hest" munder ud i et forslag til justeringer
og korrektioner i nzeringsoptag af vigtighed for optimal enzym- og cellestof omsztning i kroppen. Det er dog vigtigt at vaere klar over at dette IKKE er en allergitest. Denne rapport er heller ikke et alternativ til
et dyrlegebesgg, men kan vaere et godt supplement.

Ved sygdom skal hesten tilses og undersgges samt diagnosticeres af en dyrleege inden yderligere tiltag laves.

For det andet er afbalancerede metaboliske processer ansvarlige for alle kropsfunktioner. Fordi kroppens
omgivelser styrer genekspression, er det ekstremt afggrende at kunne forbedre tarmens ydeevne og
celler, sé vaev, organer og dermed hele organismen trives og praesterer i en optimeret tilstand. Hestens
enzymprocesser er helt afhangige af en konstant tilfgrsel af vitaminer, mineraler og aminosyrer, sa de
kan fungere. Hestes nervesystem er steerkt pavirket af miljget, tilseetningsstoffer og elektriske
pévirkninger.

Alle disse faktorer kan bidrage til et fald i metabolisk funktion. For at hesten kan nd sit potentiale, er det
vigtigt, at disse processer fungerer pa hgjeste niveau. Mangler og ubalancer eller sygdom vil resultere i et
funktionstab, hvilket kan afspejle sig i lav energi, darlig hvile, svag immunitet, darlig koncentration,
humersvingninger, generelle smerter, langsom restitution, stgrre modtagelighed for skader osv. Hvis
kroppen er i denne lav-optimale tilstand for lnge, kan dette i sidste ende fgre til kroniske
helbredsproblemer.

Den epigenetiske rapport er designet til at fremheeve underliggende stressfaktorer, den er ikke et
diagnostisk veerktgj eller allergitestrapport.

Denne rapport er ikke et alternativ til et dyrleegebesgg for syge dyr, hvor hesten skal tilses, undersgges og
diagnosticeres af en dyrlage, for der sattes yderligere ind.

Dyrlaege Theresa Schumann

Schumann Horsecare ApS
Denmark

k Veterinarian Theresa Schumann
Schumann Horsecare ApS
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HOVEDOVERSIGT
FOR OPTIMERINGEN
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System support - resumé

__ Aminosyrer

’ Antioxidanter
Komplet liste over systemindikatorerne - se side 4.

Hovedoversigt Undga disse fodermidler

Modstand

For alle foderrestriktioners indikatorer, se tabellen pa side 28.

Se diagrammet pa side 11 for det fulde
Vitaminer Betain. Vitamin B6. Vitamin B9. Vitamin A resultat. For fodermidler henvises til side

29
Eaer A Der henvises til fodertabellen pa side 29 i Se diagrammet pa side 29 for det fulde
rapporten. resultat.

Se diagrammet pa side 13 for det fulde
Linolsyre - 6. Arachidonsyre - 6 (AA) resultat. For fodermidler henvises til side
29.
Se diagrammet pa side 12 for det fulde
Zink. Molybdzen. Magnesium. Jod resultat. For fodermidler henvises til side
29.
LFR (lav frekvens straling). . .
Elektromagnetisk vekselfelt. Mobiltelefon, For f.‘éldﬁta*"d'ge resultater se diagrammet
GSM (1,8 GHz) pa side 18.

Oversigt over de vigtigste indikatorer

Jo storre markerin? i diagrammet, jo hgjere er intensiteten af signatur bglgeresonansen, hvilket betyder, at omrédet
er en or dig at tage fat pa. Mindre omrade er ment som Anbefaling (A) eller 0g ingen
markering betyder lav relevans. Disse er indikatorer for de underliggende udfordringer i kroppen, som du bgr
overveje at forbedre med de foreslaede kosttilskud og din hest foderplan, bagerst i rapporten.
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HESTENS VIGTIGSTE
SYSTEMER
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Bevaegeapparatet Lever Stofskifte

Afgiftnings system i:
Hvile

Optimeret
System
Oversigt

Hjerne sundhed

Mikroflora

Cellulzer hydrering

Immunsystem

Sukkerstofskifte
edtsyrestofskifte

Hormonel balance

Energi produktion

cell-wellbeing.com
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IMMUNSYSTEM
SUPPORT
INDIKATORER

Hver hests immunsystem varierer meget, baseret pa kost,
miljgforurenende stoffer, metaboliske stressfaktorer og brugen af
hesten. Indikatorerne pa denne side er beregnet til at hjeelpe med at
styrke og optimere din hests immunforsvar. Et effektivt fungerende
immunsystem er en energikravende proces, og dens vigtigste funktion
er beskyttelse mod ydre infektioner og stress eller miljgpavirkninger. Et
afbalanceret foder er en god start pa at opretholde eller opbygge et
sundt og robust immunsystem. Styrkelse af immunsystemet spiller en
vigtig rolle for vitalitet og velveere.

Diagrammet viser, hvilke neeringsstoffer der kan vaere vigtige i optimeringsprocessen, nar det kommer til
immunsystemet. Husk at dette diagram ikke er diagnostisk, kontakt venligst en dyrlaege, hvis du er i tvivl.

Vitamin A1 Vitamin B1 Vitamin B2
Vitamin B5 Vitamin B6 Vitamin B9
Vitaminmarkgrer 3
Vitamin B12 Vitamin C Vitamin D3 18+ total
Vitamin E Vitamin K veerdi; hgj
stptte
Selen Magnesium Kobber
Mineral markgrer Jern Svovl Natrium 1
Kalium
Antioxidant Selen Vitamin C Coensym Q10 0
markgrer .
Vitamin E
Fedtsyrermarkgrer Docosah(%xl_zlaX;]syre -3 Linolensyre - 6 (GLA) 0
Isoleucin Lysin Glycin 13-17 total
uci i i .
i Y vaerdi; moderat
Aminosyrer Methionin Serin Cystein 0 stotte
Tryptofan Histidin Cystin
Glutamin Asparagin Citrullin
Elektrosmog Kemikalier og kulbrinter Straling
Miljpmaessig stress 0
Giftige metaller
Markarer for Virus Bakterier Parasit
modstand . 2
Svamp Post virus
Oxidativ 0-12 total veerdi;
stress/inflammation Energi produktion Mikroflora Vedlige-
Metaboliske holdelsesstgtte
Funktioner Hjerte-kar-system Afgiftnings system Celluleer hydrering 4
Hvile
Totalveerdi 10

right Cell Wellbeing 2023
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FORDOJELSES-
SYSTEMETS
INDIKATORER

Den hurtige modernisering, der har fundet sted i Igbet af de sidste tre
artier, konfronterer os alle med en massiv stigning i miljgforurenende
stoffer, som ogsa har pavirket vores hestes liv pa mange mader. En af
de starste effekter er den stress, der pavirker mave/tarmkanalen, som
0gsa kan pavirke hestens celler negativt og nedsatte deres
immunforsvar. Tarmsundhed er vigtig for hukommelsen og hjernens
overordnede ydeevne. Dyrs mentale sundhed og velbefindende er i hgj
grad knyttet til en velfungerende tarm. Tarmens interaktion med hele
kroppen bliver bedre og bedre forstaet, og vigtigheden af denne
interaktion begynder at blive almindelig kendt.

Nedenstdende skema viser indikatorer/indsatsomrader, der kan veaere med til at optimere tarmens funktion og
sundhed. Dette er ikke en diagnose af tarmsygdom. Kontakt venligst en dyrlaege, hvis du er i tvivl.

Vitamin B2 Vitamin B6 Vitamin B9
Vitaminmarkgrer 2
Vitamin B12 Vitamin C Vitamin D3
Selen Magnesium Calcium 18+ ’gotal'
vaerdi; hgj
Mineral markgrer Jern Molybdaen Natrium 2 stgtte
Chrom
Antioxidant
mzlxrlf:arer Selen Vitamin C Vitamin E 0
Fedtsyrermarkgrer Docosah(%x:;;\syre -3 Linolensyre - 6 (GLA) 0
Isoleucin Lysin Leucin
P Methionin Fenylalanin Threonin 0 13-17 total
Tryptofan Histidin Cystein Véerdl; moderat
stgtte
Glutamin Asparagin Arginin
Elektrosmog Kemikalier og kulbrinter Straling
Miljpmaessig stress 0
Giftige metaller
Markarer for Virus Bakterier Parasit
modstand 0
Svamp Post virus
stress(/)ixniﬂ:gvmation Immunsystem Mikroflora 0-12 total veerdi;
Metaholisk Vedlige-
Fﬁtnakt?olnsere Folelser Afgiftnings system Cellulzer hydrering 4 holdelsesstgtte
el Mave- og
Hjerte-kar-system tarmkanalstress
Totalvardi 8
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HJERTE-KAR
SUPPORT
INDIKATORER

Dérlig cirkulation nedsatter hestens evne til at transportere
naeringsstoffer og ilt derhen, hvor den skal bruges. Du kan optimere
kredslgbsfunktionen med godt ernaeringsmaessig foder som beskrevet
nedenfor. Hestens kredslgb er blandt andet afhangig af god fysisk
kondition, og kan understgttes af mange naeringsstoffer. Det er vigtigt
at sikre, at din hest dagligt er optimeret med nedenstaende
naeringsstoffer.

Diagrammet viser, hvilke neeringsstoffer der kan veere vigtige i optimeringsprocessen, nar det kommer til
cirkulation. Husk at dette ikke er en diagnose af funktionen af en hests kredslgb. Kontakt en dyrlzege, hvis du

eritvivl.
Vitamin B2 Vitamin B3 Vitamin B6
Vitaminmarkgrer Vitamin B9 Vitamin B12 Betain 3
Vitamin E Vitamin C Vitamin K
18+ total
Kalium Selen Magnesium veerdi; h¢j
Mineral markgrer Calcium Jern Molybdeen 3 stotte
Natrium Chrom Jod
Selen Vitamin C Vitamin E
A:: ;?I)((;dr:pt Anthocyaniner Superoxiddismutase Polyfenoler 0
Coensym Q10 Flavonoider
Docosah(%xl_zlazgmsyre -8 Alfainolensyre - 3 (ALA) Eicosapentaensyre - 3
Fedtsyrermarkgrer 0
Linolensyre - 6 (GLA) Oliesyre - 9 13-17 total
Isoleucin Lysin Methionin veerdi; moderat
— _ — stgtte
Aminosyrer Histidin Cystein Arginin 0
Taurin Carnosin Alanin
Prolin Serin Citrullin
Elektrosmog Kemikalier og kulbrinter Straling
Miljpmaessig stress 0
Giftige metaller
Markarer for Virus Bakterier Parasit
modstand Svam Post virus ’
o P 0-12 total veerdi;
Xidativ : iqe-
S A Immunsystem Mikroflora " Vedlige
Metaboliske oldelsesstgtte
Funktioner Folelser Afgiftnings system Celluleer hydrering 2
Mave- og
tarmkanalstress
Totalvaerdi 8
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INDIKATORER

Et fgls afbalancerede ernaeringsmaessige foder er afggrende for at opretholde og kontrollere vaeksten. Fgl, der
enten er heemmet eller vokser for hurtigt, har brug for en korrekt afbalanceret kost for at fodre deres celler og

olgaard Brellir fi

energibehov. Ernaering er vigtig i alle aldre, men isaer starten pa vaeksten, samt modningen af kroppens

systemer til at kunne modsta sygdom, stress eller miljgpavirkninger er af betydning. Alle unge heste har brug

for ordentlige naeringsstoffer for at forblive sunde og staerke og for at vokse op og nyde et godt og

afbalanceret liv. Nedenfor er ernaringsmarkgrerne, der direkte kan hjelpe til en god og sund vaekstbalance.

Tabellen nedenfor afspejler de indsatsomrader, der kan optimere vaekst og udvikling. Det er ikke en
sygdomsdiagnose. Ved vaekstproblemer er det vigtigt at konsultere og koordinere med en dyrlaege.

NG§",,

cell-wellbeing.com

Vitamin B1 Vitamin B2 Biotin (B-7)
Vitaminmarkerer Vitamin C Vitamin E Vitamin B9 1
Vitamin B12 18 |
Zink Kobber Selen V&:d:?::b]
Mineral markgrer Svovl Natrium Magnesium 2 stotte
Calcium Kalium
Superoxiddismutase Vitamin C Vitamin E
A::;?I)((g::pt Selen Anthocyaniner Sulforafan 0
Alfa-liponsyre
Fedtsyrermarkgrer | Docosahexaensyre - 3 (DHA) Linolensyre - 6 (GLA) Oliesyre -9 0
Isoleucin Lysin Leucin
Aminosyrer Methionin Fenylalanin Threonin 0 V&:Ir%-i? Zn?c}(j:at
Tryptofan Valin Arginin s'twtte
Histidin Glutamic Acid Cystein
Elektrosmog Kemikalier og kulbrinter Straling
Miljgmaessig stress 0
Giftige metaller
Markerer for Virus Bakterier Parasit 0
godstnd Svamp Post virus
Oxidativ stress/inflammation Immunsystem Mikroflora
Folelser Afgiftnings system Cellulzer hydrering 0-12 total verdi;
Nllitnakti?c:insekre Hjerte-kar-system Mave- og tarmkanalstress Hormonel balance . hold\glzgcleigset-e)tte
Proteinsyntese Sukkerstofskifte Fedtsyrestofskifte
Fordgjelsesstress Binyrer
Totalvaerdi 11
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PELS OGHUD
INDIKATORER

Hud, har og hove er nogle af de indikatorer, vi kan bruge til at vurdere
hestens helbred og sygdom. Disse kropssystemer afspejler den
ernaringsmaessige diaet hesten far, samt det miljg den lever i. De

fleste hestes pelsforhold kan optimeres ved at se pa

fedtsyrebalancen. Under nordiske forhold er det ogsa vigtigt at sikre,
at pelsen kan tgrre efter at have veeret fugtig, sa huden og dens
mikromiljg trives.

P
VEELLBEING_;}*}

Nedenstaende skema afspejler de indsatsomrader, der kan optimere pels-, hud- og hovfunktionen. Det er ikke
en sygdomsdiagnose. Kontakt venligst en dyrlaege, hvis du er i tvivl.

cell-wellbeing.com

Vitamin A1 Vitamin B1 Vitamin B2
Vitamin B3 Vitamin B5 Biotin (B-7)
Vitaminmarkerer 3
Betain Vitamin B9 Vitamin C
o 18+ total
Vitamin E vaerdi; h(Z)j
Zink Kobber Selen stotte
Mineral markgrer Svovl Natrium Jod 3
Molybdaen Mangan Boron
Antioxidant Coensym Q10 Vitamin C Vitamin E 0
LEILSIC Selen Carotenoider
Docosahexaensyre - 3 (DHA) Alfa-linolensyre - 3 (ALA) Eicosapentaensyre - 3 (EPA)
Fedtsyrermarkgrer 0
Linolensyre - 6 (GLA) Oliesyre - 9
. ) , 13-17 total
Isoleucin Lysin Leucin o
vaerdi; moderat
Methionin Fenylalanin Threonin stotte
Aminosyrer ) - 0
Tryptofan Valin Arginin
Histidin Glutamin Cystin
Prolin
» ) Elektrosmog Kemikalier og kulbrinter Straling
Miljgmaessig stress 0
Giftige metaller
Markgrer for Virus Bakterier Parasit
modstand : 2
S BRI 0-12 total veerdi;
Oxidativ stress/inflammation Immunsystem Mikroflora Vedlige-
. holdelsesstgtte
Metaboliske e ) 4
Funktioner Folelser Afgiftnings system Celluleer hydrering
Hjerte-kar-system Mave- og tarmkanalstress
Totalvardi 12
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MUSKELFUNKTION
INDIKATORER

Opbygning af muskler gger stofskiftet betydeligt, hvilket geor det lettere at
opna en steerk ydeevne. Selvom erneering alene ikke kan fgre til vaesentlig
muskelveaekst (det skal vaere forbundet med et afbalanceret
treeningsprogram for vigtige muskelforggelser), kan en sund foderplan
hjeelpe med at opretholde eller sgge muskelmassen. Indtagelse af
foderstoffer rig pa specifikke naeringsstoffer er ngglen til at understgtte
muskelvaekst og opretholde en sund muskelfunktion.

Den korrekte vedligeholdelse af muskelmasse kan forbedres med bidraget
af saerlige neeringsstoffer, der er meget vigtige for at opna en daglig balance. | den fglgen
hvilke neeringsstoffer der er vaere vigtige, for at hjeelpe med at optimere muskler og sener. Jo flere af disse der
dukker op i den nedenstaende hoks, jo mere opmarksomhed vil muskelsystemet kraeve. Husk, at dette ikke er
en diagnose af, hvordan hestens muskelsystem er, men det vil hjeelpe med at forhindre muskel- og
seneproblemer, der skyldes mangel pa essentielle naringsstoffer.

-wellbeing.com

Vitamin A1 Vitamin E Vitamin C
Vitaminmarkgrer Vitamin B3 Vitamin B6 Vitamin B9
Vitamin B12 18+ total
vaerdi; hgj
Kalium Natrium Selen stotte
Mineral markgrer Mangan Calcium Chrom
Zink Kobber
Antioxi
::;?;:_:?t Coensym Q10 Alfa-liponsyre
Fedtsyrermarkgrer Docosar}%x:/i;\syre -3 Linolsyre - 6
Taurin Lysin Tryptofan 13-17 total
Ami Leucin Isoleucin Valin vaerdl; moderat
minosyrer stotte
Glutamin Threonin Methionin
Fenylalanin Carnitin
Elektrosmog Kemikalier og kulbrinter Straling
Miljgmaessig stress
Giftige metaller
Markerer for Virus Bakterier Parasit
modstand .
Svamp Post virus 0-12 total veerdi;
Vedlige-
Oxidativ . ; holdelsesstgtte
Metaboliske Shesinfammaton Celluleer hydrering Mikroflora
Funktioner
tarrrl\:llfavrfalg?ress Bevaegeapparatet Binyrer @
Totalveerdi 5
2
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VITAMIN
INDIKATORER e |

RAPPORT

“.

Prioritet - @ge indtag

Vitamin K

i

Vitamin E

l_ Biotin (B7) Inositol
. Vitamin
oversigt
Vitamin B12

Vitamin B

Kategori Indikator Oversigt

Overstaende diagram giver dig et overblik over vitamin indikatorerne, der er specifikke for din hest. Hvis
kategorien er markeret med en (prioritet, anbefaling eller overvejelse), bar der sattes fokus pa disse elementer
gennem din hests foderplan.

En indikation i igtsdiagrammet over lle underliggende problemer og/eller tilpasningen af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af mangel eller evt. sygdom. Sag altid professionel
rddgivning, nar du foretager aendringer i din hests foderplan.

cell-wellbeing.com
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RAPPORT

W

Anbefaling - @ge indtag

Calcium

B

aw

Mangan

Kategori Indikator Oversigt

Overstaende diagram giver dig et overblik over mineral indikatorerne, der er specifikke for din hest. Hvis
kategorien er markeret med en prioritet, anbefaling eller overvejelse, bar der sattes fokus pa disse elementer
gennem din hests foderplan.

En indikation i igtsdiagrammet over lle underliggende problemer og/eller tilpasningen af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af mangel eller evt. sygdom. Sgg altid professionel
rddgivning, nar du foretager aendringer i din hests foderplan.

cell-wellbeing.com
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FEDTSYRER
INDIKATORER g

Anbefaling - @ge indtag

-
VAl
V‘

elloeiiss

Oli -9
lesyre Alfa-linolensyre -

3 (ALA)

Fedtsyrer
Oversigt

. : ; Z Docosahexaensyre - 3
Eicosapentaensyre

-3 (EPA) (DHA)

Linolensyre - 6
(GLA)

Kategori Indikator Oversigt

Overstaende diagram giver dig et overblik over fedtsyreindikatorerne, der er specifikke for din hest. Hvis
kategorien er markeret med en prioritet, anbefaling eller overvejelse, bar der sattes fokus pa disse elementer
gennem din hests foderplan.

En indikation i igtsdiagrammet over lle underliggende problemer og/eller tilpasningen af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af mangel eller evt. sygdom. Sgg altid professionel
rddgivning, nar du foretager aendringer i din hests foderplan.

cell-wellbeing.com
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ANTIOXIDANT
INDIKATORER

Overveje - dge indtag

Vitamin E

Superoxiddismutase

Polyfenoler

A

Ifa-liponsyre

Antioxidant
oversigt

Fytogstrogen

Anthocyaniner

Coensym Q10

Flavonoider

Kategori Indikator Oversigt

Overstaende diagram giver dig et overblik over antioxidant indikatorerne, der er specifikke for din hest. Hvis

%
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WEI.I.BEI.I';I\G&

HESTE
RAPPORT

kategorien er markeret med en prioritet, anbefaling eller overvejelse, bar der sattes fokus pa disse elementer
gennem din hests foderplan og evt. fodertilskud.

En indikation i oversigtsdiagrammet over eventuelle underliggende problemer og/eller tilpasningen af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af mangel eller evt. sygdom. Sgg altid professionel

rddgivning, nar du foretager aendringer i din hests foderplan.
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Overveje - @ge indtag

Tyrosin
Prolin
Glycin Serin Carnitin
Glutamin
Glutamic Acid
Cystein
L]
Aminosyrer
o
Asparaginsyre OverSIQt
Asparagin
Alanin Arginin
Valin Methionin
Tryptofan | J

Threonin

/ \ Fenylalanin
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OPTIMERET
HESTE
RAPPORT

Taurin

Carnosin

Ornithin

Citrullin

= Cystin

Histidin

Lysin L Isoleucin

Leucin

Overstaende diagram giver dig et overblik over aminosyrer indikatorerne, der er specifikke for din hest. Hvis
kategorien er markeret med en prioritet, anbefaling eller overvejelse, bgr der settes fokus pa disse elementer,

gennem din hests foderplan.

En indikation i oversigtsdiagrammet over eventuelle underliggende problemer og/eller tilpasningen af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af mangel eller evt. sygdom. Sgg altid professionel

radgivning, nar du foretager aendringer i din hests foderplan.
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Straling

Miljo
pavirknings
oversigt

Kemikalier og
kulbrinter

Kategori Indikator Oversigt

Elektrosmog

Giftige metaller

Overstaende diagram giver dig et overblik over miljgmaessige udfordrings indikatorerne, der er specifikke for din
hest. Hvis kategorien er markeret med en prioritet, anbefaling eller overvejelse, bgr der szttes fokus pa disse
elementer gennem din hests foderplan.

En indikation i oversigtsdiagrammet over eventuelle underliggende problemer og/eller tilpasningen af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af mangel eller evt. sygdom. Sgg altid professionel

rddgivning, nar du foretager aendringer i din hests foderplan.
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INDIKATORER

Overveje - Reducer belastning

Virus Bakterier

Immunforsvar
og modstands
oversigt

Parasit

Post virus

Kategori Indikator Oversigt

Ovennavnte diagram giver dig et overblik over immunforsvarets indikatorer, der er specifikke for din hest. Hvis

denne kategori er markeret med en prioritet, radgivende eller overvej, sa er disse elementer, som du maske gnsker
at give gennem din hests ernaringsmaessige foderplan.

En indikation i igtsdiagrammet over lle underliggende problemer og/eller tilpasningen af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af mangel eller evt. sygdom. Sgg altid professionel
rddgivning, nar du foretager aendringer i din hests foderplan.
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FREKVENS
PAVIRKNING
INDIKATORER

Anbefaling - Reducer eksponering

)

PERSONLIGE
PLAN

0 Hz netstrgm

ELF (ekstemt
lave frekvenser)

Frekvens
pavirknings
oversigt

Mobiltelefon,
GSM (0,9 GHz)

Elektrosmog

Konstant magnetisk
felt

Oversigt over kategoriindikatorer

Ovenstaende diagram giver dig et overblik over de pavirkninger, som elektriske apparater, ledninger, m.m. har

specifikt for dig. Hvis denne kategori er markeret med en “prioritet, anbefaling eller en overvejelse’, bgr du sztte
fokus pa disse produkter/omrader igennem din livsstil og kost, eventuelt suppleret med kosttilskud og evt. med
vitaliseringsdisk, -kort, -plaster eller -smykke.

En indikation i diagramoversigten af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af mangel eller associeret sygdom. Seg altid professionel
sundhedsradgivning, nér du foretager ernseringsmeessige kosteendringer.

cell-wellbeing.com
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HESTE
VITAMINER

OM VITAMINER

Vitaminer er organiske forbindelser, der er ngdvendige for at opretholde livet. En
organisk forbindelse indeholder kulstof. Nar en organisme (levende ting) ikke kan
producere nok af en organisk kemisk forbindelse, som den har brug for (i lille mangde)
og skal hente det fra mad, sa kaldes det et vitamin. Vitaminer spiller en afggrende rolle
i de enzymatiske processer i hestens krop, og en mangel pa dem i hestens foder kan
forarsage en lang raekke sundheds problemer. Balancerede heste far normalt
tilstreekkelige maengder af vitaminer i deres foder, hvis de modtager godt hg/wrap og
kraftfoder. Der kan kraeves et vitamintilskud, hvis din hest har en skavt forhold i
fordelingen af korn og grees/hg/wrap, samt hvis hesten er under stress (rejser,
staevner), har langvarig anstrengende aktivitet, har faet en operation eller f.eks. ikke
spiser godt.

Der findes 2 grupper af vitaminer, fedtoplgselige vitaminer (AD,E og K) samt
vandoplgselige vitaminer (B og C). B-vitaminerne er en gruppe af vandoplgselige
vitaminer, hver med sin egen sarskilte anvendelse og kemiske egenskaber. Heste kan
til en vis grad stole pa deres egne "hjemmelavede" B-vitaminer for at opfylde deres
fulde krav. Mens hesten fremstiller sit eget niacin (tidligere B3), produceres de
resterende B-vitaminer som en del af den gensidige arbejdskontrakt mellem hesten og
dens mikroflora af bakterierne i bagtarmen. Eventuelle mangler i B-vitaminproduktionen
suppleres gennem kosten i form af graes og he, forudsat at der er rigelig forsyning.
Vitamin B12 er det eneste B-vitamin, der ikke produceres i planter, og derfor ma hesten
stole pd forsyningen fra bagtarmsbakterierne.

Mange processer i hestens krop kraever en raekke vitaminer for * Graes
at kunne fungere optimalt. Vitaminer er en vigtig del af * Hyben
enzymprocesserne, som er drivkraefterne bag alle de stofskifte « Ho

processer. Hesten har brug for et bredt udvalg af vitaminer, der
hjeelper med at understgtte og opretholde de utallige ’ Gu_Ierejdfier
underliggende mekanismer, som igen understgtter optimeret » Sojaskra/flager
sundhed. De bedste kilde til vitaminer til hesten er fra * Roepiller
(uopvarmet) foder, hvor vitaminerne er til stede med andre

naeringsstoffer, der fungerer synergistisk for at understgtte

hestens sundhed.
Der er mange andre fgdevarer, disse er nogle af de
mere almindelige.

En indikation i oversigtsdiagrammet over eventuelle underliggende problemer og/eller tilpasningen af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af mangel eller evt. sygdom. Sgg altid professionel
radgivning, nar du foretager aendringer i din hests foderplan.
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HESTE
MINERALER

OM MINERALER

Mineraler er vigtige for, at hestens krop forbliver sund, da den bruger mineraler til mange forskellige processer, herunder
vedligeholdelse af kropsstruktur, veeskebalance i celler (elektrolytter), nervedannelse og muskelkontraktion.

Der er to slags mineraler: makro-mineraler og mikro-mineraler.

Makromineraler er mineraler som hestens krop har brug for i stgrre maengder. De omfatter calcium, fosfor, magnesium,
natrium, kalium, klorid og svovl. Disse mineraler er afggrende for udviklingen af skelettet, muskelkontraktion, syre-
basebalance, aktivitet i nervesystemet og hov- og hérveekst.

Hestens krop behgver kun sma mangder mikromineraler. Disse omfatter jern, mangan, kobber, jod, zink, kobolt og selen.
Disse mineraler indgér i de fleste kemiske reaktioner i kroppen, bl.a. hjalper de med at metabolisere neeringsstoffer,
opretholde sundt bindeveev og ledvaev, hjeelper med ilttransport til muskler og fungerer ogsa som antioxidanter. Den
bedste made for din hests krop, at fa de mineraler som den har brug for, er ved at indtage friskt grgn grees. Men selv nar
dette er tilgeengeligt, modtager heste ofte ikke alle de kraevede mineraler og ej heller, i de rette mangder. Bl.a. er sved,
noget der hurtigt udtgmmer natrium, kalium og klorid, sa tilskud med elektrolytter kan vaere til gavn for heste, der sveder
meget. Unge heste kan have brug for ekstra calcium, fosfor, kobber og zink i Igbet af det farste ar eller to af livet.

Mange processer og strukturer i hestens krop, kraever mineraler * Chia frg

for at fungere optimalt. Mineraler er en vigtig del af * Roepiller
enzymprocesserne, som er drivkraefterne bag alle hestens + Himalaya salt
metaboliske processer og spiller ogsa en rolle i struktur, * Lucerne hg

muskelbevagelse og nervesundhed. En hest har brug for en
bred vifte af mineraler, der hjeaelper med til at stgtte og
opretholde de utallige underliggende mekanismer, som igen
understgtter optimeret sundhed.

Der er mange andre fgdevarer, disse er nogle af de
mere almindelige.

En indikation i oversigtsdiagrammet over eventuelle underliggende problemer og/eller tilpasningen af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af mangel eller evt. sygdom. Sgg altid professionel
radgivning, nar du foretager eendringer i din hests foderplan.
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Essentielle fedtsyrer er som de lyder, fedtstoffer, der er ngdvendige for at hestens
krop kan fungere optimalt. Selv om du sikkert har hgrt ordet "fedtstoffer" og
forbinder det med noget usundt, er der nogle vigtige fedtsyrer, der er ngdvendige
for at overleve, og uden dem, kan der opstd alvorlige skader pa forskellige
systemer i hestens krop. Men essentielle fedtsyrer produceres normalt ikke
naturligt i kroppen, sa det betyder, at de skal tildeles i din hests foder.

Forbedret udholdenhed hos praestationsheste er et resultat af, at inkludere
fedtstoffer og olier som en energikilde i deres foder. Nar olie bliver fordgjet,
inkorporeres frie fedtsyrer i cellemembranerne, men nogle fedtsyrer kan ikke
syntetiseres af hesten eller ikke i tilstraekkelige mangder, til at opfylde deres
ernaringsmassige behov, disse kaldes "essentielle” fedtsyrer og skal veere
tilgeengelige i forderet pa daglig basis. To af disse essentielle fedtsyrer er Omega
6 og Omega 3.

Olier der indeholder store maengder af Omega 3, findes i det naturlige foder til
heste og kan let fordgjes med positive virkninger i hestens system, men Omega
6:3 forholdet, bgr holdes i balance, nar yderligere olier er tilfgrt hestens foder.

Korttidsfordele vil vaere:
forbedret hud- og pels, feerre hudallergier og bedre anti-inflammationsegenskaber.

Langtidsfordele kan omfatte;

forbedret hovkvalitet, gget knogletaethed, forbedret sundhed generelt,

gget muskelmasse samt gget vaevselasticitet, som reducerer forekomsten af EIPH (nasal
blgdning) i preestationsheste.

Hertil kommer, at fglhoppens maelk indeholder hgjere Omega 3-niveauer, der kan resultere i
sundere fgl, ved at stgtte deres immunsystem modstandsdygtighed mod infektion, mens
Omega 3'er ogsd understgtter hingstens frugtbarhed, ved at hjeelpe med at opretholde
levedygtigheden for saedceller.

A

* Horfrgolie

* Frisk grees

* Chia frg

* Hampefrg og herfrg

Der er mange andre fgdevarer, disse er nogle af de
mere almindelige.

En indikation i oversigtsdiagrammet over eventuelle underliggende problemer og/eller tilpasningen af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af mangel eller evt. sygdom. Sgg altid professionel

radgivning, nar du foretager &endringer i din hests foderplan.

cell-wellbeing.com

CWB Hamburg Datenanalyse Testzentrum No:1303358-102317228-2023

|21

.
welleeiss;

© Copyright Cell Wellbeing 2023



N\
»

Cell Wellbeing | OPTIMERET HESTE RAPPORT | Sofie Tolga&j Brellirfra S

e

VSELLEEII:J\G;'E:

HESTE
ANTIOXIDANTER

OM ANTIOXIDANTER

Antioxidanter er stoffer, der kan beskytte celler i hestens krop
imod frie radikaler, der kan komme fra pavirkning af visse
kemikalier, s& som forurening, straling og som et biprodukt af
det normale stofskifte. Foderholdige antioxidanter omfatter
selen, vitamin A og beslaegtede carotenoider, vitamin C og E,
samt forskellige fytokemikalier sasom lycopen, lutein og
quercetin.

Hvis hesten er pa grees, vil den sandsynligvis fa mange
naturlige antioxidanter. Men mange heste i dag har ikke (eller
ikke kan fa) adgang til frisk grent graes, og processen med
torring og heerdning af hg gdelaegger de fleste antioxidanter,
der er til stede i planterne. Det er her, at antioxidanttilskud er
ngdvendigt. Desuden kan nogle heste have brug for flere
antioxidanter end deres grees kan give, sdsom heste i moderat
til tungt arbejde, eldre heste, heste i vaekst, syge, skadede
eller immunforstyrrede heste, samt heste med allergier.

Vores hestes organer producerer mange frie * Ingefeer
iltmolekyler og andre biprodukter, som kan fgre til y Gutlfmddﬂ
oxidativ stress. Antioxidanter er en vigtig del af de ’[E € "
der understgtter hestens krop og hjalper tosme 1o
processet, : ) P 0g hjEip * Frisk grees
med at handtere disse udfordringer. Hesten har brug  Roepiller
for en bred vifte af antioxidanter til at hjaelpe med at * Chia frg

stgtte op omkring kroppen og til at behandle
oxidation, der alt sammen understgtter optimeret
sundhed.

Der er mange andre fadevarer, disse er nogle af de
mere almindelige.

En indikation i oversigtsdiagrammet over eventuelle underliggende problemer og/eller tilpasningen af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af mangel eller evt. sygdom. Sgg altid professionel
radgivning, nar du foretager aendringer i din hests foderplan.
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Proteiner er ngdvendig for enhver levende organisme og udger ved
siden af vand, den stgrste andel af kroppens vaegt, i form af muskler,
organer, har o.s.v. Proteinet, der bruges til at sammensatte hestens
krop, er ikke direkte afledt fra protein i foderet, men kommer
igennem  fordgjelsesprocessen, hvor proteinet nedbrydes il
aminosyrer, saledes at hestens krop kan danne de ngdvendige
proteiner ud fra aminosyrerne. Enzymer og hormoner der regulerer
kroppens funktioner anses ogsa som proteiner. Aminosyrer
anvendes i de fleste af hestekroppens processer, - lige fra hvordan
kroppen arbejder, til hvordan hjernen fungerer.

22 aminosyrer udger proteinerne for en hest, og der er brug for alle
22, til at opbygge proteinerne i hestens krop. Af de 22 er der 10, der
kaldes essentielle, og disse kommer fra foderet. De skal leveres i
foderet, fordi hesten ikke selv kan producere dem alene i
fordgjelseskanalen. De tre oftest manglende aminosyrer i hestens
foder er lysin, methionin og threonin.

Mange processer i hestens krop understattes af * Lucerne ho
aminosyrer for at fungere optimalt, herunder » Roepiller
muskeludvikling, knoglevaekst, har/pelsvaekst, + Hvidlgg
forebyggelse af fedtophobninger i leveren, . Qlgaer

adrenalinproduktion, vaeksteffektivitet, T-celleproduktion,
vedligeholdelse af plasma, blodkoagulation,
muskelkoordinering og forebyggelse af nedbrydning, af
nervesystemet.

En indikation i oversigtsdiagrammet over eventuelle underliggende problemer og/eller tilpasningen af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af mangel eller evt. sygdom. Sgg altid professionel

radgivning, nér du foretager eendringer i din hests foderplan.
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HESTENS FODER 3
MOD "
PAVIRKNINGER
FRA MILOJET

OM FODEVARERDER
UDRENSER

Hestens miljg har eendret sig dramatisk siden den industrielle revolution og en af de
stgrste andringer, er kommet inden for menneskeskabte elementer. Hesten kan
ophobe mange pavirkninger, som ikke tolereres godt af kroppen, og bgr ogsa
efterfglgende udskille disse gennem naturlige processer. Men med den stigende
pavirkning af menneskeskabte elementer (darlig kvalitet vand, forurening, pavirkning
af elektricitet m.m.), sker der hurtigt en ophobning og derfor har hesten, dens foder,
samt miljg, brug for ekstra opmaerksomhed.

Malet er at dbne for et positiv energiflow og eliminere toksiner, der kan fgre til nedsat
immunitet og eventuel sygdom. Toksiner kan opstéd pa grund af stress, samt ved en
reekke andre faktorer, bl.a. overdreven fysisk brug, rejser, skader, bivirkninger fra
stoffer, eksponering for kemiske forgiftninger, sprgjtemidler og forurening (herunder
ormemidler og vacciner) og sasonmassige &ndringer.

Heste med sunde immunsystemer, godt helbred, ingen eksponering for nye heste,
rigeligt med rent vand og masser af motion og mulighed for graesning pa uforurenet
graes, er ikke i nogen risikogruppe. Men i den moderne verden med stigende
forurening, ber afgiftning og pépasselighed veere i hgjseaedet.

AT OPDAGE MILJOPAVIRKNINGER

Hvis din hest kemper med at rense sig fri for ophobede * Hvidlgg
affaldsstoffer, kan du muligvis se en, eller flere af fglgende « FEbler
ubalancer: Allergi, rygsmerter, diarré, tort og/eller klpende pels, « Chlorella
torre hove med ringe eller kamme, triste gjne, ildelugtede * Horfro
affgring, lav energi, skiftende humer, hudproblemer, langsom « Kokosolie
heling, tilbagevendende kolik, tilbagevendende luftvejs

problemer, vaegttab eller vaegtagning. Der er brug for en bred E)Il\élil)kebwer (bade rdder og

vifte af fodermidler til af hjeelpe med at opretholde de utallige
underliggende rensningsmekanismer, der igen understgtter

optimeret sundhed.
Huvis der er seerlige fodevarer anbefalet til dig, se
venligst tabellerne pa side 30.

En indikation i oversigtsdiagrammet over eventuelle underliggende problemer og/eller tilpasningen af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af mangel eller evt. sygdom. Sgg altid professionel
radgivning, nar du foretager aendringer i din hests foderplan.
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HESTENS
IMMUNFORSVAR

OM
IMMUNFORSVARSSTYRKENDE
FODER

Heste har et meget interaktivt flerlags immunsystem sammensat
af organvaeyv, celler og kemikalier. P daglig basis bliver hestens
celler udsat for angreb af mikroorganismer, som kan svakke
forsvarsevnen. Naturlige processer i cellerne, er klar til at
forsvare og hjelpe mod disse angreb, og der er ekstra
ressourser, der kan understgtte hestens naturlige evne, til at
forsvare sig imod disse indtraengere. Der er tre faktorer der altid
spiller ind, i forholdt til en hests immunsystem kontra ubalancer,
og det er: stress, ernaring og alder.

FODER DER STYRKER
HOLD HESTENS IMMUNFORSVAR STZARKT

En hest har et immunsystem, der er dedikeret til naturligt * Hvidlgg

at modsta angreb, og give god beskyttelse til bade celler * Kokosolie

og organer. Grundlzeggende for at opretholde en hests * Greeskarfrg
immunsystem, er at vaelge det rette foder, at hesten far * Aloe Vera Juice
regelmaessigt motion, holde hesten i god form og give * Persille

ormkur regelmaessigt. Der er visse urter, som aktivt kan « Ablecider eddike

hjeelpe din hest til at producere mere modstandskraft og
dermed styrke immuniteten.

For at se specifikke madvarer der anbefales til dig,
se side 30.

En indikation i oversigtsdiagrammet over eventuelle underliggende problemer og/eller tilpasningen af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af mangel eller evt. sygdom. Sgg altid professionel
rddgivning, nar du foretager aendringer i din hests foderplan.
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ELEKTRICITET |
PAVIRKNINGER

OMKRING PAVIRKNING AF
ELEKTRICITET OG FODER

Moderne elforsyning og teknologier drives stort set af, eller
udnytter frekvenser, i det meget lave spektrum. Disse
betragtes som ikke-ioniserende former for EM-straling i
50Hz til 1GHz omradet. Der er mange former for naturlig *
frekvens, som synligt lys eller ultraviolet lys - selv en hests ;&4
krop og celler har et meget svagt frekvensfelt. Moderne ™
frekvensformer er ikke altid kompatible med hestens egne
frekvenser, og dette kan skabe ubalancer i hestens velveere
og krops funktioner. En bivirkning er, at nogle former for
elektriske frekvenser, faktisk kan forstyrre hestens
cellekommunikation sd meget, at der bgr stgttes op med
bade nyt foder og tilskud.

REDUCER EKSPONERING AF FREKVENS PAVIRKNINGER

De bivirkninger som moderne elektricitet faktisk har pa heste,
er endnu ikke fuldt ud forstaet. Det er imidlertid klart, at der er
en vis negativ effekt, og at det ville vaere fornuftigt at begynde
at minimere pavirkningen, ved at understgtte hestens krop og
vedligeholde alle systemer (nervesystem, hjerte/karsystem,
fordgjelsessystem, hormonsystem), som kan komme under
pres fra frekvensforstyrrelser. Struktureret vand kan
understgtte cellernes kommunikation og bidrage til en gget
energi.

En indikation i diagramoversigten af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af mangel eller associeret sygdom. Sgg altid professionel
sundhedsradgivning, nar du foretager ernaeringsmeessige kostaendringer.
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FODERMIDDEL
BEGRZANSNINGER

BEGRANSNING AF FODERMIDLER

En hests foder, kan pavirke den pa mange forskellige niveauer, noget mere and andet, men al foder vil kunne
pavirke cellerne, i forskellige grader, hvilket igen vil pavirke sundheds processerne.

ce|| AR
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Der er foder, hesten kan spise, som ikke umiddelbart viser nogen fysiske tegn eller symptomer pa at veere et
problem, men som ikke understgtter hestens kropsbehov, da den bruger mere energi pa at fordgje foderet, end
kroppen far til gengeeld. Dette satter pres pa hele systemet, og disse fodermidler er bedst at undga, i op til 90
dage.

ENERGI FLOW

Nar hesten skal keempe med foderet de indtager, vil deres fordgjelsessystem ende med at stjeele energi fra en
andre systemer i kroppen, og det vil ga ud over bade fordgjelses-, og optagelsesprocessen samt hestens
samlede energi og helbred. Nar det sker, sa arbejder hestens krop i en slags kompensationsproces, som
efterlader en anden funktion ude af stand til at arbejde ordentligt, hvilket pa sigt, vil kune skabe flere ubalancer
i hesten krop. Sa det er vigtigt, at de ikke kun spiser foder, som kan understgtte kroppens overordnede status,
men ogsa at de afholder sig fra foder, som maske ikke understgtter og opretholder normale funktioner pa kort
til mellemlang sigt.

HVORDAN FODERBEGRZANSNINGER
STOTTER SUNDHEDEN

Udelukkelse af bestemte fgdemidler til heste, i en
periode, kan hjeelpe til at friggre mere energi, hvilket vil
sige, at hesten kan fungere mere effektivt. Det vil ogsa
bedre kunne understgtte hestens krop og de processer
der skal understgttes gennem 90 dage og denne
forskel kan bemaerkes bade rent fordgjelsesmaessigt
og i hestens samlede energistatus. Fodertilpasning
betyder udskiftning af nogle foderstoffer med andre,
der er bedre egnet til at understgtte hestens
sundhedsprocesser.

BEMARK: Enhver indikation i denne rapport om underliggende
foderrestriktioner vedrarer ikke fysiske foderallergier. For allergirdd henvises
til en dyrlaege. Hvis du ved, at din hest er INTOLERANT eller ALLERGISK
overfor noget bestemt foder, skal dette altid undgas.

En indikation i oversigtsdiagrammet over eventuelle underliggende problemer og/eller tilpasningen af
symptomer pd denne side er ikke en fysisk diagnose af mangel eller evt. sygdom. Sgg altid professionel
radgivning, nar du foretager andringer i din hests foderplan.
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Det fgrste og nemmeste skridt til optimering, er at begraense fodermidler, der kan virke stressende pa hestens
fordgjelses- eller immunsystem. Er hesten fplsom overfor visse fodermidler kan det dreene hestens
energiressourcer og give forstyrrelser i kroppens normale drift. Dette kan pa sigt forhindre optagelsen af
naringsstoffer, der er afggrende for, at enzym-, og stofskiftefunktionen, fungerer optimalt. Se nedenstaende
tabel pa fodermidler, som du bgr begreense i mindst 90 dage.

Kruset skraeppe Graesensilage Hyben Mynte Chlorella
Melasse Basilikum Timian (Torret) Rede aebler Selleri frp

Det andet trin til optimering af hesten er at undgd miljgmeessige udfordringer, interferensindikatorer
(elektriske pavirkninger) og tilsaetningsstoffer i fodret, som kan forstyrre hestens enzym-funktion. Brug
nedenstaende link til at downloade dokumenter, med oversigter over almindelige kilder til dette, sa disse let
kan undgas.

Trin 3 i optimeringsplanen er at sikre, at hesten optager tilstraekkeligt naeringsstoffer fra det foder den spiser,
for fuldt ud at understgtte alle enzym processer i hestens celler. En god kvalitet af fordgjelsesenzymer
understgtter optimalt nedbrydningen af foderet i maven, sd neeringsstofferne lettere kan friggres og hesten
dermed nemmere kan optage dem. En naturlig multi-stamme af probiotiske enzymer vil yderligere hjaelpe med
nedbrydningen, samt optagelse af naeringsstoffer fra det foder, hesten spiser og dermed sikre, at kroppens
daglige ernaringsmaessige behov understgttes.

Det naeste skridt for optimering er at sikre, at kvaliteten af hestens drikkevand vil understgtte hestekroppens
behov for hydrering, udskillelse af affaldsstoffer samt en god celluleer kommunikation. Vandkvaliteten i
Danmark er normalt af god kvalitet. Vil du optimere yderlige kan dette med fordel opnas med vitaliseret vand.
Sorg for, at din hest har en regelmaessig kilde til rent drikkevand.

Naeste skridt til optimering, er at gge hestenes indtagelse, via foderet, af de naeringsstoffer som er prioriteret
eller anbefalet i rapporten. Dette vil hjaelpe hesten til at opfylde cellernes ernzeringsmaessige behov samt at
optimere enzym- og stofskiftefunktionerne. Derved stgttes hestens velvaere. Se tabellen og trin 5, pa side 29
for anbefalede fodermidler.

Det sidste trin i "Din optimerede hest" er at hjeelpe hestens krop, til at slippe af med giftige mikrobiologiske
affaldsstoffer og at nedsaette EMF/ELF faktorer (elektriske pavirkninger), som bidrager til darlig cellulsere
stofskiftefunktioner. Se tabellen pa side 30 for de specifikke fodermidler og anbefalinger, der foreslas til din
hest.

cell-wellbeing.com
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90 DAGES ANBEFALET
FODER OG
TILSKUDSMIDLER

HUSK VENLIGST AT UNDGA DE 10 FODERMIDLER FRA SIDE 21.

~

Optimerings Indikator (STEP
5 - Ernzering)

Forslag til fodermidler, dag 30-90 (indtag flest muligt af disse fodermidler, -
mindst 2 for hver indikatorg)

Betain Oepiller, hvedeklid, redbede, melasse, valset havre, byg, spinat

Vitamin B6 Tang, majs (varmebehandlede), hvedeklid, gulergdder (ikke ved forfangenhed), glgeer, valset havre,
spinat, solsikkekerner, baer, rgdbede

Vitamin B9 Frisk graes, hvedeklid, gulergdder (ikke ved forfangenhed), baelgfrugter

Vitamin A Tang, ho/wrap, grees, frisk hg (6-18 maneder), lucerne, gulergdder (ikke ved forfangenhed), hyben,
grgnne grgnsager, chia frg, byggraes, spinat, persille, redbede

Zink Tang, roepiller, graes/wrap, grenpiller, radbede, chia frg, gaerflager, graeskarkerner, sesamfrg

Molybdaen Tang, sesamfrg, valset havre, byg, mgrkegrenne grensager, spinat

VEGIES G Tang, grenpiller, hg/wrap, roepiller, sesamfrg, solsikkefrs, graeskarkerner, hgrfrg, spinat, ingefeer,

9 kelp, himalayasalt, beer, chia frg

Jod Tang, kelp, chia frg, spinat, himalayasalt, gulerod (ikke ved forfangenhed), kornprodukter, blabeer,
ribs, brombeer, hindbeer, hyben, majs (varmebehandlede), majroe, rgdbede, soja, hvidlgg, eebler

Linolsyre - 6 Majsolie, solsikkeolie, marietidselolie, chia frg, frisk graes

Arachidonsyre - 6 (AA)

Tang, frisk graes

Superoxiddismutase

Majs(varmebehandlede) herfrg, koldpresset herfraolie, tilskud af broccolispirer

Flavonoider

Alle typer frugt og grensager (som en hest ma fa), frg og baer

Carnitin

@lgeer, majs, valset havre, gronsager (heste ma fa), redbede, gulergdder (ikke ved forfangenhed),
hvidlgg, persille, majs (varmebehandlede)

Hvis du erfarer, at enkelte fodermidler kan veere svaere at skaffe, sa kan du veelge at supplere den
daglige foderration med et tilskudsfoder. Tilskudsfoderet er ikke en erstatning for at spise en
afbalanceret og sundt, men kan vaere en made at hjalpe med at gge din hests indtagelse af
specifikke neeringsstoffer eller naeringsgrupper. Nar du giver hesten et tilskudsfoder mod
miljgudfordringer (f.eks. mod pavirkning af elektricitet) er det en god ide, at fa dine rad fra en

kvalificeret dyrlaege eller en foderkonsulent.

cell-wellbeing.com
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HUSK VENLIGST AT UNDGA DE 10 FODERMIDLER FRA SIDE 21.

Modstandskraftige fodermidler Parasit Graeskarkerner, kokosolie, a&blecider eddike, gurkemeje, Aloe Vera Juice

EMF/ELF (Calcium dag 1-90) Mgrkegrgnne bladgrentsager, glgeer, sojaskra, brandkarse, herfrg, tang, persille, sesam, birkes

] Drikkevandskvaliteten er vigtig for optimal celle absorption. (Normalt er postevand i Danmark rent
EMF/ELF (Vand dag 1-90) ellers anvend vitaliseret vand)

EMF/ELF (Essentielle fedtsyrer dag 1-90) | Herfrgolie, greeskarkerner, hampefrg, sojaskrd, marietidselolie eller plantens dele

Hvis du erfarer, at enkelte fodermidler kan veere svaere at skaffe, sa kan du veelge at supplere den
daglige foderration med et tilskudsfoder. Tilskudsfoderet er ikke en erstatning for at spise en
afbalanceret og sundt, men kan vere en made at hjelpe med at gge din hests indtagelse af
specifikke neeringsstoffer eller naeringsgrupper. Nar du giver hesten et tilskudsfoder mod
miljgudfordringer (f.eks. mod pavirkning af elektricitet) er det en god ide, at fa dine rad fra en
kvalificeret dyrlaege eller en foderkonsulent.
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BEDSTE MULIGHEDER
FOR AT DIN HEST'S GENER
KAN UDFOLDE SIG PAEN
POSITIV MADE!

Tak for at du investerer din tid og ressourcer, for at din hest
kan fa en OPTIMERET ERNZRINGSRAPPORT.

Udnyt din hests epigenetiske potentiale for optimal ydelse og
sundhed nu!

cell-wellbeing.com

Ansvarsfraskrivelse:

Equine Epigenetic-rapporterne er ikke beregnet til at diagnosticere, behandle, helbrede eller forebygge nogen sygdom eller tilstand;
De er kun beregnet til at give naturlig, ernaeringsmaessig fedevareinformation. Disse udsagn er ikke blevet evalueret af nogen dyrleegeforening.
Se venligst din lokale dyrlaege eller lees Equine ernaringsmanualen for yderligere information.
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