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EPIGENETICALLY
MAPPED IN GERMANY

60 DAGES
OPTIMERINGS
PROGRAM
FOR HUNDE
OG HVALPE

® 12 nogleindikatorer til optimering

® Metaboliske system stotteindikatorer
® Indikatorer for pels og hud

® Cirkulationsstotte

¢ Indikatorer forimmunsystemet

® Miljomaessige indikatorer

¢ Restriktioner pa tilsaetningsstoffer

® Forslaede fodevarer

Rapport til:

Data i denne personlige rapport, er anvendt fra friske har med redder, som er blevet scannet
og digitaliseret indenfor 3 minutter.

Ingen af disse udsagn er blevet evalueret af dit lands dyrleegeforening. Dette produkt er ikke
beregnet til at diagnosticere, behandle, helbrede eller forebygge nogen sygdom eller tilstand. Det er
beregnet til at give ernaringsmaessig fgdevareinformation. Den digitale proces giver ikke
reproducerbare indikatorer, da den afspejler det skiftende epigenetiske miljp pad det
kvantebiologiske niveau. Ernaeringsmaessig fedevareoptimering ber kun overvejes hver 60. dag. Det

Denne p|an er udarbejdet af: anbefales IKKE, at der oprettes en ny ernaeringsplan inden for denne periode. Den angivne form for <
ernaering til din hund, vil vaere bedst uden forarbejdet foder og stivelse, men det er dit valg at tilfgje
forarbejdet foder, nar du treeffer en beslutning for din hund.
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HUNDE OG
HVALPE RAPPORT
OPTIMERET
VELVZARE

EN INTRODUKTION FRA EN DYRLAGE

Denne rapport, "Optimeret hund og hvalp” er et enkelt og gennemprgvet system til at justere hundens fodring og miljg for at optimere
hundens fysiske, mentale og fglelsesmeessige potentiale. Hundens fodring og miljget omkring hunden styrer op til 98 % af den made,
hundens gener udtrykker sig. Det vil sige, hvordan generne virker fysisk og kontrollerer og pavirker stort set alle aspekter af hundens liv.

Mange hunde lever i dag af forarbejdet foder (tgrfoder og varmebehandlet mad), der resulterer i, at hunden maske ikke optager de
neeringsstoffer den har brug for.

Udover at hundens velveaere kan vaere pavirket at naeringsstofmangel, er der ogsé andre udfordringer i dag, for vores familiehund.
Ligesom vi mennesker kan blive pavirket af moderne miljg, dvs. frekvenser, kemikalier, stréling, stgj og stress, bliver vores hunde, ogsa
pavirket af dette. Dette kan veere ansvarligt for et dyk i hundens velbefindende samt normale daglig funktioner.

To grundlaeggende processer er afggrende for, at hundens krop fungerer optimalt. For det farste, at kvaliteten af de nye celler, som
dannes, gor det muligt, at hundens krop kan reparere sig selv og for det andet, at optimere de enzym processer, der er ansvarlige for
alle funktioner i kroppen.

Fordi kropsmiljget kontrollerer gen-ekspressionen, er det serdeles afggrende at kunne producere optimerede celler, som igen
producerer optimeret vaev, som sa igen producerer optimerede organer og dermed hele organismen - eller kort sagt en " Optimeret
hund og hvalp ".

Hundens enzymprocesser er helt afhaengige af en konstant tilfgrsel af vitaminer, mineraler og aminosyrer, sa de kan fungere. Hundens
nervesystem pavirkes steerkt af miljget, tilsetningsstoffer og frekvensinterferens. Alle disse faktorer kan bidrage til en nedgang i den
metaboliske funktion (kroppens mulighed for at omsaette naeringsstoffer).

For at hunden skal kunne na sit potentiale, er det vigtigt, at disse processer arbejder pa hgjeste niveau. Ellers vil der kunne ses mindre
energi, darlig hvile, nedsat immunforsvar, darlig koncentration, svingende humgr, generel smerte, stgrre risiko for skader m.v.
Hvis kroppen er i en lav-optimal tilstand for laenge, vil dette kunne fgre til kroniske helbredsproblemer.

Programmet "Optimeret hund og hvalp” er designet til at hjeelpe med at synligggre, hvad der kan veaere med til at reducere din hunds
trivsel og hvad der skal til, at genskabe balancen, sa din hunds gener og enzymer virker optimalt. Med denne rapport far du en
skraeddersyet plan, til at handtere disse udfordringer, og dermed kunne optimere din hunds sundhed og velbefindende.

Det er dog vigtigt, at veere klar over, at denne rapport ikke er et alternativ til et besgg hos en dyrleege, men den kan vare et godt
supplement. Hvis din hund er syg, bar den naturligvis tilses af en dyrleege.

Dyrlaege Anett Weber, Danmark

cell-wellbeing.com | 2

© Copyright Cell Wellbeing 2022



THE OPTIMIZE DOG &
PUPPY REPORT HAS
BEEN ACKNOWLEDGED
BY VETERINARIANS
BELOW:

EYAD ABU ASSAD, Medico Veterinarian, Italy Robert Campbell, Retired Veterinary, Australian
el LA Rt unpet
Katherine Obrien, Veterinarian, United State of America Dyrlege Anett Weber, Danmark

Uma Maheswary Kamalanathan, Veterinarian, Malaysia
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ERNARINGSMASSIG STATTE FOR

OPTIMERET
ERNZARINGER

NOGLEN TIL
VELVARE 0OG

BALANCE

VEDLIGEHOLDELSE TIL HUNDE OG HVALPE.

Optimeret system funktionalitet

Forbedret velvaere

Forbedret udholdenhed

Optimeret vaekst potientiale

Optimeret vaegt, form og pels

Tarmstyrke

HELD OG LYKKE MED OPTIMERING AF DIN HUNDS NYE KOST

Naringsstoffer

Vores jord er i idag, mange steder,
dreenet for naeringsstoffer, da
jorden ofte er sprgjtet eller ggdet.
Derfor kan nogle fgdevarer mangle
vigtige naeringsstoffer, som din
hund har brug for, selvom du
teenker, at du fodrer sundt og
varieret.

Bekvemmelighed

De fleste mennesker kan godt lide at tinge
skal veere nemme, inkl. hundens mad. Pa
den lange bane, har det en pris, da de
nemme og praktiske muligheder - f.eks.
dasemad eller tgrfoder, ofte har, en meget
lav ernaeringsveerdi sammenlignet med
naturlige fgdevarer, som din hund bl.a.
far, gennem radfordring.

Faerdigretter

Disse fgdevarer har en meget lav
naeringskvalitet for din hund, og
kaldes ogsé for tomme kalorier eller
kulhydrater. P& sigt kan de faktisk
skabe store mangler af nggle-
naeringsstoffer for din hund og den
kan blive syg.

Livsstil

Et hundeliv med hgje stressniveauer
udtgmmer dens krop for mange
naeringsstoffer og i kombination
med andre faktorer, f.eks. ensidige
madvaner, efterlader det mange
hunde underernzerede af
mikronaringsstoffer.

cell-wellbeing.com
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Denne rapport har en varighed pa 60-dage, derefter bor du re-teste din hund.

Book din naste scanning omkring denne dato: 06-10-2022

Bestil tid i dag ved: Grethe Petersen, RigtigHundemad Egedal
Telefon: +4530 441173

Email: gjp@rigtighundemad.dk

Nar du optimerer din hund, gennem denne rapport, er det gavnligt, at du efter 60 dage tager endnu en rapport , til sammenligning - og s& igen efter 120 dage. Et leengere
forlgb er ofte det de skal til, for at korrigere og for at optimere din hunds velvzere.

At vaere optimeret, betyder at forblive i overensstemmelse med sit epigenetiske miljg og justere hundens mad- og nzeringsindtag for at imgdekomme dens skiftende behov
over tid. Vi anbefaler, at du ger dette hver 60-dag, da dette er en naturlig cyklus, som kroppen falger. Derfor, bestil din naeste rapport til din hund, allerede nu baseret, pa
ovenstaende dato.

NOGLEOVERSIGT FOR
OPTIMERING

Opsummering af fedevarer der bgr undgaes for din hund

For det fulde resultat omkring "fadevarer der bgr undgaes", se skemaet pa
side 11.

Undga disse tilsatningsstoffer

OPTIMERET
HUND 0G HVALP
OVERSIGT

Mineraler ‘
Interferens _J/‘
Se venligst skemaet pa side 21 for det fulde

Carnosin. Cystein. Arginin. Asparaginsyre resultat og pa side 30, for fadevarekilder.
: : Se venligst skemaet pa side 25 for det fulde
Modstand Skimmel/sporer. Svamp. Bakterier resultat%g pa side 31p for fodevarekilder.
Antioxidanter Selen. Vitamin C. Flavonoider. Polyfenoler ,S:snﬂgl:%? ;g‘e;i'(‘f:;& aff,'rdf%(}z{,;?erﬂﬁ}:ﬁ Ide

Vitamin C. Vitamin K2. Biotin (B7). Vitamin Se venligst skemaet pa side 13, for det fulde
resultat, fadevarekilder ses pa side 30.

A1l
n Se venligst skemaet pa side 17 for det fulde
Eicosapentaensyre - 3 (EPA) resultat og pa side 30, for fadevarekilder.
Fod Se venligst skemaet med fodevarer, pa side Se venligst skemaet pa side 30 for det fulde
gdevarer 30 og 31. resultat.

Se venligst skemaet med tilsatningsstoffer
og linket, pa side 12

Pa side 12 finder du den fulde liste over tilstningsstoffer du skal undga.

Vitaminer

Undga disse tilsatningsstoffer

Se skemaet pa side 12 for det fulde resultat

Oversigt over de vigtigste indikatorer

Jo stgrre markering i diagrammet, jo hgjere er intensiteten af signatur bglgeresonansen, hvilket betyder, at omradet
er en Prioritet (P) for dig at tage fat pa. Mindre omrade er ment som eller Overveje og ingen
markering betyder lav relevans. Disse er indikatorer for de underliggende udfordringer i kroppen, som du bgr
overveje at forbedre med de foresldede kosttilskud og din personlige fedevareplan, bagerst i rapporten.

© Copyright Cell Wellbeing 2022

cell-wellbeing.com | 5



Cell Wellbeing | Optimeret velvaere for hunde og hvalpe |  Mio Hund - 08-07-2022

.

DIN HUNDS

INDIKATORER FOR
IMMUNSYSTEMET

Hver hunds immunsystem varierer meget, baseret pa kost, miljgforurenende stoffer og metaboliske stressfaktorer. Indikatorerne pa
denne side er beregnet til at hjelpe med at styrke eller afbalancere din hunds individuelle immunsystem. En personlig
ernzringsmaessigt afbalanceret kost er vigtig for at opretholde eller opbygge et sundt og robust immunsystem.

Et effektivt immunsystem kan hjeelpe med at beskytte din hund mod de veerste virkninger af infektion eller miljgpavirkninger. Styrkelse
af hundens immunsystem spiller en rolle for vitalitet og velveaere. Overvej venligst at koncentrere dig om at rette hvert af afsnittene
nedenfor. Dette diagram er ikke diagnostisk, kontakt venligst en dyrlaege, hvis du er i tvivl.

Vitamin A1 Vitamin B1 Vitamin B2
Vitamin B5 Vitamin B6 Vitamin B9
Vitaminmarkgrer 2
Vitamin B12 Vitamin C Vitamin D3
18+ total veerdi;
Vitamin E Vitamin K1 h(Z)j stgtte
Zink Selen Magnesium
Mineral markgrer Kobber Jern Svovl 2
Natrium Chrom
Isoleucin Lysin Glycin
Aminosyrer Methionin Serin Cystein 1
indikatorer o .
Tryptofan Histidin Glutamin
Asparagin 13-17 total
- veerdi; moderat
LR (%x:z;\syre . Linolensyre - 6 (GLA) Arachidonsyre - 6 (AA) stotte
e LI Eicosapentaensyre - 3 L
Alfa-linolensyre - 3 (ALA) p(EPA) y
Zink Selen Vitamin C
Antioxidant Coensym Q10 Vitamin E Alfa-liponsyre 2
ki
markprer Superoxiddismutase Anthocyaniner Carotenoider
Sulforafan
EMF/ELF Kemikalier og kulbrinter Straling .
Miligmaessig stress 1 0-12 total veerdi;
Giftige metaller Vedlige-
- ) _ holdelsesstptte
Virus Bakterier Parasit
Modstands faktorer 3
Svamp Skimmel/sporer
Totalvardi 12

Ovenstdende diagram sammenligner relevante inmundata fra de andre sider. Disse er kun indikatorer for ernaeringsoptimering og er
ikke beregnet til at vaere en diagnose af nogen fysisk funktionsfejl inden for et specifikt omrade. Hvis du er bekymret over den fysiske
funktion af nogen af din hunds velvaeresystemer, bgr du sgge hjeelp fra en kvalificeret dyrlaege.

© Copyright Cell Wellbeing 2022
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HUNDENS
OPTIMEREDE

CIRKULTATIONS
SYSTEM

Darlig cirkulation reducerer din hunds systemers evne til at transportere neeringsstoffer og ilt derhen, hvor det er ngdvendigt. Du kan stette en hunds
cirkulation med god ernearingsmaessig mad som beskrevet nedenfor.

Cirkulation kan understgttes af mange naeringsstoffer og det er vigtigt at sikre, at din hund modtager denne foderbalance dagligt. Nedenstaende skema
viser, hvilke neeringsstoffer der kan veere vigtige for at hjeelpe med at optimere cirkulationen. Husk, at dette ikke er en diagnose af funktionen af en
hunds kredslgb. Kontakt en dyrlaege, hvis du er i tvivl

Vitamin A1 Vitamin B2 Vitamin B3
Vitamin B5 Vitamin B6 Vitamin B9
Vitaminmarkgrer 3
Vitamin B12 Vitamin K1 Vitamin C
19+ total veerdi;
Vitamin D3 Vitamin E Biotin (B-7) hej stotte
Calcium Chrom Jod
Mineral markgrer Jern Magnesium Kalium 2
Natrium Selen
Arginin Alanin Valin
Aminosyrer Serin Cystein Prolin 9
indikatorer Glutamin Histidin Lysin
Methionin 13-.1 8 total
- vaerdi; moderat
LR (%x:z;\syre . Linolensyre - 6 (GLA) Linolsyre - 6 stotte
S EELLL Eicosapentaensyre - 3 L
Alfa-linolensyre - 3 (ALA) Arachidonsyre - 6 (AA) P (EPA) y
Anthocyaniner Alfa-liponsyre Zink
Antioxidant Coensym Q10 Vitamin C Vitamin E 3
k
markprer Carotenoider Flavonoider Selen
Superoxiddismutase
EMF/ELF Kemikalier og kulbrinter Straling .
Miligmaessig stress 1 0-12 total veerdi;
Giftige metaller Vedlige-
- ) _ holdelsesstptte
Virus Bakterier Parasit
Modstands faktorer 2
Svamp
Totalvardi 14

Ovenstdende diagram sammenligner relevante immundata fra de andre sider. Disse er kun indikatorer for
ernaeringsoptimering og er ikke beregnet til at veaere en diagnose af nogen fysisk funktionsfejl inden for et specifikt
omrade. Hvis du er bekymret over nogle af dine hunds systemer eller fysik, ber du sgge hjeelp fra en kvalificeret dyrlaege.
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INDIKATORER FOR

DIN HUNDS
TARMSUNDHED

Den hidtil usete modernisering, der har fundet sted i Igbet af de sidste tre artier, konfronterer os med en massiv stigning i miljgforurenende stoffer, der
0gsa har pévirket vores hundes liv pd mange mader. En af de stgrste effekter er den stress, der pavirker hundens mave/tarmkanal, som ogsa kan pavirke
hundens celler negativt og presse deres immunsystem. Hundens tarmsundhed er ogsa vigtige for dens hukommelse og hjernens generelle ydeevne.
Nedenfor er nogle af de tips, der kan vaere til hjzelp til optimeret tarmydelse. Dette er ikke en diagnostisk vurdering og bar ikke tages som sadan. Jo flere
af felterne med farve, der vises i tabellen nedenfor, jo hgjere niveau af optimering af tarmstgtte kan veere pakreevet.

Vitamin B2 Vitamin B5 Vitamin B6
Vitaminmarkgrer Vitamin B9 Vitamin B12 Vitamin C 2
Vitamin D3 Vitamin K1 Vitamin K2 17+ total veerdi;
hgj stotte
Calcium Chrom Jern
Mineral markgrer Molybdaen Magnesium Mangan 2
Natrium Selen Zink
Asparagin Cystein Histidin
. Isoleucin Leucin Lysin 1
Aminosyrer
indikatorer 3
Methionin Fenylalanin Glutamin 1z .1 6 total
veerdi; moderat
Threonin Tryptofan S

VORI O Linolensyre - 6 (GLA) Arachidonsyre - 6 (AA)

Fedtsyrermarkgrer 1

Alfa-linolensyre - 3 (ALA) Elcosapegt;l:nsyre . Linolsyre - 6
o Zink Selen Vitamin C
Antioxidant 2
markgrer
Anthocyaniner Sulforafan
Miljgmaessig stress Giftige metaller Kemikalier og kulbrinter Straling 0 0-11 total veerdi;
Vedlige-

Virus Bakterier Parasit holdelsesstgtte

Modstands faktorer 2

Svamp
Totalveerdi 10

En indikation af, at din hund muligvis har brug for ernaringsmaessig statte for at modvirke tarmstress, er ikke
en diagnose, at den har nogen problemer eller tilstand. Dette er ikke diagnostisk og der pastaes ikke, at de har
nogen sygdom, problemer eller tilstande. Hvis du er bekymret for din hunds tarmsundhed, bgr du konsultere
din dyrleege, fgr du starter et ernaeringsprogram.

© Copyright Cell Wellbeing 2022
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OPTIMERET HUD OG

PELS HOS DIN HUND

En hunds pels og hud afspejler den ernaeringsmaessige kost, de far. De fleste hundes pelsforhold kan forbedres, ved at
fodre hunden en gang om ugen med naturlig omega 3, som findes i laks, sardiner eller via flydende omega 3.
Regelmaessig bgrstning af din hunds pels med fa dages mellemrum, uanset om de har langt eller kort har, fremmer en
skinnende pels. Hvis din hund kan bade i rent havvand, kan det ogsa gavne pelsen.

Vitamin A1 Vitamin B2 Vitamin B6
Vitaminmarkgrer Vitamin B9 Vitamin C Vitamin E 3
Biotin (B-7) Inositol 15+ total veerdi;
hgj stotte
Zink Kobber Selen
Mineral markgrer 1
Svovl Natrium Silicium
Isoleucin Lysin Leucin
Methionin Fenylalanin Threonin
Aminosyrer 1
indikatorer
Tryptofan Valin Arginin
P ’ 10-14 total
o veerdi; moderat
Histidin stotte
Fedtsyrermarkgrer DeEEsE R R E = Linolensyre - 6 (GLA) 0
o Coensym Q10 Vitamin C Vitamin E
Antioxidant 2
markerer
Zink Selen Anthocyaniner
EMF/ELF Kemikalier og kulbrinter Straling
Miljpmaessig stress 2
Giftige metaller 0-9 total veerdi:
Vedlige-
Virus Bakterier Parasit holdelsesstgtte
Modstands faktorer 2
Svamp
Totalvardi 11

Ovenstdende diagram sammenligner relevante immundata fra de andre sider. Disse er kun indikatorer for
ernaeringsoptimering og er ikke beregnet til at veaere en diagnose af nogen fysisk funktionsfejl inden for et specifikt
omrade. Hvis du er bekymret for den fysiske funktion, af nogen af din hunds velvaeresystemer, bgr du sgge hjalp fra en
kvalificeret dyrleege
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wellser

OPTIMEREDE VZAKSTFAKTORER

\
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En hunds afbalancerede ernaeringsmaessige kost er afgsrende for at opretholde eller opbygge vaekst. Voksende hvalpe eller hunde, der er bagud i vaekst,

har brug for en korrekt afbalanceret kost, for at fodre deres celler og energibehov.

Det er derfor vigtigt for bekymrede kaeledyrsejere at forsté den rolle, som visse f@devarer spiller i udviklingen af deres hunde, pé godt og ondt.
Erneering er vigtigt i alle aldre. Alle hvalpe og hunde kraever ordentlige naeringsstoffer for at forblive sunde og staerke og for at vokse op og nyde et godt

og afbalanceret liv.

Nedenfor er de erneringsmaessige markgrer, som direkte kan hjeelpe vaekst.

Vitamin B2 Vitamin C Vitamin E
Vitaminmarkgrer 1
Betain
Zink Kobber Selen Ao el v
Mineral markerer Svovl Magnesium Calcium 2 hej stotte
Natrium
Isoleucin Lysin Leucin
Methionin Fenylalanin Threonin
Aminosyrer . - 2
indikatorer Tryptofan Valin Arginin
Histidin Cystein Glutamin
Sl 11-15 total
veerdi; moderat
feeil S Linolensyre - 6 (GLA) Arachidonsyre - 6 (AA) stotte
Fedtsyrermarkgrer - 1
Alfa-linolensyre - 3 (ALA) Elcosape(rét;:;syre .
Zink Selen Vitamin C
Antioxidant
markgrer Anthocyaniner Sulforafan Anthocyaniner 2
Superoxiddismutase Alfa-liponsyre
EMF/ELF Kemikalier og kulbrinter Straling
Miljpmaessig stress 1 e el vl
Giftige metaller Vedlige- !
Virus Bakterier Parasit holdelsesstatte
Modstands faktorer 2
Svamp
Totalvardi 11

En indikation af, at din hund kan have behov for ernaeringsmaessig stette for at optimere, er ikke en diagnose p4, at den har nogen
problemer eller tilstande. Dette er ikke diagnostisk og vi pastar ikke, at din hund har nogen sygdom, problemer eller tilstande. Hvis

du er bekymret for din hunds tarmsundhed, bgr du konsultere din dyrlaege, fgr du starter et ernaeringsregime.

cell-wellbeing.com
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RESTRIKTIONER
PA FODEVARER

OM FODEVARERESTRIKTIONER

Der er mange forskellige niveauer, hvor foder kan pavirke en hunds velbefindende fra
det meget belastende til det meget milde, men al mad, har evnen til at pavirke dyrets
velvaereprocesser.

-
Al
o“w
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Der er foder, som din hund maske godt nok spiser, og som nu og her iKKE viser
fysiske tegn og symptomer, pa at veere et problem og uden at hundejerens ser det
med det samme. Nogle fgdevarer, som hunden far, ender den med at anvende mere
energi pd at fordgje, end hvad kroppen far til gengeeld. Dette lagger pres pé hele
systemet, og disse fgdevarer begreenses bedst pa kort sigt og op til 60 dage.

ENERGI FLOW

Nar hundens tarm keemper med indtagelse af nogle fgdevarer der for hunden er forkerte, vil kroppen ende med at bruge energi fra
en anden kilde i kroppen til at fordgje og frigare vigtige neeringsstoffer.

Denne proces fgrer til en kompensationsproces, som vil efterlade en anden vigtig funktion ude af stand til at fuldfgre sit job

korrekt. Det vil sige, at nar der bliver anvendt for meget energi pa en bestemt funktion, f.eks. fordgjelse, tager det energi fra en
anden funktion i hundens krop, sa det er vigtigt ikke at give fgdevarer, der uegnede for en hund, heller ikke sma doser.

Fodevarerestriktioner

Fedevareindikatorlisten er fra de epigenetiske relevansindikatorer og IKKE en fysisk intolerance eller allergi. Fortsaet
venligst med at undga fgdevarer, som du ved fysisk pavirker din hund. Begreens disse fgdevarer i en periode pa 60
dage.

Enhver indikation i denne rapport om en underliggende fgdevarerestriktion vedrgrer ikke fysisk fgdevareallergi. For

allergiradgivning, sgg professionel dyrlzege. Hvis du ved, at din hund er ALLERGISK over for bestemte fgdevarer,
skal du naturligvis altid undga dem. Se venligst siden om fgdevarestriktioner.

© Copyright Cell Wellbeing 2022
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UNDGA DISSE
TILSZATNINGS

STOFFER

Tils=tningsstof indikatorer

E 140 Chlorophyll og chlorophylliner E 356 Natriumadipate

E 422 Glycerin E 162 Rgdbedefarve (betaniner)

E 202 Kaliumsorbat, sorbinsyre E 957 Thaumatin

E 415 Xanthangummi E 141 Chlorophyll-kobber-kompleks
E 180 Rubinpigment E 951 Aspartam

De bedste valg af hundemad, vil altid fore til optimeret velvaere for din hund. Naturlig, uforarbejdet og ra mad til din hund, er altid bedst. Hvis dette ikke
kan praktiseres i hverdagen s8 veelg den hundemad, der indeholder faerrest tilsatningsstoffer og mindst muligt stivelse (kthydrater) Konsulter altid en
dyrleege, hvis du er i tvivl om hvilken type kost, din hund ber have. UNDGA FOR EN HVER PRIS, AT GIVE DIN HUND MENNESKEMAD, DER OFTE
INDEHOLDER DE NEDENSTAENDE TILSATNINGSSTOFFER.

Tilseetningsstoffer findes i bade menneskemad og hundemad, men det ger det ikke egnet og kan pavise flere processer i bade vores og hundens celler,
pa en negativ made.

HER ER NOGLE TILSATNINGSSTOFFER, SOM DU B@R UNDGA, NAR DU VALGER HUNDEMAD. LAS PA PAKKEN ELLER DASEN, DET FREMGAR AF
VAREDEKLARATIONEN:

1. MAJSSIRUP med hgj fructose (HFCS): Det har veeret impliceret i at pavirke den kardiovaskuleere respons, blodsukkebalancen og bidrage til en
overvaegtig hund. Desveerre findes det i mange typer hundesnacks og visse fodertyper.

2. ASPARTAM: Et usikkert men meget populeert spdt fedevaretilsaetningsstof, der anses for at veere et "excitotoksin’, regelmaessig brug af dette stof kan
forvreenge hjernens celluleere funktion og pavirke neurotransmittere. Stoffet kan fgre til darligt fokus, uklar kognitiv funktion og hjernetage, som vil
pavirke hundens fokus og energi. Vaer opmeerksom p3, at sgdestoffet mest findes i menneskemad, seerligt i fedtfattige (light) produkter, f.eks. yoghurt
m.m., og ma absolut ikke gives til din hund.

3. HYDROLISERET PROTEIN: Der er flere typer tgrfoder, der har indhold af dette, fordi processen har medfert, at proteiner i hundemaden, er delvis
nedbrudte, hvilket "hjeelper” hundens fordgjelse, der er svaekket, nar hunden har allergi. Men nér man manipulerer med bl.a. proteiner, kan det forarsage
drastiske stigninger i hundens blodsukker og det kan gge lysten til at spise mere eller muligvis overspise. Dette kan sa bidrage til et hgjere kalorieindtag,
ved at gge eller forhgje blodsukkerniveauet og sultreaktionen umiddelbart efter indtagelse af ethvert produkt, der indeholder hydrolyseret protein. |
stedet for at symptombehandle med denne type hundemad, sa ville det veere bedre, at kontakte en dyrleege, der arbejder med rafodring.

4. MONONATRIUMGLUTAMAT: "DET TREIDE KRYDDERI" - Dette er et hydrolyseret protein, det er i mange energibarer og proteintilskud, sdsom
valleproteinisolater eller teksturerede proteiner og feerdiglavede fgdevarer. Dette bruges til at narre tungen til at tro, at fgdevaren har en bedre
smagsprofil, end de maske har. Igen, kig pa varedeklarationen og serg for at din hund ikke far menneskeprodukter.

5. KUNSTIGE FARVESTOFFER: De kan forarsage ufrivillige fysiske reaktioner, allergi og hyperaktivitet. Disse kunstige farvestoffer findes i mange
hundesnacks, og terfoder, samt i menneskemad, menneskesnacks og slik.

6. KUNSTIGE ANTIOXIDANTER: BHA og BHT (ogsa kendt som E320 og E321) bruges i tgrfoder til at forlenge madens holbarhedshedsdato unaturligt.

7. Et lille dyrs tarm kan ogsa blive stresset pa grund af forbruget af fglgende: Hvidt mel, natriumnitrit, natriumtripolyfosfat, propylenglycol og
natriumhexametafosfat.

Lees altid fedevaredeklarationen pa den hundemad du vaelger, og undgé for en hver pris, de ovenstaende tilsaetningstoffer. Veelg gkologisk hundemad,
eller BARF (rafodring), og kontakt en dyrleege der har forstand pa dette, for at fa netop den hjeelp, din hund skal have.

En indikation i oversigtsskemaet af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af eventuelle
symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af mangel eller tilhgrende sygdom. Sgg altid professionel
dyrleegeradgivning, nar du foretager ernaerings- og kostaendringer for din hund.
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Prioritet - @ge indtag .

Vitamin K1

Betain

OPTIMERET
HUND
Vitamin B9 Vitaminer

Vitamin D3

|

s

Kategori Indikator Oversigt

Ovenstaende diagram giver dig et overblik over de vitamin indikatorer, som er specifikke for din hund. Hvis

denne kategori er markeret med en (PRIORITET, ANBEFALING ELLER OVERVEJELSE), sa er det disse punkter,
som du kan a&ndre pa, gennem en ny kost. Du kan ogsa radgive dig med en dyrlaege, om din hund bgr fa
kosttilskud.

En indikation i oversigtsskemaet af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af eventuelle symptomer pa denne side, er ikke en fysisk diagnose af mangel
eller tilhgrende sygdom. Sag altid professionel dyrlagerddgivning, nér du foretager ernarings- og kostaendringer for din hund.
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OM VITAMINER

Vitaminer er organiske forbindelser, der er vigtige for at understgtte cellerne processer. Mange
vitaminer kan findes i naturligt foder, som din hunds krop har brug for til vaekst og vedligeholdelse.
Vitaminer spiller ogsa en meget vigtig rolle i at stgtte din hunds generelle velbefindende.

Naturlige fadevarer, der indeholder vitaminer, forbedrer optageligheden, hvilket muligggr metaboliske
processer, der kun er mulige med deres tilstedeveerelse af vitaminer.

Ved at variere hundens foder, og give den noget forskellig at spise hver dag, giver din hund mulighed
for at fa netop de vitaminer, der er ngdvendige for at optimere din hunds velvere.
Mennesker spiser jo heller ikke det samme mad, dag efter dag.

For yderligere information, se side 34

FODEVARER DER ER RIGE PA
HVORDAN VITAMINER STOTTER EN OPTIMERET HUND VITAMINER

Mange processer i hundens krop kreever en raekke vitaminer for at fungere Lever fra alle Kylling
pa deres optimale niveau. Vitaminer er en nggledel i enzymfunktionaliteten,

som er drivkraften bag alle din hunds krops metaboliske processer. Din dyr Laks

hund har brug for en bred vifte af vitaminer for at hjselpe med at stgtte og Ag
vedligeholde de myriader af underliggende mekanismer, som igen vil Fiskeolie
understgtte optimeret velveere. (koIdpresset)

Den bedste kilde til vitaminer, som din hund kan f4, er fra de uforarbejdede
og uopvarmede fedevarer, da de vandoplgselige vitaminer (B-, og C-,
vitamin) mister helt op til 70% af deres indhold, nar de opvarmes. Begge
vitaminer er serlig vigtige for de metaboliske processer der forgar i
hundens celler, og hvis din hun er stresset, har den muligvis brug for endnu :
. . . Der er mange andre fgdevarer, disse er nogle af de
flere af de vandoplgselige vitaminer. mere almindelige.

En indikation i oversigtsskemaet af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af eventuelle symptomer pa denne side, er ikke en fysisk
diagnose af mangel eller tilhgrende sygdom. Sgg altid professionel dyrlaegerddgivning, nér du foretager ernaerings- og kosteendringer for din hund.
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M
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Kategori Indikator Oversigt

Ovenstaende diagram giver dig et overblik over de mineralindikatorer, som er specifikke for din hund. Hvis

denne kategori er markeret med en (PRIORITET, ANBEFALING ELLER OVERVEJELSE), sa er det disse punkter,
som du kan a&ndre pa, gennem en ny kost. Du kan ogsa radgive dig med en dyrlaege, om din hund bgr fa
kosttilskud.

En indikation i oversigtsskemaet af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af eventuelle symptomer pa denne side, er ikke en fysisk diagnose af mangel
eller tilhgrende sygdom. Sag altid professionel dyrlagerddgivning, nér du foretager ernarings- og kostaendringer for din hund.
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OM MINERALER

Mineraler er vigtige neeringsstoffer, som behgves og findes i mange dele af din hunds krop, for
eksempel er kalcium og magnesium ngdvendige for at vedligeholde knogler, negle og teender.
Kalcium og fosfor spiller en meget vigtig rolle i din hunds skelet, som jo understgtter dens krop og
bevaegeapparatet. Staerke knogler gavner hundens opbygning og bevaegelse.

Mange funktioner i din hunds krop understgttes af en raekke mineraler sasom makromineralerne -
der er: fosfor, calcium, natrium, magnesium, kalium, klor og svovl samt

mikromineralerne - der findes i kobber, zink, jod, krom, mangan, selen og fluor.

Mineralerne findes serligt i knogler og brusk fra andre dyr, derfor er et kgdben og rafodring en
god kilde til dette. Anvender du kosttilskud, radfer dig altid med en dyrleege.

For yderligere information, se side 35

HVORDAN MINERALER UNDERSTOTTER en optimeret hund MINERALRIG FODE

Mange processer og strukturer i din hunds krop kraever mineraler for Skaldyr » oksekgd
at fungere pa deres optimale niveau. Mineraler er en essentiel del i Fisk * knogler og
enzymfunktionaliteten, som er drivkraften bag alle kroppens Al slaas kadben
metaboliske processer (bl.a. stofskiftet, proteinsyntesen m.m.). . g

fjerkree * nyrer
De spiller ogsa en rolle i struktur, muskelvirkning og Tofu - fisk
nervetransmission. Din hund har brug for en bred vifte af mineraler « fjerkree
for at hjeelpe med at stgtte og vedligeholde de myriader af « skaldyr
underliggende mekanismer, som igen vil understgtte optimeret . &g
velveere. kel

Der er mange andre fadevarer, disse er nogle af de
mere almindelige.

En indikation i oversigtsskemaet af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af eventuelle symptomer pa denne side, er ikke en fysisk
diagnose af mangel eller tilhgrende sygdom. Sgg altid professionel dyrlaegerddgivning, nér du foretager ernarings- og kostaendringer for din hund.
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FEDTSYRER
INDIKATORER

Anbefaling - @ge indtag

Alfa-linolensyre -

Oliesyre - 9 3 (ALA)

Arachidonsyre - 6
(AA)
Linolsyre - 6

OPTIMERET
HUND
Fedtsyrer

Linolensyre - 6
(GLA)

ocosahexaensyre
-3 (DHA)

Kategori Indikator Oversigt

Ovenstaende diagram giver dig et overblik over de fedtsyreindikatorer, som er specifikke for din hund. Hvis

denne kategori er markeret med en (PRIORITET, ANBEFALING ELLER OVERVEJELSE), sa er det disse punkter,
som du kan a&ndre pa, gennem en ny kost. Du kan ogsa radgive dig med en dyrlaege, om din hund bgr fa
kosttilskud.

En indikation i oversigtsskemaet af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af eventuelle symptomer pa denne side, er ikke en fysisk diagnose af mangel
eller tilhgrende sygdom. Sag altid professionel dyrlagerddgivning, nér du foretager ernarings- og kostaendringer for din hund.
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Fedtsyrer er et ekstremt vigtigt element for alle hunde, da de ikke selv
er i stand til at producere fedtsyrer. Fedtsyrer er nyttige til at optimere
skind, pels og veekst. Omega-6 og omega-3 fedtsyrer pavirker
stofskiftet positivt, mens forskning viser, at omega 3 ogsa hjalper
med den kognitive funktionalitet hos aldre hunde.

Maengden af kreevede fedtsyrer afhaenger af hundens alder og livsstil,

f.eks. kraever voksende hvalpe mere omega 3 (DHA) end voksne
hunde. Denne fedtsyre findes i fede fisk.

Mange processer i din hunds krop kreever essentielle * Laks

fedtstoffer for at fungere pa deres optimale niveau. * Omega 3
Essentielle fedtstoffer er en nggledel i at understgtte » Sardiner
cellemembranerne, hjernen og nervesystemet i kroppen. « Skaldyr

Andre regulatoriske processer krever essentielle * Rat ked

fedtstoffer, og de har beskyttende egenskaber. Din hund

har brug for et bredt dagligt indtag af essentielle

fedtstoffer for at hjelpe med at stgtte og vedligeholde de

myriader af underliggende mekanismer, som igen vil .

un d erstgtte optim eret v E|V 2re. gwirr:raTn?i’r])glz ﬁggre fgdevarer, disse er nogle af de

En indikation i oversigtsskemaet af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af eventuelle symptomer pa denne side, er ikke en fysisk
diagnose af mangel eller tilhgrende sygdom. Sgg altid professionel dyrlaegerddgivning, nér du foretager ernarings- og kostaendringer for din hund.
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Prioritet - @ge indtag

Zink Alfa-liponsyre

Carotenoider

OPTIMIERET ‘

HUND

Superoxiddismutase /u
[ ] [ ]
Antioxidanter
Fytogstrogen

Kategori Indikator Oversigt

Ovenstaende diagram giver dig et overblik over de antioxidant-indikatorer, som er specifikke for din hund. Hvis
denne kategori er markeret med en (PRIORITET, ANBEFALING ELLER OVERVEJELSE), sa er det disse punkter,
som du kan a&ndre pa, gennem en ny kost. Du kan ogsa radgive dig med en dyrlaege, om din hund bgr fa
kosttilskud.

En indikation i oversigtsskemaet af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af eventuelle symptomer pa denne side, er ikke en fysisk diagnose af mangel
eller tilhgrende sygdom. Sag altid professionel dyrlagerddgivning, nér du foretager ernarings- og kostaendringer for din hund.
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ANTIOXIDANTER

Antioxidanter spiller en stor rolle i hundens velvare, da de er en del af din hunds afgiftningssystem. De er
kendt for at beskytte din hunds krop mod cellestress forarsaget af frie radikaler. Frie radikaler kan dannes
af et forurenet miljg, der indeholder: elektromagnetiske frekvenser (elektricitet), cigaretrgg, ozon,
pesticider, udstgdningsgasser m.m. Altsa det som findes en del af, i denne moderne og industrielle verden.
Hvad der pavirker mennesket, pavirker ogsa hunden.

Antioxidanter hjeelper ogsé med at kontrollere frie radikaler, der udspringer fra en darlig kost, eller nar din
hund er stresset. Derfor er en naturlig kostkilde til antioxidanter afggrende for, at din hund kan opretholde
velveere og et robust immunsystem.

Hunde far antioxidanter gennem deres kost, hvis den er rig pa uopvarmet mad (rat ked, fisk m.m. ), men der

udover, faes de gennem fodevarer der er rige C og E vitamin, som du bl.a. kan se i skemaet til hgjre.
Hvis du veelger at give din hund kosttilskud - s& konsulter altid en dyrlaege forst.

For yderligere information, se side 37

HVORDAN ANTIOXIDANTER STOTTER DIN OPTIMEREDE ANTIOXIDANTRIGE
HUND FODEVARER

Vores hunds krop producerer en masse Indmad Sma mangder

. . Laks af:
elektronudtgmte, frie iltioner og andre biprodukter, Skaldyr Beer

som kan fgre til oxidativ stress. Antioxidanter er en g

nggledel i de processer, som stgtter kroppen til at g%ﬁes
handtere disse problemer. Din hund har brug for en Kelp
bred vifte af antioxidanter for at hjelpe med at statte Horfrgolie

deres krop til at handtere oxidation, og som igen vil
understgtte optimeret velveere.

Der er mange andre fgdevarer, disse er nogle af de
mere almindelige.

En indikation i oversigtsskemaet af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af eventuelle symptomer pa denne side, er ikke en fysisk
diagnose af mangel eller tilhgrende sygdom. Sgg altid professionel dyrlaegerddgivning, nér du foretager ernarings- og kostaendringer for din hund.
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Serin
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Glycin

Glutamic Acid
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OPTIMERET
HUND

Aminosyrer K/

Valin

Histidin

Asparagin /

Fenylalanin

Threonin

Tryptofan

Kategori Indikator Oversigt

Ovenstaende diagram giver dig et overblik over de aminosyreindikatorer, som er specifikke for din hund. Hvis
denne kategori er markeret med en (PRIORITET, ANBEFALING ELLER OVERVEJELSE), sa er det disse punkter,
som du kan a&ndre pa, gennem en ny kost. Du kan ogsa radgive dig med en dyrlaege, om din hund bgr fa
kosttilskud.

En indikation i oversigtsskemaet af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af eventuelle symptomer pa denne side, er ikke en fysisk diagnose af mangel
eller tilhgrende sygdom. Sgg altid professionel dyrlaegeradgivning, nar du foretager erneerings- og kostaendringer for din hund.

© Copyright Cell Wellbeing 2022
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Aminosyrer er nggleelementer, der hjeelper proteiner med at opbygge veevsstrukturer, enzymer, celler,
antistoffer og meget mere. Fra hoved til hale er de bestemmende byggesten, der understgtter din hunds
krop, pa alle mader. Din hunds krop producerer dog naturligt kun 13 af de 23 aminosyrer, de andre 10
skal komme fra den mad, din hund indtager. Hvis visse aminosyrer mangler, kan dette forringe din hunds
velbefindende, bl.a. ved at svaekke dens immunsystem samt pévirke dens energiniveau, healing af
skader, sér og udholdenhed.

Ti af de vigtigste aminosyrer er arginin, histidin, isoleucin, leucin, lysin, methionin, phenylalanin, threonin,
tryptofan og valin.

Da proteiner mister deres funktion (denaturerer) og a&ndrer fysiske egenskaber, nar de bliver opvarmet
eller udsat for salt og syre (som sker ved kogning, saltning m.m.), kan det veere en god ide, at du saetter
dig ind i radfodring af din hund. Rafodring betyder at din hund kun far uopvarmede aminosyrer, gennem
rat ked m.m. Det hundefoder man typisk keber i daser, poser m.m. er opvarmet (tgrfoder).

Gé dog ikke igang med den proces selv, spgrg altid en dyrleege til rads, der arbejder med rafodring af
hunde.

Lot

f

T 2

-
Mange processer i hundens krop understottes af aminosyrer, for at Fjerkree rgdt ked (helst
kunne fungere pa deres optimale niveau. Alle fisk uopvarmet)
Aminosyrer er en nggledel i enzymprocesserne og den Skaldyr lever fra alle dyr

proteinopbygning, som din hunds krop har brug for til daglig /g
vedligeholdelse. Din hund har brug for en bred og varieret vifte af
aminosyrer for at hjeelpe med at stgtte og vedligeholde de myriader

af underliggende mekanismer, som igen vil understgtte optimeret

velveere. Den bedste form er aminosyrer fra animalske og
uopvarmede kilder, da aminosyrer kan andre sig strukturmaessig,

ved opvarmning. Husk at give din hund, ny mad hver dag der
indeholder forskellige aminosyrer, end dagen fgr. Varier mellem kgd

fra de firbenende dyr, fisk, fjerkrae, skaldyr m.m.

hjerter fra alle
dyr

fjerkree

fisk

skaldyr

&g

En indikation i oversigtsskemaet af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af eventuelle symptomer pa denne side, er ikke en fysisk
diagnose af mangel eller tilhgrende sygdom. Sgg altid professionel dyrlaegerddgivning, nér du foretager ernarings- og kostaendringer for din hund.
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Kategori Indikator Oversigt

Ovenstaende diagram giver dig et overblik over de toxiner, som er specifikke for din hund. Hvis denne kategori

er markeret med en (PRIORITET, ANBEFALING ELLER OVERVEJELSE), sa er det disse punkter, som du kan
andre pd, gennem en ny kost. Du kan ogsa radgive dig med en dyrlaege, om din hund ber fa kosttilskud.

En indikation i oversigtsskemaet af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af eventuelle symptomer pa denne side, er ikke en fysisk diagnose af mangel
eller tilhgrende sygdom. Sag altid professionel dyrlagerddgivning, nér du foretager ernarings- og kostaendringer for din hund.
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MILJOMASSIGE
UDFORDRINGER

OM FODEVARER DER UDRENSER

Vores miljg har andret sig dramatisk siden den industrielle revolution, og star nok for en af de
stgrste @ndringer er sket, inden for menneskeskabte forurenende stoffer. Mennesker kan
akkumulere mange pavirkninger, som ikke tolereres godt af din hunds krop, og som de til dels
kan udskille, gennem deres krops naturlige eliminationsprocesser. Disse processer er
imidlertid ikke designet til at klare den mengde og variation, som nu behgves.

Giftige metaller, straling og kemikalier kan pavirke din hunds krop pa dramatiske mader. Den
skadelige effekt pavirker hele hundens krop og velveere, og der er derfor vigtig at identificere,
sé hurtigt som muligt, badde sa det kan undgaes og s& man gennem hundes ernaring, kan
kompensere for disse pavirkninger, der kan virke som "tyveknaegte" af naeringsstoffer. Der bgr
altid radgives af en dyrlaege.

FODEVARER DER STOTTER
BALANCERING AF MILJOEKSPONERINGER

Hunden har systemer, der er designet til at hjeelpe den Fjerkree

med at rense sig selv for ophobede affaldsstoffer. Visse Okseked Pro boitika,
fedevarer kan understgtte de systemer, der udfgrer denne Leve.r ff.a alle dyr spirulina
funktion, og sikre, at disse systemer ikke bliver Probiotika

overbelastede. Hjalp din hund, med at hjeelpe sig selv, s& Tang

dens organer og systemer fungerer optimalt, gennem en
sund variation af naturligt foder, der netop ger dette.

Hvis der er serlige fodevarer anbefalet til din hund,
se venligst tabellerne pa side 31.

En indikation i oversigtsskemaet af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af eventuelle symptomer pa denne side, er ikke en fysisk
diagnose af mangel eller tilhgrende sygdom. Sgg altid professionel dyrlaegerddgivning, nér du foretager ernarings- og kostaendringer for din hund.
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INDIKATORER e
Prioritet - Reducer belastning '.

Virus

OPTIMER
Modstandskraft

Kategori Indikator Oversigt

Ovenstaende diagram giver dig et overblik over de mikrobiologiske indikatorer, som er specifikke for din hund.
Hvis denne kategori er markeret med en (PRIORITET, ANBEFALING ELLER OVERVEJELSE), sa er det disse
punkter, som du kan andre pd, gennem en ny kost. Du kan ogsa radgive dig med en dyrlaege, om din hund bgr
fa kosttilskud.

En indikation i oversigtsskemaet af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af eventuelle symptomer pa denne side, er ikke en fysisk diagnose af mangel
eller tilhgrende sygdom. Sag altid professionel dyrlagerddgivning, nér du foretager ernarings- og kostaendringer for din hund.
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FODEVARERDER
GAVNER
IMMUNSYSTEMET

OM FODEVARER DER GAVNER
IMMUNSYSTEMET

Pa daglig basis er din hunds krop under angreb fra luft- og vandbarne
mikroorganismer. Disse kan svaekke hundens evne til at forsvare sig selv og kan
ogsa resultere i en generaliseret infektion, pa trods af, at der ogsa i tarmen, findes
nogle mikroorganismer, der hjelper med din hunds fordgjelses- og
forsvarsfunktioner. Din hund har naturlige processer, der er designet til at satte
den i stand til at modsta disse angreb, og der er mange fgdevarer, som kan
understgtte deres naturlige evne til at forsvare sig mod disse angribere. En
specialdyrleege kan behandle eller lindre disse problemer.

Ikke desto mindre kan styrkelse af din hunds naturlige modstand og optimering af
dens immunsystem hjalpe med at bekeempe disse fremmede angribere.

FODEVARER DER STOTTER
AT HOLDE VORES MODSTANDSKRAFT STARK

Din hunds krop har et helt system dedikeret til naturligt at « fiskeolie
modsta udefrakommende angribere og give god beskyttelse til * pro biotika
deres celler og organer. « antioxidanter
* spirulina - kun i sma mangder
Dette system kreever et godt overordnet og afbalanceret * rent vand
ernaringsindtag for at understgtte og for at hjeelpe med at + daglig motion
opretholde alle aspekter af forsvaret. Der er andre bestemte * mental stimulering
fgdevarer, som aktivt kan booste systemet og hjalpe kroppen * god sgvn

med at producere flere elementer, som kan modsta angribere.

For at se specifikke madvarer der anbefales til dig, se
side 31.

En indikation i oversigtsskemaet af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af eventuelle symptomer pa denne side, er ikke en fysisk
diagnose af mangel eller tilhgrende sygdom. Sgg altid professionel dyrlaegerddgivning, nér du foretager ernaerings- og kosteendringer for din hund.
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FREKVENS PAVIRKNING
INDIKATORER "o

Overveje - Reducer eksponering .

Togleding 16 2/3 Hz

Computer skaerm

50 Hz netstrgm

ELF (ekstemt
lave frekvenser)

RF
(Radiofrekvens)

OPTIMERET
elektriske
- pavirkninger
ernzring

lektromagnetisk
vekselfelt

Mobiltelefon, GSM
(1,8 GHz)

Mobiltelefon,

GSM (0,9 GHz) Elektrosmog

Elektrostatisk felt

Mikrobglger
Konstant magnetisk
felt

FR (lav frekvens
straling)

Oversigt over kategoriindikatorer

Ovenstaende diagram giver dig et overblik over de elektriske pavirkninger, som er specifikke for din hund. Hvis
denne kategori er markeret med en (PRIORITET, ANBEFALING ELLER OVERVEJELSE), sa er det disse punkter,
som du kan a&ndre p3, og stgtte op om, gennem forbedret kost. Du kan ogsa radgive dig med en dyrlaege, om
din hund ber fa kosttilskud.

En indikation i oversigtsskemaet af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af eventuelle symptomer pa denne side, er ikke en fysisk diagnose af mangel
eller tilhgrende sygdom. Sag altid professionel dyrlagerddgivning, nér du foretager ernarings- og kostaendringer for din hund.
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FREKVENS
PAVIRKNING

OM ELEKTRISKE PAVIRKNINGER

Der er mange former for naturlige frekvenser, inklusive synligt lys eller ultraviolet, selv
hundekroppen og dens celler har et meget svagt frekvensfelt.

Moderne moduleringer af frekvenser synes ikke at vaere serlig kompatible med
hundekroppens egne felter. Dette kan ggre processer péa celleniveau
usammenheangende, hvilket kan pavirke hundens velveere, pa flere plan.

Disse faktorer kan forstyrre den daglige kommunikation i din hunds krop, og de bgr spise
en bred vifte af fgdevarer, som kan understgtte og opretholde en normal funktion og
energifelt.

REDUCER EKSPONERING AF FREKVENS FODEVARER DER MODVIRKER
PAVIRKNINGER PAVIRKNINGER AF ELEKTRICITET

Indtil videre forstar vi ikke helt, hvilken effekt vores moderne * Spirulina

elektriske miljger har pa mennesker og dyrs vellness- * Vitamin D3

processer. Det er dog klart, at der er nogle effekter, og at det * Gurkemeje

vil vaere klogt at begynde at introducere f@gdevarer, som kan * Essentielle fedtsyrer

hjeelpe med at stgtte kroppen og vedligeholde systemer, som + Kalk

kan komme under pres fra de elektriske apparater, som vi * Melatonin

bruger til daglig bade i hjemmet og arbejde. Frisk vand, vand * B-vitaminer

fra naturlige kilder og struktureret eller renset vand kan * Svovl

understgtte cellulaer kommunikation og hjeelpe med at spare

energi i hundens systemer. Se venligst side 31, for specifikke
fodevarer

En indikation i oversigtsskemaet af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af eventuelle symptomer pa denne side, er ikke en fysisk
diagnose af mangel eller tilhgrende sygdom. Sgg altid professionel dyrlaegerddgivning, nér du foretager ernarings- og kostaendringer for din hund.
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60 DAGES OPTIMERINGSPLAN

Denne rapport har en varighed pa 60-dage, derefter bor du re-

teste din hund.
Book din naste scanning omkring denne dato: 06-10-2022

Bestil tidi dagved:  Grethe Petersen, RigtigHundemad Egedal

Telefon: +4530 441173
Email:  gjp@rigtighundemad.dk

At veere optimeret, betyder at forblive i overensstemmelse med sit epigenetiske miljg og justere hundens mad- og naeringsindtag for at ingdekomme dens
skiftende behov over tid. Vi anbefaler, at du ggr dette hver 60-dag, da dette er en naturlig cyklus, som kroppen fglger. Derfor, bestil din naeste rapport til din
hund, allerede nu baseret, pa ovenstaende dato.

Det forste og nemmeste skridt til optimering er at udelukke foder, som kan forarsage stress for din hunds fordgjelse eller
immunsystem. Der er nemlig nogle f@devarer, der kan draene kroppens energiressourcer og stoppe optagelsen af
nzringsstoffer, som er afggrende for enzym- og metabolisk funktion. Uanset om det star pa listen, eller ej, sa bgr en hund
aldrig fa gluten. Kig pa altid pa varedeklarationen, ogsa efter tilseetningsstoffer, som du leeste om pa side 11. Se tabellen
nedenfor for fadevarer, som du bgr begraense i mindst 60 dage.

Agurk Svinekgd Krabbe Kylling Gulerod

Mango Salat Paere Sild Ananas

Det andet trin i optimeringen af din hunds velvaere, er at undga milijgmessige udfordringer samt
interferensindikatorer (elektriske pavirkninger). Brug nedenstaende links til at downloade dokumenter, som vil
angive almindelige kilder til disse, sa du nemt kan undga dem.

Trin 3 i optimeringsprocessen er at sikre, at din hund absorberer nok nzringsstoffer fra de fgdevarer, den
spiser, for fuldt ud at understgtte alle enzymprocesserne i kroppen. En god kvalitet probiotika, kan
understgtte nedbrydningen af fedevarer i mave/tarm kanalen, sa naeringsstoffer let kan frigives og anvendes,
desuden vil probiotika hjelpe med nedbrydning og optagelse af neeringsstoffer fra det foder, din hund spiser
og dermed sikre, at hundens daglige ernaeringsbehov understgttes.

Det naeste trin for optimering er, at sikre, at kvaliteten af din hunds drikkevand understgtter der krops behov
for hydrering, fjernelse af affaldsstoffer og afgiftning fra elektromagnetiske felter. Sgrg for, at dine hunde har
en regelmaessig frisk kilde til drikkevand af god kvalitet, og bgr drikke som den har behov for og lyst til. En
hund der rafodres har ikke behov for lige sa meget vand, som en hund der fodres med terfoder.

Det naeste trin for optimering er, at gge din hunds kvalitet og valg af foder, hvilket vil hjeelpe med at adressere
de markeringer i hjulene, der er benavnt som; PRIORITET 0G ANBEFALING. Dette vil hjeelpe med at opfylde
din hunds ernzeringsmaessige behov og dens enzym- og metaboliske funktioner, og derved understgtte
hundes behov og velvaere. Se tabel Trin 5 pa side 29 for fgdevarer, der anbefales til din hund, i forhold til dens
behov.

Det sidste trin i Optimize-hundeplanen er at stgtte dine hunde til at handtere de miljgmassige udfordringer
eller modstands- og interferensindikatorer, som kan bidrage til darligt celluleert udtryk og metabolisk funktion.
Se tabellen pa side 29 for de specifikke fedevarer og anbefalinger, der er foreslaet til din hund.
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60 DAGESANBEFALET

OPTIMERET ERNARING FOR
DINHUND

Selen Nyrer fra alle dyr, lever fra alle dyr og fisk, torsk, &g, kalkun, kylling, skaldyr, muslinger, radtunge,
makerel, redspeette, tun, laks, broccoli

Carnosin Oksekad, fierkree, fisk, byggreaes

Cystein Oksekgd, lam, kylling, svin, fisk, &g

Vitamin C Lever fra alle dyr, nyrer fra alle dyr og fjerkrae, kalkun, kylling, torsk, musling, due, gas, fasan, and

Arginin Knogler/ben, &g, laks, muslinger, skaldyr, kuller, tun, fasan, sardiner, okse, lam

Asparaginsyre /Aqg, oksekad, laks, torsk, sardiner, makrel

Vitamin K2 /Aqggehvide, kyllingelever, kylling, oksekad

Flavonoider Zbler, spinat, beer, citrusfrugter, kosttilskud

Polyfenoler Beer, eebler, tang, kosttilskud

Biotin (B7) ﬁggeblqmme, lever fra alle dyr, nyrer fra alle dyr, hjerte fra alle dyr, torsk, kuller, laks, redspaette,

ge (fisk), hornfisk, sardiner, lyssej, kylling, and

Vitamin A1 Kylling, kalkun, &g, laks, oksekgd, torskelevertran, broccoli

Eicosapentaensyre - 3 (EPA) Makrel, laks, sardiner, tun, &g levertran, tang

Magnesium Blamusling, skaldyr, &g, laks, sardin, svin, kylling, kanin, lam, tun, fisk, tofu, spinat, kelp

Bor Muslinger, alle typer fisk, skaldyr

© Copyright Cell Wellbeing 2022
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60 DAGESANBEFALET
OPTIMERET ERNARING FOR
DINHUND

Modstandskrafts fgdevarer Svamp Kokosolie, tang, probiotika

Modstandskrafts fgdevarer Bakterier Kokosolie, probiotika

Elektriske pavirkninger (kalk dag 1 - 60) Laks, sardiner, kelp

Elektriske pavirkninger (vand dag 1- 60) Vigtigt med god kvalitet af vandet, skift vandet 2 gange dagligt.

Elektriske pavirkninger (essentielle
fedtsyrer dag 1 - 60)

cell-wellbeing.com

Laks, makrel, sardiner, sild, grred, koldpressede planteolier og fiskeolie
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Tarmstotte

Tarmen og immunsystemet

Vi kan betragte hundens tarmsystem som en "livbaerende have", som har bade god og darlig vegetation. Hundens
prestation er afhaengig af at optimere og afbalancere havens gode vegetation og samtidig have kontrol med den
ugnskede vaekst. En hunds tarm bestar af trillioner af gode mikrobielle bakterier, som hjaelper med at nedbryde og
omdanne de fgdevarer, denindtager. Overvaeksten bestar af millioner af patogener - hvilket resulterer i tab af mikrobiel
diversitet. Dette er ofte forarsaget af forkert kost, da vi ofte giver hunden menneskemad, toksiner, fadevarestressfaktorer
og forurenende stoffer sdsom tungmetaller.

Andre faktorer, som er vigtige for at optimere hundens tarmsystem, eller som kan afspejles i darlig tarmfunktion, kan
skyldes ringe motion, en ubalanceret og ensidig kost sdvel som mange giftige miljgfaktorer, som alle sammen kan pavirke
hundens tarm og dermed deres immunforsvar og hjernesystemer.

En hunds affgringsegenskaber kan veere direkte relateret til tarmens sundhed, retter du op pé kosten, vil du se et mere
balanceret affgringsmenster.

NAR VI OPTIMERER HUNDENS
FORDOJELSESSYSTEM, BOR VI OGSA TZANKE PA;

Gode rad til at undga af toksiske stressniveauer

« Sgrg for at forbedre hundens af sgvnmgnstre

+ Undgé underliggende foderintolerancer, som kan stresse din hunds tarmflorabalance

* @g hundens forbrug af bade prae- og probiotisk foder

+ Forbedre hundens vandkvalitet og sgrg for rent vand, to gange dagligt, eller mere.

* Reducer meengden af forarbejdede fadevarer, der indtages, inkl. kulhydrater og stivelse, bedt at undga det helt!

+ Undga kemikalier og toksiner, vaelg gerne gkologisk hvis du kan

« Reducer kemiske stoffer, der findes i nogle hundeprodukter

* Reducer skadelige miljgfaktorer sdsom rgg, darlig udluftning, og vandforurenende stoffer samt ggdning/pesticider i
havebrug

* Reducer elektromagnetiske frekvenser og geopatiske stressfaktorer - sluk for wifi og internet s& meget som muligt nar
du ikke er hjemme.

+ Treethed og overdreven pusten, isar i kolde temperaturer, kan udlgse mikrobielle ubalancer, der gger modtageligheden
for stressrelateret diarré. Lad din hund hvile hvis den er treet og husk altid, at opsgge en dyrlaege, hvis du er i tvivl om den
mindste ubalance.

© Copyright Cell Wellbeing 2022
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Hvilke naeringsstoffer

behover din hund, for
sin hud og pels?

Din hunds pels, hud og har spiller en vigtig rolle, for at holde din hvalp eller hund sund og glad. Naeringsstoffer som protein, fedt, vitaminer og mineraler
kan alle pavirke din hunds hud og pelssundhed. Din hunds pels bestér naesten udelukkende af protein, sa hvis en hunds kost ikke indeholder nok protein,
kan din hunds har falde af eller blive tort, svagt og skert.

Vedligeholdelse kreaever en sund og varieret kost, inkl. lidt fedtstoffer, dette gger pelssundheden. Ligeledes bestar deres hud af teetpakkede flade celler
med seje membraner lavet af proteiner og fedtstoffer.

Uden de rette meengder af disse neeringsstoffer kan cellemembranerne sveekkes, hvilket tillader vand at undslippe, samt at bakterier og vira lettere kan
traenge ind.

Essentielle aminosyrer

En hund ber fa sine proteiner fra varierede animalske kilder og bedst uopvarmede. | en hunds kost, kan godt
indga planteproteiner, men det er de animalske kilder, der skal settes stgrst fokus pa, da en hund er en
naturlig kedspiser. Nar animalske proteiner opvarmes, sa mistes nogle af de vigtige funktioner. Derfor er det
vigtigt med rat ked, fjerkree, fisk m.m.

Fedtsyrer

Fedtsyrer er integreret i hudceller fra fedtstoffer indeholdt i bade animalske og plantebaserede komponenter.
Iseer linolsyre er afggrende for hundes hud- og pelssundhed. Hunde med utilstraekkelig linolsyre kan udvikle
en mat, ter pels, hartab, fedtet hud og hudbetaendelse.

Vitaminer og mineraler

Vitaminer og mineraler er ngdvendige for, at din hunds hud og pels er sund. Det bedste er at give din hund, en
kost, der er varieret og er rig pa begge dele. Det er ikke en god ide at give din hund det samme foder, dag efter
dag. Ligesom vi mennesker ikke spiser den samme med hver dag, bgr hunden foder ogsa varieres, for at den
daekket ordentlig ind.

Forandringer i hundens pels

Zndringer i foder kan pavirke din hunds pels og hud, men de mest typiske arsager er arstiden og hundens
eldning, samt miljgvariabler som toksiner. Nar temperaturen falder, udvikler de fleste hunde en tyk pels for at
holde varmen inde og kulden ude. De smider deres tykke, kraftige pels, nar temperaturen bliver hgjere.

De fleste hvalpe er fadt med blgdt, luftig pels, men nar de bliver &ldre, bliver deres har grovere. En &ndring i
pelstilstand eller hartab hos draegtige eller digegivende taever er ogsa forekommende.

Pleje af hundens pels

Regelmaessig barstning med fa dages mellemrum, er afggrende, uanset om din hund har langt eller kort har.
Det er ogsa godt med havvand, lad din hund bade hvis den kan og har lyst.
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Informationom

* Inositol - spiller en rolle i at hjalpe en hunds
lever med at behandle fedtstoffer samt bidrager
til funktionen af muskler og nerver. Det fremmer
harveeksten, bidrager til funktionen af muskler og
nerver og har en beroligende effekt. Vitaminet
kan ogsa hjeelpe hvis hunden lider af et hgjt
kolesteroltal, pga. stress eller forkert foder.

* Vitamin A - er ansvarlig for at opretholde en
hunds sunde syn og booster deres
immunfunktion, det kan ogsa fremme
cellevaeksten.

« Vitamin B1 - er ansvarlig for en hunds energi og
deres kulhydratmetabolisme samt aktiverer
ionkanaler i neurale veev.

« Vitamin B2 - er vigtigt for en hunds kropsvaekst,
produktion af rgde blodlegemer, hjalper med
frigivelse af energi fra proteiner og understgatter
optagelsen af aminosyrer og kulhydrater i deres
krop.

» Vitamin B3 - spiller en rolle i at understgtte en
hunds metabolisme af kulhydrater og proteiner.
Derudover er vitaminet ogsa med til at opretholde
et godt fordgjelsessystem.

« Vitamin B5 - hjeelper en hunds energistofskifte
* Vitamin B6 - understatter
aminosyremetabolisme og kan ogsa hjealpe med
at styrke bleerens velveere.

Mio Hund - 08-07-2022

VITAMINER

* Vitamin B7 - Biotin hjalper med at vedligeholde
sund hud, skinnende pels og staerke negle.
Vitaminet er ogsa veaeret kendt for at booste
leveren og nervefunktionen, opretholde
hjernefunktionen samt veere med til at gge
energien og reducere humgrsvingninger.

* Vitamin B9 - spiller en rolle i en hunds vigtige
ernaringsmaessige dizet, da det understgtter
vaeksten af rgde blodlegemer i en hund og
fremmer kredslgbets velvaere.

» Vitamin B12 - er npdvendig som en del af
nervesystemet og hjernens funktion, samt for
dannelsen og veeksten af blodceller. Det spiller en
vigtig rolle i tarmens-, leverens- og nyrernes
velvare.

* Vitamin C - ggr det muligt for en hund at
metabolisere kollagen, som understgtter ledband,
sener, organer, muskler og knogler. Det hjeelper
ogsd mod for tidlig aldring og kan reducere
inflammation skabt af oxidation.

* D-vitamin - er vigtigt, da det er en del af
immunsystemet, det kan ogsa hjaelpe med
optagelsen af calcium og fosfor.

« Vitamin E - hjeelper med at bekeempe oxidativt
stress. Det er ngdvendigt for fedtstofskiftet og
cellefunktionalitet.

* Vitamin K - booster blodets velveere og fremmer
ogsa udvikling af knogler og sundhed.
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Informationom

* Calcium - er et essentielt mineral, der er
ngdvendigt for en hunds normale knogleudvikling,
savel som adskillige metaboliske funktioner og
syre/base balance. Det er ogsa vigtigt for
teenderne og blodet, samt til at kontrollere
passagen af vaesker gennem cellevaeggene.

* Chrom er kendt for at forbedre
blodsukkermetabolisme, blodlipidkoncentrationer
og reducere kropsfedt.

* Kobber - hjelper med dannelsen af rgde
blodlegemer, hudpigmentering og understatter
vaekst.

+ Jod - er ngdvendig for en hund, for at hjeelpe
med hormonsyntesen, vaekst og udvikling af
hvalpe og til at regulere stofskiftet.

« Jern - er et af de mest npdvendige mineraler til
en hund. Det har mange funktionelle roller, savel
som til at transportere ilt gennem hele kroppen,
og styrke immunforsvaret.

* Magnesium - vedligeholder
muskelsammentraekning, cellulzere funktioner,
nerver, syre/base balancen, vaeskebalancen, og
kombineret med calcium, styrker magnesium
hundens skelet.

Mio Hund - 08-07-2022

MINERALER

» Mangan - sikrer kvaliteten af knogler og brusk,
samtidig med at det spiller en vaesentlig rolle i
mitokondriernes funktion.

* Molybdzen - er et essentielt mineral, der
aktiverer enzymer og er kendt for at hjeelpe med
afgiftning.

* Fosfor - Fosfor er ligesom calcium, et essentielt
mineral, der er ngdvendigt for en hunds normale
knogleudvikling. Det har ogsa adskillige
metaboliske funktioner, herunder hjalp til at
kontrollere passage af vasker gennem
cellevaeggene.

« Kalium - er en af de vigtigste elektrolytter, der
findes i en hunds krop. Elektrolytter spiller en
afggrende rolle i at opretholde en hunds energi-
og veaeskebalance.

* Selen - spiller en vigtig rolle i stofskiftet og
giver ogsa antioxidantbeskyttelse samt hjalper
immunsystemet.

* Silicium - er ngdvendig for hunde, for at
opretholde kvalitet af deres pels, hud og negle.

« Natrium - er en af de vigtigste elektrolytter, der
findes i en hunds system. Elektrolytter spiller en
afgerende rolle i at opretholde en hunds energi-
og vaeskebalance.

* Svovl - er forbundet med sund hud og mineralet
har stor betydning for mange af kroppens
funktioner samt vaev overalt i hunden krop. Det er
ogsa med til at stabilisere cellemembraner,
afgifte celler og deempe smerter.
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Informationom

FEDTSYRER

* Arakidonsyre - 6 (AA) - er afggrende for en hunds cellemembranstruktur og
cellefunktion. Fedtsyren er ngdvendige for en hunds vaekst, immunfunktion samt hud-
og pelssundhed. Det bidrager ogsa med kalorier til en aktiv hunds kost.

* Alfa-linolensyre - 3 (ALA) - hjeelper med at stgtte hjernens udvikling hos hvalpe,
reducerer betaendelse hos voksne hunde. Fedtsyren er til gavn for immunsystemet,
understatter cirkulationsfunktionaliteten og nyrernes velvaere. Fedtsyren er ogsa
forbundet med hud og pelsvelvaere og er kendt for at reducere en hunds angst og
hyperaktivitet.

* Docosahexaensyre - 3 (DHA)- stgtter hundens udvikling af dens nervesystem og
visuelle cortex funktionalitet.

* Eicosapentaensyre - 3 (EPA) - Er en omega 3, der er ngdvendig for at hjeelpe med at
stptte hjernens udvikling, samt for at reducere inflammation. Det gavner ogsa
veekstsystemet, gger kredslgbet og nyrernes velvaere, understgtter hud- og pelstilstand.
Fedtsyren er ogsa vaeret kendt for at minimere risikoen for angst og hyperaktivitet

« Gamma Linolenic Acid - 6 (GLA) - er involveret i cellemembranstrukturen samt i
cellefunktionen og forbundet med vaekst, immunfunktionen samt hud og pelstilstand.

* Linolsyre - 6 (LA) - stgtter hunden i vaekst og immunfunktioner samt ved ubalance i
hud- og pelstilstande.

© Copyright Cell Wellbeing 2022
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Informationom

ANTIOXIDANTER

* Alfa-liponsyre - der er ngdvendig hos en hund,
fordi den hjeelper med at stgtte hjerneudviklingen
hos hvalpe. Den kan ogsa hjelpe med at reducere
inflammation og optimere immunforsvaret,
kredslgbet og nyresystemet. Aminosyren er ogsa
forbundet med at kunne forbedre hundens hud-
og pelstilstand.

* Cartenoider - Carotenoider stabiliserer cellens
membraner, men reagerer ogsa mod frie radikaler
dannet i membranens lipider.

* Co - Enzyme Q10 - hjelper med at fgre energi
ind i cellerne, hjeelper ved inflammationer og
stress, samt ved lidelser i hud og pels.

* Flavonoider - hjeelper en hund med at regulere
celluler aktivitet og bekeempe frie radikaler, der
forarsager oxidativt stress i en hunds krop.

* Polyfenoler - er involveret i alle funktioner i de
metaboliske systemer. De gger optimeringen af
cellernes levetid.

» Selen - er kendt for at hjeelpe med at reducere
risikoen for forskellige kognitive stressfaktorer
og kan booste immunsystemet.

* Superoxide Dismutase- er en af de vigtigste og
mest effektive antioxidanter i en hunds krop.
Antioxidanten er med til at forsvare hundens
celler mod frie radikaler og elektricitet fra
omgivelserne (EMF/ELF).
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* Sulforaphane - Er meget vigtigt for en hund, da
det forbedrer mave-tarm-sundheden, beskytter
leddene, og hjeelper med at booste hjerne- og
kredslgbsfunktionalitet.

* Vitamin B 12 - er ansvarlig for glukosedannelse,
rede blodlegemer og nervesystemfunktioner,
hormonregulering, immunrespons samt gen-
aktivering. Det hjeelper ogsa en hund med at
regulere energi- og kulhydratstofskiftet.

* C-vitamin - er en vigtig antioxidant. Det fjerner
potentielt skadelige frie radikaler og kan hjalper
med at reducere inflammation og kognitiv
aldring.

* Vitamin D3 - ggr det muligt for en hunds krop, at
balancere mineraler til en sund knoglevaekst.
Vitaminet er ogsa vigtig en del af hundens
immunsystem.

* Vitamin E - hjeelper hunden mod at forsvare sig
mod oxidativ skade. Dette fedtoplgselige vitamin
er ogsa afggrende for cellefunktion og
fedtstofskifte.

* Zink- er afggrende for hunde, da det fremmer
sund hud og pels, styrker deres immunsystem,
hjelper DNA- og RNA-replikation, forbedrer synet
og eger kognitiv funktion.
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-spiller en afggrende rolle i
afgiftningen af ammoniak, som fglge af
omsetning og nedbrydning af proteiner. Denne
aminosyre er ogsa kendt for at forbedre
blodkarudvidelsen og forbedrer kredslgbet.

- N@dvendig aminosyre til at
producere protein, vigtig for indleering hos hunden
og for dens nervesystem.

- aminosyre der bl.a. hjalper
fordgjelsessystemet og kan modvirke uteet tarm.

- er essentiel for en hund, da aminosyren
er med til at sgrge for, at hunden bevarer
muskelmassen og far en god understgttelse til
ledfunktionen. Hjeelper fordgjelsen og velvaere af
tarmen. Det menes 0gsa at gge immuniteten og
hjernefunktionen.

- spiller en ngglerolle for en hunds
[ltudveksling, det er involveret i immunfunktionen,
kredslgbet, nervesystem og tarm. Det opretholder
ogsa hamoglobin, hvilket forbedrer
iltcirkulationen til hele kroppen.

Medvirker til blodsukkerregulering,
opbygning af muskler, produktion af hamoglobin
og balance af kroppens energiniveau.

- kan stimulere syntesen af
proteiner til at danne muskler hos en hund.
- menes at reducere virus og stress hos
hunde. Det kan ogsa hjaelpe med proteinsyntese
til veekst og udvikling.
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- hjeelper med keratinsyntese, som
fremmer optimeret gjne- og kredslgbsydelse samt
hud- og pelstilstand.

- bruges til at producere proteiner
og signalmolekyler, som er ngdvendige for en
hunds normale veekst. Det understgtter ogsa
kirtelfunktionalitet.

- er involveret i proteinsyntese og
struktur, metabolisme, antioxidative reaktioner og
immunresponser.

- kontrollerer aktiviteten af en hunds
normale fysiologiske funktioner, sdsom bl.a.
insulinfrigivelse. Det spiller ogsa enrolle i
energiproduktionen.

- er vigtigt, da det kan veere med til at
reducere stress og aggression hos en hund. Det
er ogsa ngdvendigt for hormonproduktionen.

- er afggrende for hjertefunktionen, gjne
og immunsystemets funktioner.

- er afggrende for en hund, da det hjeelper
med at stimulere muskelvaekst og regenerering
og er involveret i energiproduktion og
proteinsyntese.
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