
heerlijk met gegrilde bio kipfilet (+3.50)

heerlijk met een bio eitje (+1.5) 

heerlijk met een halve avocado (+2.95) 

Nourishing Breakfast

Brunch combo

Extra’s


signature spelt desem toast

We love veggies lunch

granola bowl + toast naar keuze +

Hot drink naar keuze + cold pressed juice 
naar keuze

BANANA BREAD + toast naar keuze + Hot drink 
naar keuze + cold pressed juice naar keuze

NUTTY GRANOLA BOWL (V)

Plantbased yoghurt, veel seizoensfruit, PLUS+ nutty granola, homemade 
amandelpasta & bessen chia jam. 

CLASSIC Açai bowl (V)



Açai, seizoensfruit, kokos, PLUS+ nutty granola.

american spelt pancakes

pannenkoeken, gepocheerde peer,  granaatappel, ahorn & speculoos 
crumble. 

all day

19.95

19.95

NEW

GOLDEN Goodness bowl (v, GF)



Sla, quinoa, curry bloemkool, gegrilde butternut, kurkuma hummus, crunchy 
kikkererwten, sinaasappel, dille & golden tahini dressing. 

tofu & tamari cashew bowl (V, GF)



Sla, linzen, gegrilde wortel, geroosterde paksoi, gemarineerde tofu, tamari 
cashews, gepekelde rode ui, micro greens & creamy limoen dressing.

Sneetje geroosterd spelt desembrood (+2)

Bio eitje (+1.50)

Feta (+2) 

Gegrilde bio kipfilet (+3.50) 

Halve avocado (+2.95)

AVO DIP & DUKKAH BOWL (VO, GF)

Sla, gegrilde zoete aardappel frietjes, geroosterde ras el hanout rode kool, 
broccoli, avocado feta dip, limoen, pistache dukkah, granaatappel & creamy 
groene kruidendressing. 

15.95

16.95

16.50

10.95

11.95

croque feta 



Bio spelt desem croque met feta crème, gekarameliseerde rode ui & curry 
bloemkool. Komt met een kleine salade & yoghurt mayo.  

14.95

SWEET POTATO CHILI SIN CARNE (VO, GF)

Kruidig stoofpotje met zoete aardappel, pompoen & kikkererwten. 
Komt met avocado feta dip, limoen & maïs nacho’s. 

16.95

14.95

Peanut butter & berry chia jam banana 
bread (V)

2 snedes bananenbrood belegd met pindakaas & bessen chia jam.

10.95

all day

avocado hennep & tahini (V)

Geroosterd bio spelt desembrood, tahini, avocado, hennepzaad, 
granaatappel, micro greens, limoen & kleine salade.

14.50

The hummus lover (V)

heerlijk met feta (+2) 

Geroosterd bio spelt desembrood, kurkuma hummus, crunchy kikkererwten, 
pistache dukkah, dille & kleine salade.

14.50

heerlijk met amandelpasta of pindakaas (+1)

NEW
SOEPJE van de dag  (+4) 

 - enkel in combinatie met een lunch of toast gerecht

V= vegan VO= vegan option GF= gluten free GFO = gluten free option

Allergrie of intolerantie? 

Laat het ons weten en we passen jouw gerecht aan waar mogelijk :)

NEW



Cold & fresh drinks

Coffee

Non-coffee lattes

Water plat - bruis

Espresso

cortado

Long black

Filter coffee

Cappuccino

Flat white

Latte Single / Double


Homemade GINGER Lemonade

Homemade HIBISCUS ICE TEA

2.50

2.90

3.40

3.00

2.80

3.80

SPECIALTY TEA & HERBAL INFUSIONSSPECIALTY TEA & HERBAL INFUSIONS

GO ICED

Gember kurkuma 4.20

Organic green or black tea 4.50

hibiscus 4.20

citroen verbena 4.20

Matcha latte GO ICED

GO ICEDChai Latte

hot chocolate

Golden latte

PINK BEETROOT LATTE

verse munt 3.80

5.00

5.00

4.50

4.85

4.85

Sweets all vegan

4.30

4.40 / 4.80

4.50

4.50

Kult kefir lemonade

Yugen Kombucha

4.30

4.30

Cold pressed juices
grapefruit

apple

go green (spinazie, peer, munt)

Ginger boost (ananas, gember)

morning glow (wortel, appel, sinaas)


4.70

4.70

4.70

4.70

4.70

We serve plantbased m*lk (Oatly or Sproud).

Alle sweets zijn gezoet met natuurlijke suikers. Yummy en 
tegelijk healthy! Bekijk ons assortiment aan de bar.

Natural wines

Beer

Bubbles

Filipa Pato 3b Rosé, Portugal

Beautiful sparkling rosé, aromatic, refreshing, honest.

Pony’s pils

Crisp, aromatic and hoppy blonde beer from Ghent.

White

Harteneck Gutedel, Germany

Harmonic, vivid precious. Fruity minerality with lactic acidity.

Red

Harteneck Spätburgunder, Germany

Juicy, light and pure red. Served chilled.
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4.20

5.50 / 20

5.50 / 20


