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Dieses Projekt wurde mit Unterstiitzung der Europaischen Kommission finanziert. Die Verantwortung fir den Inhalt dieser Verdffentlichung tragt allein der Verfasser; die
Kommission haftet nicht fiir die weitere Verwendung der darin enthaltenen Angaben.
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Zeichne eine schwierige Situation, die nur dir passiert ist, neben die Blétter deines Baumes.
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Zeichne eine bedngstigende Sache, bei der du dich unsicher fiihlst, neben die Blétter deines Baumes.
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Zeichne eine Zeit, in der du von einem geliebten Menschen getrennt wurdest, neben die Blatter deines Baumes.



@
Mi Window

L LU
N ¢, @
QYA
.'0 0’ ""\ .I .0."

Q '..‘.‘ 's\’..:' o
Wi\ e s ’
0,00V 0 V= 2y®0e
’s‘.',o % \: =%
- ‘N <@
- P oppet®
L1\ ) “Crpre
-3/ L

L LS N

Rt Co-funded by the
L Erasmus+ Programme
sl of the European Union

Zeichne eine Schwierigkeit, die jedem in deiner Schulgemeinschaft passiert ist, neben die Wurzeln deines Baumes.
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So sieht Stan aus, wenn er in einen erstarrten Zustand Zeichne, wie du aussiehst, wenn du in einen erstarrten
verfallt und sich wie betéubt und abwesend fihlt. Zustand verfallst und wie betéubt und abwesend bist.
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So sieht Sandra aus, wenn sie in einen Zustand der Schmeichelei Zeichne, wie du aussiehst, wenn du in einen Zustand
verfdllt und die Bedirfnisse anderer Menschen als wichtiger der Schmeicheleien verfallst und die Bediirfnisse anderer
bewertet, selbst wenn es ihr weh tut. Menschen als wichtiger bewertest, selbst wenn es dir weh tut.
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So sieht Sandra aus, wenn sie getriggert ist Zeichne, wie du aussiehst, wenn du getriggert
und in Streitereien und Kampfe gerdt. bist und in Streitereien und Kampfe gerdtst.



So sieht Stan aus, wenn er in einen Fluchtzustand
versetzt wird und einfach nur weglaufen will.
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Zeichne, wie du aussiehst, wenn du in einen Fluchtzustand
versetzt wirst und einfach nur weglaufen willst.
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Was sind deine drei Lieblingsbeschéaftigungen, um deine Nerven zu beruhigen?
1=

2.
3.
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Zeichne einige andere Tatigkeiten, die du gerne tust, um dich ausgeglichen zu fihlen.



