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Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu yayin (iletisim) sadece yazar(lar)in gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde

kullaniimasindan sorumlu tutulamaz
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Yapraklarin diger tarafina sadece senin basina gelen zor bir durumu ciz:
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Yapraklarin yanina seni giivensiz hissettiren korkutucu bir sey ciz:
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Yapraklarin yanina sevdigin birinden uzak hissettigin bir ani ciz:
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Agac kéklerinin yanina okulda herkesin basina gelen zor bir durumu ciz:
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Ali donup kaldiginda, kendini boglukta ve Peki sen donup kaldiginda, kendini boglukta ve
uyusmus hissettiginde béyle gériniyor. uyusmus hissettiginde nasil gérindigini
gizebilir misin?
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Ayse kendisine zarar verdigi durumlarda bile Peki sen sana zarar veren durumlarda bile
bagkalarinin ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarindan bagkalarinin ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarindan daha
daha énemli gérdiginde béyle gériniyor. énemli gérdiginde nasil gérindigund gizebilir misin2
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Kavga durumunda tetiklenip tartigmaya Peki sen kavga durumunda tetiklenip tartigmaya
girdiginde Ayse béyle gériniyor girdiginde nasil gérindigini gizebilir misin2
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Ali kagip gitmek istediginde iste bdyle gériniyor. Peki sen ayni sekilde kagip gitmek istediginde
nasil gérindigini gizmek ister misin?
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Sakinlegmek igin yapmayi en gok sevdigin g sey nedir?
1a
2.
3.
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Sakinlegsmek igin yapmayi sevdigin seyleri gizmek ister misin?



