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7 Yas Oncesi Travmalar igin Teorik ve Pedagojik
Temel ve Egitim Miifredati

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu yayin (iletisim) sadece yazar(lar)in gérislerini
yansitmaktadir ve Komisyon burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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Giris

Gocmen cocuklar icin butinlesmenin temel noktasi egitim sistemidir. Mi Window Projesinin
hedef kullanicilari (6gretmenler, okul idari personeli, kiicik cocuklarin bakiminda calisanlar,
genglik calisanlari, egitsel psikologlar ve ebeveynler) Erken Cocukluk Travmalari (ECT) kaynakh
davranis problemleriyle hazirliksiz bir sekilde bas etmeye calismaktadir.

Mi Window Teorik ve Pedagojik Temel ve Egitim Mufredati erken ¢ocukluk travmalarini, giincel
psikolojik ve sinirbilimsel bulgular ile batincil bir sekilde ele alacaktir. Bu belge, gé¢men
cocuklarin anlasilmasi giic davranislarini anlama ve bu tiir davranislara karsi sefkatle yaklasma
noktasinda hedef kullanicilara yardimci olacaktir.

Erken Cocukluk Travmalari (ECT) bellegi bilingsiz bir sekilde depolanipfarkinda olmadan
tetiklendiginden Mi Window Teorik ve Pedagojik Temel ve Egitim Mufredati, kiiglik yasta 7 yas
alti) Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari (CCOY) deneyimlemis go¢cmen olmayan cocuklarla,
ornegin; COVID 19 pandemisini deneyimlemis ¢ocuklar, calismak icin de uygundur.

Amaclar ve Hedefler
Mi Window Teorik ve Pedagojik Temel ve Egitim Miifredati’nin hedef kullanicilari cogunlukla
ECT’lerinin ve bu travmalarin davranigsal yansimalarinin farkinda degildir. Bu nedenle:

e Hedef kullanicilar icin ECT Uizerine bilgilendirici bir egitim mufredati gelistirmeyi ve
Mi Window web sitesinden indirilebilir bir Acik Egitim Kaynagi (ACK) saglamaysi;.

e Mi Window I Yas Alti Travmalar icin Travma Farkindahgi Sertifikasi veren E-
Ogrenme Kursuna teorik ve pedagojik bir temel olusturmaysi;.

e ECT ile iliskilendirilen davranis bigimlerini anlama ve degerlendirmede ve mevcut
sartlarda disa vuran gecmise ait cevresel midahaleleri ele almak i¢in gerekli teknikleri
uygulamada hedef grubu yetkin hale getirmeyi;

e ECT’den etkilenmis bireylerin parasempatik sinir sistemlerini korumak ve iyilestirmek i¢in
pedagojik bir temel olusturmayi;

e Egitim materyallerinin ulusal iceriklere uyarlanmasini kolaylastirmak icin Bilgi, Beceri ve
Sorumluluk ve Ozerklik kazanimlarini (Ogrenme Kazanimlan) tanimlamayi amaglamaktayiz.
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Egitim Mufredati ve Temel Terminoloji

AYC

AYC Seviyesi

Ogrenme Hedefleri

Ogrenme Saatleri

ECVET Puanlari

Ogrenme Kazanimlari

Bilgi

Beceri

Sorumluluk ve Ozerklik

Avrupa VYeterlilikler Cercevesi, farkli Ulkelerde ve egitim sistemlerinde
tanimlanmis yeterlilikleri anlamaya ve karsilastirmaya yardimci olan, 8
seviyede yapilandirilmis bir ¢eviri aracidir.

Seviye 5, halihazirda istihdamda olan ve gelismis teknik, capraz ve/veya
yonetim becerileri edinmek isteyen bireylerin becerilerini gelistirmek Ulzere
tasarlanmistir.

Ogrenmeyi uygulamaya dokmeye yonelik tesviktir.

Bu Mifredatin uygulanabilmesi icin ihtiyac duyulan saatler ylz ylze saatler,
uygulama saatleri, bireysel calisma saatleri ve degerlendirme saatleri olarak
dagitiimistir. Bu miifredatta 7 lGnitemiz mevcuttur. Her biri icin 25 saatlik
harmanlanmis egitim uygulanmasini 6nermekteyiz. Boylece bu iinitelerin
test edilmesi asamasinda her bir kurumun toplamda 175 saatlik egitim
oturumlari organize etmeleri gerekecektir.

Bu Mifredatin tamamlanmasinin ardindan tanimlanabilecek kredilerin
sayisidir. 25 saatlik bir egitim 1 ECVET kredisine es deger oldugu icin 175 saatlik
bir egitim 7 ECVET kredisine karsilik gelmektedir.

Ogrenme Kazanimlari, Avrupa Yeterlilikler Cercevesi (AYC)'nde, bir 6grenme
sireci tamamlandiginda, Ogrenen bireyin neyi bildigini, anladigini ve
yapabildigini bilgi, beceri ve yetkinlikler olarak tanimlayan ifadeler olarak yer
alr.

Bir is ya da 6grenme alanina iliskin gercekler, ilkeler, kuramlar ve uygulamalar
battntdar.
AY(C baglaminda bilgi, kuramsal ve/veya olgusal olarak tanimlanmaktadir.

AYC badlaminda beceri, bilissel beceriler (mantiksal, sezgisel ve yaratici
distiinmeyi iceren) veya uygulama becerileri (el becerisi ile ydntem,
malzeme, arag ve gereglerin kullanimini iceren) olarak tanimlanmaktadir.

AYC baglaminda sorumluluk ve 6zerklik, bilgiyi ve beceriyi 6zerk bir bicimde ve
sorumluluk alarak uygulayabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir.

Rt Co-funded by the
LB Erasmus+ Programme
il of the European Union



MI WINDOW - Egitim Mufredati

AYC Seviyesi

Mi Window Egitim Mifredati’'nin EQF Seviye 5’e yonelik olusturulmustur.

Level Bilgi Beceri Sorumluluk \
5 Bir calisma veya | Soyut sorunlara yaratici | Ongériillemeyen
0grenme alaninda genis | ¢oziimler  gelistirmek | degisikliklerin var oldugu
kapsamh, 06zellesmis, | icin gerekli olan genis | calisma veya 0Ogrenme
olgusal ve teorik | kapsamh  bilissel faaliyetlerine iliskin
(kuramsal) bilgi; s6z | uygulamali  beceriler | ortamlarda yonetim ve
konusu bilginin sinirlar | dizisi gbzetim sergilemek.
hakkinda farkindalik. Kendisinin ve baskalarinin
performansini
degerlendirmek ve
gelistirmek.
Uniteler

UNITE 1 TRAVMAVYA GIRIS
UNITE 2 7 YAS ALTI TRAVMA
UNITE 3 7 YAS ALTI TRAVMA VE SINIR
SISTEMI
UNITE 4 TOLERANS BENCERESI
KAVRAMI
UNITE 5 7 YAS ALTI TRAVMA VE
BAKIMVERENLERDE TSSB
UNITE 6 7 YAS ALTI TRAVMAYA SAHIP
COCUKLARIN EGITiMI
UNITE 7 EBEVEYNIN TSSB’SININ SINIF
DAVRANISLARINA ETKISi
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Ogrenme Kazanim Uniteleri

Unite Numarasi ve Bashg) Unite 1: Travmaya Giris

Egitim Tiirii Harmanlanmis Egitim (Yiiz yiize, uygulamali, 25
bireysel ¢calisma ve degerlendirme)
Hedefler Bu {initenin amaci travma, travmanin etkileri, travmay! tetikleyen yaygin

deneyimler ve okul ortaminda travmanin nasil bir degisken olduguna dair
kapsaml bir anlayis gelistirmek ve devaminda gelen (niteler icin gerekli
temeli hazirlamaktir.
PERFORMANS KRITERLERI BECERI

SORUMLULUK VE
OZERKLIK

Bu Uinite tamamlandiginda, B1. Travmayi ve B1. Travma kavramini | SO1. Travma kavramini
dgrenici: yaygin etkilerini ve yaygin etkilerini ve yaygin etkilerini
tanimlar. analiz eder. yorumlar.

-Travma kavramina ve yaygin

etkilerine dair kapsamli bir .BZ. Travmayi .B2. Travmayi .S('52. Travmayi
anlayis sergileyebilecektir. tetlkleyfen en' Yaygm tetikleyen .en ya'ygm tetlkle'yen e‘n' yaygin
deneyimleri ifade deneyimleri deneyimleri inceler.
. eder. birbirinden ayirt eder.

-Travmayi t‘etlklt.eyen en $63. Travmayla bas
yaygin deneyimleri, bunlarla B3. Travmayla bas B3. Travmayla bas etmede ve bireyi
basa ¢cikma ve bireyi glivende etme ve bireyi etme ve kisiyi giivende | giivende tutmada hangi

tutma yollarini ifade glvende tutma tutmak igin uygun metodunun daha uygun
edebilecektir. metotlarini tanimlar. metotlari kullanir. olduguna karar verir.

-Travmayi okul ortamini B4. Travmay! okul B4. Travmayi okul sO4. Travmayi okulu

etkileyebilecek bir stireg ortamini ortamini etkileyebilecek bir siireg

olarak ele alabilecektir. etkileyebilecek bir etkileyebilecek bir olarak ele alma
sireg olarak ifade sireg olarak inceler. | sorumlulugunu yiklenir.
eder.
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Unite Numarasi ve Bashgi Unite 2: 7 Yas Alti Travma

Egitim Tiirili Harmanlanmis Egitim (Yiiz yiize, uygulamali, 25
bireysel calisma ve degerlendirme)

HEDEFLER Bu Uniteden sonra 6greniciler, 7 yasin altinda go¢ veya farkl bir nedenden
dolayr travmaya ve zorluga maruz kalmis, cesitli topluluklardan gelen ve
yeterli hizmet alamamis c¢ocuklara ulasmak icin daha donanimli
olacaklardir. Ogreniciler, travmanin nedenleri, etkileri ve sonuglari
hakkinda bilgi sahibi olacak, uygun degerlendirme ve Ogretim
stratejilerinden ve bu stratejilerin okul ortamini ve 6grenme girisimlerini
gelistirmede nasil kullanilacagindan haberdar olacaklardir. Bunlar, 7 yas
alti travmalarin etkilerinin azaltilmasini ve ¢ocuklarda iyi-olma halinin ve
dayanikliligin artirilmasini destekleyecektir.

PERFORMANS KRITERLERI BECERI SORUMLULUK VE
OZERKLIK

Bu Unite tamamlandiginda, B1. G6¢cmen ve B1. 5 yas alti sO1. 5 yas altini
Ogrenici: miiltecileri etkileyen 5 | travmalariyla ilgili kilit etkileyen travma ve
yas alti travmalarda mesajlari daha genis karma stres Ulzerine
-5 yas alti travmanin pay! bulunan Cocukluk bir kitleye sunar. atolye galismasi
sebeplerini ve etkilerini Cagi Olumsuz olusturur ve rehberlik
belirtebilecektir Yasantilar’ni (CCOY) B2. Aktif ve empatik eder.
belirtir. dinleme yetenekleri
- Travma farkindahgi iceren sergiler. $02. 5 yas alti travma
egitim stratejilerini kendi B2. Travma ve karma etkilerini azaltmak icin
ortamina entegre travmanin bir takim B3. Cocuklarda kendisinin ve
edebilecektir. sebep ve etkilerini dayanikhiligi ve baskalarinin 6gretim
aciklar. pozitifligi 6gretir ve tekniklerini gbzlemler.
-5 yas alti travmalarinin -
L . tesvik eder .
etk|f|n| aza!tmak Iein tygun B3. Ebeveyn ve bakim SO3. Travma farkindalig
degerlendirme araglarinin . S . ) .
anlagiimasini ve veren bireylerin ikincil B4. Tim paydaslarla iceren egitim ve
kullanilmasini tesvik travmalarina dair bilgi | isbirligi icinde olacak O0grenim sistemlerini
edebilecektir. sahibi olur. bir yaklagim benimser. gelistirici ortamlari
destekler.
B4. Toksik stresin 5 B5. Kendi ortaminda
yas altindaki cocuklari farkindalk artirici s04. Uygun zamanlarda
nasil etkiledigine dair atolye calismalari 0z-degerlendirme yapar.
farkindahk ve anlayis organize eder.
gelistirir.
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Bu Unite tamamlandiginda,

MI WINDOW - Egitim Mufredati

Unite Numarasi ve Bashgi

Egitim Tiirli

HEDEFLER

PERFORMANS KRIiTERLERI

ogrenici:

-5 yasindan 6nce CCOY
deneyimlemis ve bu

deneyimden dolayi sempatik

sistem kaynakl otonomik

travmatik tepkiler verdigini
farkinda olmayan ¢ocuklari
taniyip ihtiyaglarina daha iyi

cevap verir.

- Ogreniciye travmasi
tetiklenmis 6grencileri

tanimada ve bu 6grencileri

o6grenmenin gergeklesmesi
icin gerekli olan

parasempatik sinir durumuna

dondiirmesi yardim eder.

Unite 3: 7 YAS ALTI TRAVMA VE SiNiR SISTEMI

Harmanlanmis Egitim (Yiiz ylize, uygulamali,

bireysel calisma ve degerlendirme)

25

Bu Unite 6grenicilerin, sinifta ve okulda sempatik sinir sistemi etkinlesmis
olan 6grencileri daha iyi tanimalarini ve cevap vermelerini saglayacaktir.
Ogrenici, 7 yas alti travmalarinin insan sinir sistemi izerinde ne tiiretkiler
biraktigini anlayacaktir. Bu bilgi 6greniciye, travmasi uyarilmis ¢ocuklari
farkedip, 6grenme silirecinin durdurulmasina sebep olan parasempatik

B1. Erken ¢ocukluk
déneminde beyin
gelisiminin nasil
gergeklestigini bilir.

B2. Erken ¢ocukluk
déneminde beyin
gelisimiyle
iliskilendirilen
temalara (glivenlik ve
baglanma) dair bilgi
sahibi olur.

B3. Erken gocukluk
dénemi travmalarinin
insanin sinir sistemine

olan etkilerini ve
bunlarin nasil
hatirlandigini bilir.

B4. Sempatik ve
Parasempatik Sinir
Sistemleri arasindaki
farki bilir.

B5. Travmalari
sebebiyle otomatik
etkilenen 6grencilerin
sinifta nasil
taninacagini bilir.

sinir sistemine déndiirme kapasitesi saglar.

BECERI

B1. 5 yas altinda beyin
gelisiminin nasil
gerceklestigini basit
diizeyde aciklar.

B2. 5yas alti
travmanin otonomik
sinir sisteminde
saklanmasinin
sonuglarina dair
kavrayis gosterir.

B3.Erken ¢ocukluk
doénemi travmalarinin
bir bireyin glivenlik ve

baglanma algilarini

nasil etkiledigini
aciklar.

B4. Sempatik ve
parasempatik sinir
sitemi arasindaki
farklari agiklar.

B5. Travmasi
tetiklenmis veya
sempatik sinir
durumuna ge¢mis
ogrencilerin sinifta ve
okulda sergiledigi
davranislari tanir.

SORUMLULUK VE
OZERKLIK

SO1. Ogrencilerin
siniftaki sempatik sistem
kaynakli tepkilerini

tespit edebilir.

$02. Sinifta sempatik
sistem kaynakli tepkiler
veren 6grencilere sinir
bilimsel farkindalikla
yaklasir.

$03. Sinifta sempatik
sistem kaynakli tepkiler
veren 6grencilere
parasempatik sistem
boyutuna dénmeleri igin
rehberlik eder.

sO4. sinif yénetimini, 5
yas alti travmasina
maruz kalmigs birisinin
givenlik ve baglanma
algilari agisindan ele alir.

S0O5. 5 yas altinda
travmaya maruz kalmis
kisiler icin glvenli
baglanmada bir
ogretmenin rollni
aciklar.

* X %
*

* 4 K
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Unite Numarasi ve Bashg) Unite 4: TOLERANS PENCERESi KAVRAMI

Egitim Tiirii Harmanlanmis Egitim (Yiiz yiize, uygulamali, 25
bireysel calisma ve degerlendirme)

HEDEFLER Bu Unite travmanin tolerans penceresini nasil etkilendigine ve ¢ocuklarin
optimum uyarilma durumuna ve 6z-diizenlemeye nasil sahip olduguna dair
anlayis kazanmalarinda okul ¢calisanlarini desteklemeyi hedeflemektedir.

PERFORMANS KRIiTERLERI BECERI SORUMLULUK VE
OZERKLIK

Bu Uinite tamamlandiginda, | B1. Tolerans Penceresi | B1. Tolerans penceresi | SO1. Tolerans penceresi

Ogrenici: kavramini tanimlar. kavramini analiz eder. kavramini yeniden
inceler.
- Tolerans penceresi B2. Uyarilma B2. Uyarilma )
kavramina dair bir kavrayis durumlarini ve durumlarini ve SO2. Grup uyelerine ve
gosterecektir. travmanin bunlar travmanin bunlar Ustlerine uyariima
Gzerindeki etkilerini Gzerindeki etkilerini durumlarini ve
- Uyarilma durumlarini ve ifade eder. ayirt eder. travmanin bunlar
bunlarin travmadan nasil Uzerindeki etkilerinin
etkilendigini fark B3. Bir cocugun nasil ayirt edildigini agiklar.
edebilecektir. B3. Bir cocugun nasil duygusal tepkiler
duygusal tepkiler verdigini ve nasil $03. Bir cocugun nasil
- Optimum uyariima verdigini ve nasll optimum uyarilma duygusal tepkiler
durumuna gecmeleri igin optimum uyarilma durumuna gegmede verdigini ve nasil
cocuklar durumuna gegmede desteklenebilecegini optimum uyariima
destekleyebilecektir. desteklenebilecegini kontrol eder. durumuna gegmede
belirtir. desteklenebilecegini
-Okul ortaminda 6z- S4. Okul ortaminda anlamada 6zerk
diizenleme stratejilerini B4. Okul ortaminda 6z-dlizenleme davranir.
Bgretebilecektir. 0z-dlizenleme stratejilerini inceler. .
stratejilerini bilir. S04, Okul ortaminda 6z-

diizenleme stratejilerin
o0gretiminde sorumluluk
ahr.

Rt Co-funded by the
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Unite Numarasi ve Bashg)

Egitim Tiirii

HEDEFLER

PERFORMANS KRITERLERI

-Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) olan
bakim verenlerin 5 yas
altinda travmaya maruz
kalmis kisilerin biyolojik,
fiziksel ve duygusal
yanitlarini etkileyerek nasil
travmayi tetikledigini
aciklayabilecektir.

- Bakim verenin TSSB'si ve
gdcmen gecmisini dikkate
alarak uygun bir iletisim dili
kurabilecektir.

-Ogrencinin bakim verenin
TSSB'si tizerinde nasil olumlu
etki birakabilecegini
aciklayabilecektir.

10

Unite 5: 7 YAS ALTI TRAVMA VE BAKIM
VERENLERDE TSSB

Harmanlanmis Egitim (Yiiz ylize, uygulamal,

bireysel calisma ve degerlendirme)

25

Bu Unite tamamlandiginda,
Ogrenici:

Bu Unite tamamlandiktan sonra 6grenici, 6grenciye bakim veren kisideki
TSSB belirtilerini taniyabilecektir. Ogrenici, 5 yas altinda travmaya maruz
kalmis bireylerin travmalarinin, bakim veren kisinin travmatik tepki
bicimiyle tetiklenebilecegini ve uyanabilecegini 6grenecektir. Ogrenici ayni
zamanda TSSB iyilesme sirecini destekleyen 6nleme araclari ve sosyo-
empatik stratejileri hakkinda bilgilendirilecektir.

B1. Yetiskinlerde TSSB
belirtilerini tanimlar.

B2. 5 yas alti
travmasina maruz
kalmis kisilerin
davranis bigimlerinin
bir dis etmen olan
bakim veren TSSB’si
tarafindan nasil
etkilenebilecegini
aciklar.

B3. Bakim verenin
psikolojik yipranmasi
ile TSSB arasindaki
baglantiya dair bilgi
sahibi olur.

B4. G6¢men gegmisi
dikkate alinarak TSSB
iyilestirmeye uygun
onleme yontemleri ve
sosyal destekler
hakkinda bilgi sahibi
olur.

BECERI

B1. Bakim verenlerde

gorilen TSSB
belirtilerini 6zel
araglar (hikaye
anlatimi, gizim
aktiviteleri vb.)
kullanarak tanimlar.

B2. Bakim veren
TSSB’si tarafindan
potansiyel olarak
tetiklenen 5 yas alti
travmaya maruz
kalmis bireylerin
travma tetikleyici
tepkilerini tanimlar.

B3.TSSB’si olan bakim
verenlerle iletisim
kurmada en uygun

yaklasimlari uygular.

B4. TSSB’yi 6nlemeye
yonelik farkindahk
olusturma atolyeleri
organize eder.

SORUMLULUK VE
OZERKLIK

SO1. Bakim verenin
TSSB iyilesme siirecini
Ogrencisi araciligiyla
destekler.

S02. Ev sahibi iilkeye
gelmeden 6nce olumsuz
deneyimler yasamig
gocmenlere karsi empati
gosterir.

* X %

* 4 K
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Unite Numarasi ve Bashg)

Egitim Tiirii

HEDEFLER

PERFORMANS KRIiTERLERI

Bu Unite tamamlandiginda,
Ogrenici:

- Ogrencilerin eylemlerinin
kendi yasam deneyimlerinin
dogrudan sonuglari oldugunu
anlayabilecektir.

- Tim 6grencilerin glivende
oldugunu, iyi karsilandigini ve
desteklendigini hissettigi
travmaya hassasiyet gosteren
bir sinif olusturma

-Travma gegirmis ¢ocuklarin
egitiminde travma
farkindaligi iceren egitim
stratejilerini uygulabilecektir.

11

Unite 6: 7 YAS ALTI TRAVMAYA SAHiP
COCUKLARIN EGIiTimi

Harmanlanmis Egitim (Yiiz ylize, uygulamal,
bireysel calisma ve degerlendirme)

25

Bu Unite 0grenicilere:

- travmasi olan c¢ocuklari fark edip onlara travma farkindahgi iceren

metodolojilerle yaklasmay!.

- ¢ocuklarin giivende olduklarini ve anlagildiklarini hissettikleri bilingli bir

O0grenme ortami olusturmayi.

- travma sahibi 6grencilerin egitiminde kendi kisisel ve profesyonel
gorislerine glivenerek davranmayi 6gretmeyi amaglamaktadir.

B1. Sinif ortaminda
travma gegirmis
cocuklari fiziksel ve
psikolojik belirtileri
taniyarak fark eder.

B2. Travma gegirmis
cocuklara guvenli bir
0grenme ortami
saglamak icin travma
farkindahginin 5 temel
degerini aciklar.

B3. Travma
farkindahgi iceren
egitim stratejilerini
kapsamli bir sekilde

tanimlar.

BECERI

B1. Travma
farkindahginin temel
degerleri ile uyumlu
glvenli bir 6grenme
ortami tasarlar.

S2. Erken ¢ocukluk
déneminde travma
gecirmis cocuklarin
egitiminde travma
farkindahg iceren
stratejiler kullanir.

{o]{V]\VIRVIRV] @V/3
OZERKLIK
$O1. Travmanin sinif ici
davranislar Gizerindeki
(beklenmedik) etkileri
ile bas etmede 6zerk
davranir.

$0O2. Erken ¢ocukluk
déneminde travmaya
maruz kalmig ¢ocuklar
icin travmaya duyarh
o0grenme ortamlari
hazirlama slrecinde
meslektaslarina
rehberlik etme
konusunda sorumluluk
alr.

* X %

* 4 K
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Unite 7: EBEVEYNIN TSSB’SiNiN SINIF
DAVRANISLARINA ETKISi

Unite Numarasi ve Bashg)

Egitim Tiirii

HEDEFLER

PERFORMANS KRITERLERI

Bu Uinite tamamlandiginda,

ogrenici:

- Ebeveynlerin travmatik
deneyimlerinin ¢ocuklarin

davranislarina etkilerine dair

kapsaml bir kavrayis
gosterebilecektir.

-Sinifta yaygin goérilen
davranis kusurlarini teghis
edip ifade edebilecektir.

- Ebeveynin travmasinin okul

ortamindaki 6grenme
surecini aksatma
potansiyelini fark
edebilecektir.

Harmanlanmis Egitim (Yiiz ylize, uygulamal,
bireysel calisma ve degerlendirme)

25

ayni zamanda

B1. Ebeveynin
TSSB'siini ve gocuklar
Uzerinde gorilen
yaygin etkilerini

tanimlar.

B2. Ebeveynlerin
TSSB’leriyle tetiklenen
sinif davranislarina
dair bilgi sahibi olur.

B3. Sinifta sempatik
sistemden
kaynaklanan
davranislara sebep
olan bir faktor olarak
ebeveyn TSSB’sini
tanimlar.

B4. Ebeveynin
TSSB’sinin siniftaki
o0grenciyi
etkileyebilecek bir
streg oldugunun
farkina varir.

Bu Unitenin amaci sempatik sistemden kaynaklanan davranis bigimleri
tanimada 6greniciye farkindalik kazandirmaktir. Ebeveynleri travmatik
olaylara maruz kalmis ¢ocuklarin sergiledigi bu davranis bicimleri, sinifta
basariyl olumsuz yonde etkilemektedir.
Ogrenicilerin benzer durumlarda, cocuklarin yalnizca grenmeleri igin degil
o6grenimlerini
almalarina yardimci olacaktir.

siirdirmelerini

BECERI

B1. Ebeveynin
TSSB'sini ve gocuklar
lizerinde gorilen
yaygin etkilerini analiz

eder.

$2. TSSB’si olan

ebeveyne sahip
¢ocuklarla ilgilenme

becerisi gosterir.

S3. Sinifta sempatik
sistemden
kaynaklanan
davranislarin etkilerini
degerlendirme
becerisini gosterir.

S4. Ebeveynin
TSSB’sini siniftaki
Ogrenciyi
etkileyebilecek bir
sireg olarak
degerlendirir.

saglayacak onlemler

SORUMLULUK VE
OZERKLIK

SO1. Ebeveynleri TSSB
gosteren ¢ocuklarin
siniftaki ihtiyaclarina

yanit verir.

S0O2. Ebeveynleri TSSB
gosteren ¢ocuklarin
siniftaki ihtiyaglarini

gozetir.

$03. Sempatik sinir
durumundan
parasempatik sinir
durumuna doniilmesi
icin uygun yontemleri
secebilir.

SO4. siniftaki 6grenme

slirecini etkileyebilecek

bir sureg olarak ebeveyn
TSSB’si ile bas eder.

* X %

* 4 K
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