menu LUNCHBOX

SEMANA DEL 22 AL 26 DE ABRIL

PRIMEROS

1- CREMA DE TOMATE Y ALBAHACA &) (%) 5- ENSALADA DE SUPER ALIMENTOS &)

(mézcLum, Quinoa, aranbpanos, nueces, QUeso fFeta y
epamame)

2- SALMOREJO (¢
© 6- ENSALADA DE PASTA PRIMAVERA CON VINAGRETA DE

- HIERBAS
3- SOPA DE QUINOA CON POLLO Y VEGETALES &)%)
7- MENESTRA DE VERDURAS
4- ENSALADA DE ESPELTA Y LOMBARDA CON

NUECES, MANZANA Y PARMESANO &) (@) 8- PASTA EN SALSA DE ATUN )
10- LUBINA AL HORNO CON SALSA DE CHERRY 15- CHICKEN QUINOA BOWLE)
i /B (Quinoa, POLLO marinapo, fFriJoLes neGros, CesoLLa
LIGERAMENTE PICANTE CON VEGETALES ASADOSE&)() encurTina, maiz ¥ salsa be yoGur)

16- MILANESA DE POLLO CON PATATAS RUSTICAS
11- LUBINA AL HORNO CON VEGETALES ASADOS &)

17- LASANA DE RAGU DE LA NONNA

12 LENGUADO AL VAPOR CON MOJO VERDE Y 18- ENTRANA DE TERNERA A LA BRASA CON SALSA

PATATAS SALTEADAS @) LIGERAMENTE PICANTE DE MOSTAZA Y GUISANTES @)
13- TOFU QUINOA BOWL @ 19- FOCACCIA DE MORTADELLA, MOZZARELLA Y TOMATE
(Quinoa, TOFU Marinano, FriJOLeS NeGros, CeBoLLa MARINADA CON PESTO LIGERAMENTE TRUFADO, RUCULA

encurTipa, maiz y saLsa be yoGur)

Y PATATAS PAJA

14- POLLO EN SALSA DE ALCACHOFAS Y ESPINACAS 20- SOLOMILLO GORGONZOLA GRATINADO CON BRIE Y
CON QUESO Y ARROZ &) PATATAS ASADAS &)

PLATOS FIJOS POSTRES

55- SECRETO A LA BRASA CON PATATAS ASADAS &)%) 22- MANDARINA  27- YOGUR CON GRANOLA
33- VASITO DE FRUTA 28- TARTA DE LIMON CON
56- PLUMA IBERICA CON PATATAS ASADAS&)()
VARIADA MERENGUE
57- PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON VEGETALES &)%) 24- PIHIA 29- KITKAT
30- DANACOL
58-PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON VEGETALES 25-MELON 31- OREO
&N ,
A5AD0S O 26- PLATANO  3)- GALLETAS DIGESTIVE

73 5
(@ SIN GLUTEN @ SIN LACTOSA

Podemos adaptar los platos sefialados con iconos a alergias e intolerancias a la lactosa y gluten siempre y cuando nos sea notificado pedidos@jbfood.es
En cumplimiento del reglamento (UE)N1169/2011 sobre informacién alimentaria, disponemos de la informacion relativa a la presencia de alérgenos de nuestros platos.



