menu LUNCHBOX (g
SEMANA DEL 15 AL 19 DE ABRIL food

PRIMEROS

1- CREMA DE CALABACIN @@
2-GAIPACHO @ @)
3- ESTOFADO DE GARBANZOS CON SEPIA @)@

4- ENSALADA DE LENTEJAS CON VEGETALES ASADOS
Y VINAGRETA DE LIMON @@

5- ENSALADA DE COGOLLOS CON PIQUILLO Y BONITO &)

6- ENSALADA DE ESPINACAS, QUESO DE CABRA, UVAS Y
NUECES &)

7- QUESADILLAS DE POLLO

8- PASTA ARRABIATA @

SEGU

NDOS

10- ATUN A LA PLANCHA CON VEGETALES ASADOS &)

11- DORADA AL HORNO CON CAPONATA DE CALABAZAE)®)

12- RISOTTO DE QUINOA CON VEGETALES ESTOFADOS &)
(QUeso, nata, nueces, aove cesolLa, BFOCOLI Y
caLasaza

13- ARROZ A LA CUBANA @@

14- AJI DE POLLO CON ARROZ

15-ALBONDIGAS DE POLLO EN PEPITORIA CON ARROZ@)

16- FINGERS DE POLLO CON SALSA BBQ

17- POLLO EN SALSA DE ALMENDRAS Y TALLARINES
SALTEADOS EN SOJA®)

18- CHICKEN SHAWARMA
(POLLO, HUMMUS, TOMATe, PEPINO, LECHUGA Y SALsa De
yoGUr y menTa)

19- ESTOFADO DE TERNERA CON TOQUE DE MOSTAZA
ANTIGUA CON PATATAS Y CHAMPINONES &)@

20- PICANA EN SALSA DE OPORTO CON VEGETALES
ASADOS &)

21- ROAST BEEF DE PICANA CON VEGETALES ASADOS &) ()

PLATOS FIJOS

POSTRES

55- SECRETO A LA BRASA CON PATATAS ASADAS &)%) 22- MANDARINA  27- YOGUR CON GRANOLA
23- VASITO DE FRUTA 28- COOKIE CON CHIPS DE
56- PLUMA IBERICA CON PATATAS ASADAS&)()
VARIADA CHOCOLATE
57- PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON VEGETALES & (@) 24- PIHIA 29- KITKAT
30- DANACOL
58-PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON VEGETALES 25-MELON 31- OREO
ASADOSO@ 26- PLATANO 32- GALLETAS DIGESTIVE
@ SIN GLUTEN @ SIN LACTOSA

Podemos adaptar los platos sefialados con iconos a alergias e intolerancias a la lactosa y gluten siempre y cuando nos sea notificado pedidos@jbfood.es
En cumplimiento del reglamento (UE)N1169/2011 sobre informacién alimentaria, disponemos de la informacion relativa a la presencia de alérgenos de nuestros platos.




