menu LUNCHBOX (g

SEMANA DEL OTAL 05 DE ABRIL foof

PRIMEROS

1- CREMA DE ZANAHORIA Y JENGIBRE @)@
2- ALUBIAS A LA RIOJANA @@
3- SALMOREJO @)

4- ENSALADA EATALY &)

(mézcLum, POLLO, aLmenpras, QuUeso parmesano
y T0Marte CHerry)

5- ENSALADA CESAR LIGHT

(LeCHUGA ICeBerG, POLLO, QUESO Parmesano, croutons, y
aberezo cesar pe yoeur

6- ENSALADA TIBIA DE BROCOLI, CHEDDAR, BACON Y NUECES @

7- QUICHE LORRAINE DE PUERRO Y BACON

8- PASTA AL PESTO ROSSO CON CHERRY Y RUCULA

SEGUNDOS

10- RAPE EN SALSA DE COCO Y CURRY CON ARROZ
BASMATI &)

11- BACALAO ALLA LIVORNESE CON PATATAS
SALTEADAS &)@

12- RISOTTO DE TOMATES ASADOS Y CHERRY
CONFITADO &)

13- PECHUGA DE PAVO EN SALSA MIEL MOSTAZA CON
JUDIAS SALTEADAS &)@

14- POLLO AL CHILINDRON CON ARROZ & @)

15- FINGERS DE POLLO CON SALSA BBQ

16- PECHUGA DE POLLO EN SALSA SATAY CON BROCOLI
Y CHERRYS @)

17- JARRETE DE TERNERA ESTOFADO CON PURE DE
PATATAS &)

18- ALBONDIGAS THAI EN SALSA DE COCO CON ARROZ()

19- SOLOMILLO DE CERDO A LA PIMIENTA CON PATATAS
ASADAS &)

20- TACOS DE COCHINITA PIBIL CON PICO DE GALLO Y
CREMA AGRIA

PLATOS FIJOS

POSTRES

55- SECRETO A LA BRASA CON PATATAS ASADAS &)
56- PLUMA IBERICA CON PATATAS ASADAS&)()

57- PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON VEGETALES &)%)

58-PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON VEGETALES
ASADOS )

22- MANDARINA  27- YOGUR CON GRANOLA

23- VASITO DE FRUTA  28- NATILLA CASERA

VARIADA 29- KIT KAT
24- PINA 30- DANACOL
25-MELON 31- OREO

26- PLATANO 32 GALLETAS DIGESTIVE

73 5
(@ SIN GLUTEN @ SIN LACTOSA

Podemos adaptar los platos sefialados con iconos a alergias e intolerancias a la lactosa y gluten siempre y cuando nos sea notificado pedidos@jbfood.es
En cumplimiento del reglamento (UE)N1169/2011 sobre informacién alimentaria, disponemos de la informacion relativa a la presencia de alérgenos de nuestros platos.




