
 

SALLES DE BAINS

Enlever les serviettes ou le linge de bain  

Passer l'aspirateur sur toute la surface  

Nettoyage de l'intérieur de la poubelle  

Mettre le sac à ordures  

Extérieur des poubelles 

Sortez tout ce qui se trouve dans les tiroirs et les nettoyer à fond.  

Nettoyer les toilettes à fond avec de l'eau de Javel et mettre du gel (bien soulever le 

tableau) 

Nettoyer derrière les toilettes 

Nettoyer le bidet 

Nettoyage de la ventilation  

Nettoyer la brosse des toilettes avec de l'eau de Javel  

Nettoyer les parois de la douche  

Nettoyez les carreaux et les joints ( les faire briller !), si nécessaire utiliser un produit 

anti-moisissure.  

Nettoyer l'évier et le faire briller  

Miroir de la salle de bain (impeccable !)  

Faire briller les robinets (vérifier l'absence de fuites) 

Nettoyer le rideau de douche 

Nettoyer le tapis de bain  

Nettoyer à fond l'armoire de la salle de bains  

Nettoyer le récipient à savon et à brosses à dents. 

Nettoyer la poussière des lampes et des ampoules  

Nettoyer la poussière sur et dans les prises électriques 

Savon pour les mains  

Shampooing  

Gel douche  

Papier hygiénique avec décoration (2)  

Nettoyer le sol avec un désinfectant



 

CUISINE

Vider le réfrigérateur 

Passer l'aspirateur sur toute la surface  

Enlever le sac à ordures 

Nettoyer l'intérieur de la poubelle  

Mettre le sac à ordures  

Nettoyer à fond le four  

Nettoyer la cuisinière  

Nettoyer soigneusement la poussière et les éventuelles graisses de tous les appareils et 

meubles.  

Dépoussiérez les meubles de la cuisine ainsi que la partie supérieure des meubles de la 

cuisine.  

Nettoyer la graisse de l'extracteur  

Nettoyer le réfrigérateur et le congélateur  

Nettoyer soigneusement le couvercle et les tiroirs, les casseroles.  

Nettoyer à fond les drains.  

Nettoyer les carreaux et les joints  

Nettoyer les micro-ondes  

Nettoyer le grille-pain 

Nettoyer le lave-vaisselle (s'il y en a un) 

Nettoyer la ou les cafetières et les laisser ouvertes 

Nettoyer la poussière sur et dans les prises électriques  

Faire briller l'évier  

Faites briller les robinets (vérifiez l'absence de fuites) 

Eau dans le réfrigérateur 

Papier de cuisson  

Éponge  

Dreft (lave-vaisselle) 

Sachet de sel et d’huile 

Décoration des serviettes  

Vérifier la date d'expiration sur les conserves ou autres boîtes de conserve.  

Nettoyer le sol avec un produit qui sent bon 



 

CHAMBRES

Retirer le linge de lit, les housses de coussin et les protections. 

Passer l'aspirateur sur toute la surface  

Dépoussiérer les meubles  

Nettoyer les ventilateurs  

Dépoussiérer les objets, les photos,... (partie supérieure aussi)  

Nettoyer la télécommande du téléviseur  

Nettoyer la poussière des lampes et des ampoules  

Nettoyer les vitres intérieures  

Nettoyer le miroir de la chambre (la partie supérieure aussi)  

Nettoyer l'intérieur et l'extérieur de l'armoire 

Nettoyer la poussière sur et dans les prises électriques 

Désinfecter les rideaux avec le spray  

Nettoyer le sol avec un produit qui sent bon



 
ZONES COMMUNES (TOUTES À 
L'INTÉRIEUR)

Déplacer les meubles et passer l'aspirateur dans les endroits qui étaient auparavant 

inaccessibles. 

Passer l'aspirateur sur toute la surface  

Passer l'aspirateur sur le canapé  

Passer l'aspirateur entre les coussins du canapé  

Nettoyer le canapé en tissu ou en cuir avec le bon produit 

Nettoyer les traces de doigts sur les murs avec l'éponge magique  

Nettoyer les poignées de porte et les interrupteurs  

Nettoyer le dessus et l'intérieur des prises électriques 

Nettoyer toutes les fenêtres intérieures  

Nettoyer les cendres de la cheminée (s'il y en a une). 

Dépoussiérer les étagères et la décoration générale  

Dépoussiérer tous les meubles  

Dépoussiérer les téléviseurs et les télécommandes  

Dépoussiérer tous les câbles de télévision et les prises électriques à l'arrière de l'appareil. 

Dépoussiérer les ventilateurs de plancher et de plafond  

Enlever les peluches du sèche-linge et nettoyer la machine à laver.  

Nettoyer le sol avec un produit qui sent bon



 

EXTÉRIEUR

Enlever les feuilles et les branches des gouttières et des tuyaux de descente des eaux 

pluviales. 

Passer l'aspirateur sur toute la surface  

Laver à grande eau tout type de revêtement (bois, pierre, céramique) 

Laver terrasse extérieure  

Nettoyer zone piscine  

Nettoyer la cuisine extérieure (s'il y en a une)  

Laver les volets ou les stores à grande eau et sécher.  

Nettoyer toutes les fenêtres extérieures 

Nettoyer les rails des portes et des fenêtres  

Nettoyer toutes les portes extérieures 

Nettoyer les paillassons  

Nettoyer les lampes d'extérieur  

Nettoyer les interrupteurs  

Nettoyer le dessus et l'intérieur des prises électriques 

Nettoyer tous les meubles d'extérieur  

Nettoyage des parasols 

Nettoyer le climatiseur 

Nettoyer le barbecue 

Laver le sol et bien racler l'eau. 



AVANT LE DÉPART (BIEN VÉRIFIER) :

FERMER TOUTES LES FENÊTRES 

FERMER LES RIDEAUX 

VÉRIFIER QUE LE RÉFRIGÉRATEUR ET LE CONGÉLATEUR SONT BIEN 
FERMÉS.

DONNER UN COUP DE SPRAY AROMATIQUE 

ÉTEINDRE TOUTES LES LUMIÈRES 

FERMER TOUTES LES PORTES INTÉRIEURES 

METTRE L'AIMANT PUBLICITAIRE SUR LE RÉFRIGÉRATEUR 

ACTIVER L'ALARME SI NÉCESSAIRE

FERMER LA PORTE EXTÉRIEURE À DOUBLE TOUR 

FIRMA:


