Il était une fois’, vers I'Orient Extréme, était un pays
traversé par deux grands fleuves. Encore une fois, le Génie
des Eaux Gonggong, faché de ne pouvoir régner seul en
maitre sur le monde, faisait tout déborder. La Grande Plaine
centrale n'était plus qu'une mer immense et désolée. C'était
la Grande Inondation. Un homme, Yu devait réussir la ou
son pére avait échoué « reprendre le contrdle des eaux et les
drainer vers la mer afin que

les hommes retrouvent la Yu |e Grand

pa'lix ». Il mit d’aboﬂrd er‘l contréle |0 crue
fuite Gonggong grace a > B A K

une alliance avec les
esprits des fleuves et des
montagnes.  Ensuite  fit
mesurer la superficie de la
terre afin de trouver la meilleure direction a I'écoulement des fleuves. On lui
rapporta que les mesures étaient identiques d’est en ouest et du nord au sud.
La terre était donc carrée ! Yu se mit en route pour connaitre la source de
chacun des fleuves. Au cours de son voyage d’arpenteur, il recut des mains de
'Auguste Fuxi une plaque de jade sur
laquelle était gravée la carte du monde
selon les Huit trigrammes. Déesses et génies lui offrirent des talismans et
leurs aides pour qu'il accomplisse son immense labeur. Comme Dragon
Ying qui, d'un coup de queue, trace le lit de plusieurs rivieres ou Tortue
Céleste qui déplaga sur son dos des
montagnes entiéres. Creuser des
canaux, batir des digues, combler des
ravins durant 13 longues années l'ont
rendu méconnaissable jusqu'a en
perdre les ongles de ses doigts. Mais la
régulation des eaux était achevée. « Au
nord, il avait ouvert un passage au fleuve Jaune par la Porte du Dragon. Au
sud, il avait fait s'écouler le fleuve Bleu par les Trois Gorges du Mont des
Chamanes. Les neuf provinces s'assécherent. Les peuples purent jouir de la
paix retrouvée ». Il établit la premiere dynastie royale, les Xia, et regut le titre de
Yu le Grand.
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T Mythologies et imaginaires du monde chinois, Bourzat C. Hachette (Marabout). 2008. pp. 81-5



Le travail de Yu fut long et difficile. Contrairement & son
pére qui avait cherché a boucher avec de la terre la ou les
eaux debordaient, Yu leur en creusait le lit. Mais avant de
se lancer dans les grands travaux, il s'était d'abord fait une
représentation précise du monde en la parcourant et en la
mesurant. |l s'était trouvé aussi de précieux alliés qui
allaient l'aider dans sa mission. Aujourd’hui il reste pour la
légende « un géographe et un hydraulicien exceptionnel,
doublé d'un administrateur talentueux », a l'aube de
I'Histoire de I'Empire du Milieu.

L'histoire de Du le Grand nous apprend qu'il existe une force mais en creux

capable de réguler le cours déchainé des éléments. Elle opére non pas en prise
SUN TZU directe avec les accidents du terrain mais en épousant les contours pour

’aort de la transformer les obstacles en des réservoirs d'énergie potentielle. C'est de cette
uerre facilité 1a dont je fais I'éloge.
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Ramener cette logique, d’exploiter le potentiel qu'offre une situation difficile, dans
le combat revient a adapter ma stratégie en fonction de I'ennemie. Maitre Sun dit
. « si on est dix contre un il faut I'encercler, cinq contre un attaquer, deux
contre un se battre contre lui, a force égale le diviser, enfin en nombre
moins fuir et I'éviter »2,

Fuir, sous la plume de Sun Tzu, devient
paradoxalement vertu lorsqu'il s'agit de I'art de
la guerre. Il faut en effet posséder beaucoup
d’humilité c'est-a-dire une bonne maitrise de ses penchants pour se conformer
« au fonctionnement des choses ».

Connaitre le fonctionnement des choses?® c'est posséder
pleinement la technique jusqu'a pouvoir I'oublier afin que le
geste devient l'esprit qui le guide. Telle I'histoire de Ting
rapportée par Tchouang-tseu :

« Le cuisinier_Ting dépecait un bceuf pour le prince Wen-
houei. On entendait des houa quand il empoignait de la main
l'animal, qu'il retenait sa masse de I'épaule et que, la jambe
arqueboutée, du genou l'immobilisait un instant. On entendait
des houo quand son couteau frappait en cadence, comme s'il
e(t exécuté I'antique danse du Bosquet ou le vieux rythme de la Téte de lynx.

- C'est admirable! S'exclama le prince, je n’aurais jamais imaginé pareille technique!

Le cuisinier posa son couteau et répondit: Ce qui intéresse votre serviteur, c'est le fonctionnement des choses,
non la simple technique. Quand j'ai commencé a pratiquer mon métier, je voyais tout le beeuf devant moi. Trois

2 Sunzi cité in Traité de I'Efficacité, Jullien F. Grasset. 1996. p.206.
3 Une traduction plus fonctionnelle du dao i&. Legons sur Tchouang-Tseu, Billeter JF. Allia. 2003. pp.15-16.




ans plus tard, je ne voyais plus que des parties. Aujourd’hui, je le trouve par I'esprit sans plus le voir de mes
yeux. Mes sens n'interviennent plus, mon esprit agit comme il I'entend et suit de lui-méme les linéaments du
beeuf. Lorsque ma lame tranche et disjoint, elle suit les failles et les fentes qui s'offrent a elle. Elle ne touche ni
aux veines, ni aux tendons, ni a I'enveloppe des os, ni bien sir a 'os méme. (...) Quand je rencontre une
articulation, je repére le point difficile, je le fixe du regard et, agissant avec une prudence extréme, lentement je
découpe. Sous I'action délicate de la lame, les parties se séparent avec un houo léger comme celui d'un peu de
terre que I'on pose sur le sol ».

A I'image du surfeur qui épouse la vague, suffirait-il de suivre le
cours des choses pour en maitriser le fonctionnement ? Pourrait-
on approcher de cette maniére la Voie, le fameux Tao, si difficile a
en parler* ? Cette facilité la parait bien insondable ! Alors
détournons-nous du discours pour nous intéresser a la pratique.

Eloge de la facilité fut un séminaire transdisciplinaire qui a réuni durant ce long hiver des intervenants de
terrain, infirmieres, assistantes-sociales, éducateurs, psychologues, aides-familiales autour du théme des cas
difficiles que pose leur pratique.

A limage du réseau d'Internet ci-représenté, voici un des réseaux
qui opére dans les Montagnes neuchételoises pour réguler les cas
dits « difficiles » en santé mentale. Je définis chacun des termes
« réseau », « santé mentale » et « cas difficile ».

Selon notre expérience un réseau rassemble des compétences
spécifiques pour résoudre ensemble des problémes, tout en veillant
chacun de son coté a I'équilibre du systéme trouvant ainsi des
solutions inédites face aux obstacles rencontrés®.

La santé mentale® se définit par des pratiques de prévention, de
soins et de réinsertion étendues a la communauté en collaboration
avec le réseau des intervenants dits « profanes ».

Qu'est qu'un cas difficile ? C'est un cas qui nous prend beaucoup
d'énergie ! En physique I'énergie dépensée est proportionnelle au
temps () consacré, a lintensité (I) de I'effort déployé pour vaincre
les résistances et aux moyens utilisés pour créer du potentiel (U) de
changement.

Elle se résume par cette formule : E=UxlIxt

* « Le Tao (la « voie »), s'il fallait & tout prix le définir, est essentiellement transition, et c'est pourquoi il est indéfinissable (et
non pas pour quelque raison « mystique », comme on se plait a l'imaginer d'Occident) ». Les transformations silencieuses.
F. Jullien. Grasset, 2009. p.46.

5 Renaissance du savoir profane. Lé Quang D. et al. Rev med Suisse Romande, 120, 927-930,2000.

6 Rapport Piel-Roelandt. De la psychiatrie vers la santé mentale. 2001.



Trois cas pour illustrer l'importance de chacun de ces parametres, le temps, la résistance et les moyens
déployés.

TEMPS

De I'errance au domicile fixe, il et fallu prés de dix ans a
l'un de nos patients psychotiques pour ne plus parcourir la
trentaine de km qui sépare sa maison de [hopital
psychiatrique. Les effets en psychiatrie se mesurent en
années. Combien d'équipes ont jeté I'éponge apres un fort
investissement, nous-mémes, par moment, y compris. Il a
trainé son désordre mental entre délire, négligence de sa
personne, de ses affaires, et l'incontinence de ses pulsions.
Toutes les structures ont été épuisées, du foyer - avec ou
sans ateliers protégés, aux soins et aides a domicile
intensivement en passant par les retours a I'hépital. Il finit par se retrouver externé (le contraire de interner),
flanqué d'un tuteur et d'un improbable rendez-vous pour son injection antipsychotique ! Faut-il fustiger
I'incompétence des équipes ou plutdt y voir que le moment opportun’ ne se laisse pas facilement saisir par
rapport a un plan de soins décidé a l'avance. Il faut patiemment conditionner I'action curative comme bander
I'arbaléte pour créer un maximum de potentiel dans le dispositif et de déclencher le mécanisme au moment
opportun. C'est le moment le plus adéquat pour intervenir au cours d'un processus engagé. Ce potentiel de la
situation vient de loin, dans notre cas prés de dix ans, alors que le moment de I'attaque est bref. Aujourd’hui avec
l'aide une équipe réduite a domicile, notre patient se porte bien. Il nous accueille méme chez lui pour nos
séances de « réseau ».

RESISTANCE

Du chaos a I'ordre, il eit fallu prés de 5 ans pour obtenir
un semblant de vie organisée dans cette situation
illustrative du Syndrome de Diogéne®. C'est ce que nous
appelons aussi le degré zéro de la psychiatrie, c'est-a-dire
Ihygiéne mentale dans son expression la plus dénuée.
Vous convenez qu'il faut déployer beaucoup d'énergie pour
vaincre les forces de frottement... Nous travaillons depuis
bientdt prés de 7 ans en réunion interservice 3 a 4 fois par
an avec le Service de I'Urbanisme et de I'Environnement,
avec NOMAD pour les soins et aides a domiciles et
récemment le Service communal de I'Action Sociale pour intervenir le plus vite possible en amont du désordre.
« Plus tét on agit sur le cours des choses, moins on a a agir sur lui. Au stade de I'actualisation des choses, le réel
est devenu rigide, par la il contrecarre ce que I'on entreprend & son égard. L'agir se heurte a la résistance du
réel, on s'épuise. Pour penser le succes, il convient de distinguer entre la configuration en amont déterminante
mais imperceptible par laquelle je détermine ou régis la victoire et la configuration en aval patente et étale que
personne ne connait. Plus la conduite est efficace, moins elle est visible car plus elle se confond avec le cours
des choses lui-méme »°.

7 La structure de I'occasion in Traité de I'efficacité op.cit. pp.79-103.
8 Le syndrome de Diogene. Gonzalez J, Planas P. Krankenpfl Soins Infirm 2004 ;4 :46-9.
9 De L'efficacité a I'efficience in Traité de I'efficacité op.cit. pp. 145-162.



MOYENS

Du délire au sens, il faut se donner les moyens. En cas de
« pétage de plomb », c'est le circuit court du « court-circuit »,
le pontage du fusible par Tlinjection d'antipsychotique.
D'ailleurs son action est le plus souvent suivie par
I'enfermement. A 'heure ou la déhospitalisation est devenue
la régle, on peut mesurer le chemin parcouru pour retrouver
du sens comme le suggére l'image du semainier-pilulier vs
I'ampoule-seringue. Ce banal objet réintroduit le rythme du
temps 1a ou il était collapsé. Il redonne la parole au malade
ne fit-ce que pour vérifier encore sa nécessité. Il nous
interroge sur les moyens humains face au trouble mental grave ; comme dans le cas ou 'un de nos délirants,
réguliérement agité, est sous anticoagulant. Dans ce cas une évaluation approfondie de la situation est
indispensable pour prévoir l'issue du cours des événements. Elle passe par le croisement des informations entre
intervenants en temps réel, dans notre pratique souvent par courriers électroniques. On entre dés lors dans une
logique de déroulement tenant compte des circonstances'? et non plus de prédétermination d'un plan a appliquer
ou le plaquage d'une théorie sur la pratique. Ainsi le succés repose sur une stratégie d'information systématique :
« estimer », « mesurer », « dénombrer », « soupeser » jusqu'a ce que, de par la différence des poids en
présence, la balance fléchisse brutalement d'un cété.

Pour dompter la Grande Inondation, Yu conditionne le terrain pour obtenir une
transformation qui régule les flots. Tandis que pour mener a terme ses 12
travaux, Hercule s'engage directement lui-méme dans I'action. Deux visions du
monde se dévisagent. Ici, la figure du Héros qui glorifie le sujet, I'action, la
volonté pour affronter le monde suivant un plan qu'il a pensé et projeté sur la
situation. S'il échoue c'est la faute a l'infortune ou du hasard. Mais s'il surmonte
les difficultés, il s'affranchit du monde pour devenir le héros, c'est-a-dire celui qui
a travers la résistance s'est frayé un chemin vers la liberté. Ailleurs, la figure du
Sage qui s'efface au point de se fondre dans le cours des choses pour mieux
faire advenir leurs effets en anticipant sur le non encore visible. Facile et difficile
se font advenir I'un 'autre comme deux stades consécutifs du déploiement du
réel pensé en terme de polarité évolutive et réactive.

Résumons, en abordant le théme de la difficulté dans I'exercice de la santé mentale se
dessine une vision dynamique du conflit. A limage de la Porte de Marcel Duchamp, la piéce
n'est pas simplement soit fermée soit ouverte. De méme, le trouble mental est verrouillé si
I'on pense en terme de modéle ordre/désordre a combattre. Au contraire, en considérant
plutdt le cours méme du psychisme perturbé, a l'image des eaux débordantes, on apprend a
le réquler. Tel est le dispositif de la porte' qui se laisse pousser ou tirer et non pas
simplement fermer ou s'ouvrir. « Dés lors tenir la position du gond, c'est occuper le centre
pour faire virer au-dehors, résider a proximité pour régir a distance. Le gond ne bouge pas -
tel le sage — il n'est pas mis en valeur et méme on ne le voit pas, mais c'est a partir de lui
que, sans offrir de friction ou de résistance, le reste se laisse pivoter ».

10 Qu s’appuyant sur la propension.In Traité de l'efficacité. Op.cit. pp. 27-44.
" Eloge de la facilité ibid. pp. 215-30.



Au terme de ce détour, une question se pose : I'étrangeté de la folie
n’est -elle pas une sorte d’exil au plus loin en nous-méme ? La réponse
a cette question nous oblige de débusquer I'Asie en nous'? ou de traquer
cet autre nous-méme traversé par la folie. De par son hétérotopie'?, un lieu
autre, le détour par la Chine nous éclaire du dehors sur l'autre pble de
I'expérience humaine'™. Au discours clivé d'un sujet qui s’émancipe du
monde pour avoir prise sur lui ; la relation d'objet, la pensée chinoise
s'intéresse au fond. Le sujet chinois se coule dans le monde pour exercer
une emprise sur ses transformations. Dans L'interprétation des réves Freud
écrit que « les symboles du réve ont souvent plusieurs sens, quelquefois
ARPEREA-SNOE beaucoup de sens, si bien que, comme dans l'écriture chinoise, c'est le

contexte qui seul donne une compréhension

exacte ».
. o ) ) o Situation actuelle
Le contexte donnerait sens au texte a 'exemple de la calligraphie « solidarité » et développement & venir
en figure de fond, sur lequel se découpe le discours de la psychiatrie et de la de la psychiatrie

et de la psychothérapie
en Suisse

psychothérapie a venir en Suisse. Percevoir ce fond' sur lequel repose la phrase
nous donne accés a « l'inconscience d'ou nous vient la véritable intelligence de la
chose ». « C'est percevoir le climat, 'ambiance, I'atmosphere qui imprégnent les
choses ou les personnes et qui vont déterminer leur devenir. Ce mode de
perception nous rend partie intégrante du paysage. Du coup nous ne pouvons
plus prétendre & aucune neutralité, et de renoncer a poser un diagnostic. En
conséquence il s'agira d’apprendre a cultiver ce mode et ce fond, car c'est a partir
d'eux qu'une pensée de la thérapie pourra voir le jour ».

Le maitre mot de la psychologie, telles que les chinois I'ont vue, c'est . Xin, le
coeurs, « Il désigne a la fois I'esprit et le cceur, une forme exclusivement humaine de

sensibilité, la faculté de ressentir, de désirer et de vouloir, mais aussi de penser ce qui est
ressenti, désiré, voulu. Organe a la fois des affects et de l'intellect et non clivé entre la téte,
siege de la pensée pure, et le coeur, siege des émotions et des passions comme dans la
vision européenne ».

Le souffle 4.« qi » dépérit si le comportement n'est pas en accord avec le « ceeur » recopie
Lacan'” sur cet extrait du Mencius : « C'est le qi par lequel sont mis en adéquation le sens
moral et le Dao, faute de quoi il dépérit. Il nait de la pratique cumulative du sens moral et non
d'actes ponctuels. Pour peu que le comportement ne soit pas en accord avec le ceeur, il
dépérit. Voila pourquoi je dis que Gaozi n'a jamais compris ce qu'est le sens moral, du fait
qu'il le considére comme extérieur » (trad. A Cheng). En voila de l'intéressant sur &, dans

ses rapports au Yi et comment peut-il dire que si .t~ ne répond pas, il ne faut pas en
demander plus a &, ?

12 ’Asie en nous. Garrigue A. Picquier. 2004.

13 L'hétérotopie (du grec topos, « lieu », et hétéro, « autre »: « lieu autre ») est un concept forgé par Michel Foucault repris
par Jullien voir Pour penser d'un dehors (la Chine). Seuil 2000. pp.16-25.

4 L’humeur, 'honneur, I'horreur. Essais sur la culture et la politique chinoises. Leys S. In Essais sur la Chine. Laffont.1998.
p. 761.

15 Non specific therapeutic factor. Roustang F. In Traité de psychothérapie comparée. Duruz N, Gennart M, éds. Méd&Hyg.
2002. pp.403-13.

16 Histoire de la pensée chinoise. Cheng A. Seuil. 1997. p. 164.

17 Lacan et la pensée chinoise. Cheng F. In Lacan I'écrit, Iimage. Coll.Flammarion. 2000. pp.133-153.



Michel DE CLERCQ

U}rlg.enges De cet ailleurs de la Chine pour penser d'un dehors le sujet'®, la psychiatrie des
ps'yc latr 1q}1€S urgences I'a appliqué a la notion de crise (danger f& wei + occasion ## ji) comme
€t INtervention | yne opportunité de changement.

de crise

Le signe chinois f& montre un homme au dessus d'un
précipice et en dessous de lui un sceau signe de

“\ décret (comme dans le garde des sceaux). Le
Voyageur au dessus de la mer de nuages de Caspar
J B Friedrich nous montre un homme debout sur un

monticule face au précipice. Il contemple un paysage
majestueux. On devine, par de-la la mer de brume, les forces titanesques qui ont
fagonné jour aprés jour, année apres année, des siécles durant, ces monts et
vallées. Alors qu'elle nomme le danger, en méme temps, la Chine fait allusion a
ces forces en creux comme du potentiel de situation.

En épousant les contours et reliefs du conflit, jévite de
prendre parti pour évoluer au gré des événements afin de tirer
le maximum d'effets de la situation, a limage de I'eau' qui
s'accumule (la force du barrage) ou bien s’écoule pour éviter
I'affrontement. C'est l'efficience du plein régime du « ne pas
agir » chinois (wu #& rien £ wei faire) ou encore « qui ne
force rien peut tout »2. Le sage/stratége en Chine s'occupe de
lindice au stade de l'infime, de l'ordinaire quant tout est encore
facile comme d'un brin de soie s'enroulant ¥ (dans B8 ji
occasion). Il représente la ténuité, l'imperceptibilitt du mouvement, le signe avant-coureur du bonheur ou du
malheur, le stade ou le non-étre se cristallise en étre?".

En guise de conclusion, et si vraiment je butte face a I'adversité ? Alors je me
remets a ’hexagramme 39 du Yi King, le livre des Transformations, qui me conseille
daller voir 5, jian grand X da homme A ren. L’obstacle Kien montre I'mage d'un
pied qui boite. En haut, K'an (I'Insondable/I'Eau), en bas, Ken (I'Immobilisation/la
Montagne) représente un dangereux abime que I'on voit s'ouvrir devant soi, tandis que
derriére soi on a la montagne abrupte et inaccessible. « Le nez collé sur son probléme,
on n'a guére de chance a de le résoudre. Il faut aller demander conseil. Cette
démarche recadre la situation car faire appel a autrui oblige @ donner une forme
extérieure orale ou écrite. Verbaliser ce qui encombre le coeur crée les conditions
permettant de regarder de maniére objective ce qui produit de la douleur et donc de se
donner la possibilité de s'en distancier en le regardant comme un objet extérieur et non
en le ressentant comme un sentiment intérieur » 22,

'8 Proces ou création. Jullien F. Poche.1989. pp. 299-314.

19 Images d'eau. In Traité de l'efficacité. Op.cit. pp. 199-213.

20 Une traduction plus lisible que celui de Jullien voir Contre Frangois Jullien. Billeter JF. Allia. 2006. p.109.

21 Déconsrtruire la psychiatrie des urgences : un programme et une pratique neuchateloise. Lé Quang D. Rev Med Suisse
2008 ; 4 : 307-10.



A l'image de Mona Lisa, la moue fait
place au sourire sur un visage
harmonieux, a condition de placer sa téte
a I'envers pour que la perception s'ajuste
en décalant le point de vue®.

J'espere avoir suscité votre curiosité, voire
de lintérét, pour vous rendre compte en
quoi une pensée d’ailleurs peut débrider
le quotidien de notre pratique
psychiatrique pour dépayser la pensée ou
comment penser I'impensé face a la
difficulté, disons « en ne faisant rien »...

Pour commencer, je vais me décaler en faisant un détour par I'histoire du Déluge en Chine, ou comment Yu le
Grand contrdle les flots débordants. De cette régulation du chaos, I'histoire du cuisinier Ting découpant un boeuf,
va nous apprendre un peu plus sur la Voie ou autrement dit, sur le « fonctionnement des choses ». Ensuite, je
me recale ici en vous décrivant comment notre séminaire sur les cas difficiles nous ont interrogé sur la pratique
de la santé mentale en examinant cet ailleurs en nous. Trois vignettes cliniques vont illustrer ce que jentends par
facilité, en fonction du Temps, de la Résistance et des Moyens déployés face & l'obstacle. Des lors je fais
confronter une vision d’ICI a celle de I'AILLEURS, a l'image de Hercule vs Yu le Grand, pour interroger le fond
sur lequel se détache le sujet, soit texte vs contexte, cceur vs esprit et faire vs défaire (ou ne pas faire). Pour
terminer, je me tourne vers le Yi King pour écouter ses conseils face a I'obstacle (hexagramme 39).

ELOGE DE LA FACILITE qui ne force rien peut tout
Conférence 18 juin 2009

Dr Duc LE QUANG

Centre Neuchatelois de Psychiatrie
Filiere Ambulatoire

2300 La Chaux-de-Fonds

22| e discours de la tortue. Javary C. Albin Michel. 2003. pp.175-177.

23 Cette illusion d'optique provient de notre capacité a reconnaitre un visage d'apres les seuls traits de la bouche et des
yeux. Quand ceux-ci sont inverses et que le visage est a I'envers, ou simplement de travers, il est trés difficile de s'en
apercevoir. Mais l'inversion devient tres visible sur une figure a 'endroit.



