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Résumé

Les pratiques modernes de santé mentale en Occident se fondent essentiellement sur le clivage sujet / objet - le
malade ou sa maladie, issue de la pensée grecque qui a permis I'essor de la science. Toutefois cette démarche
objectivante a isolé I'objet observé, détaché la figure du fond ou le sens du contexte!. Or s'intéresser au fond ou au
contexte revient a préter de limportance au climat, a 'ambiance et a I'atmosphére qui conditionnent a priori les
observations du savant sur son objet d’étude (le malade ou sa maladie). Ceci explique comment, a l'autre péle de
I'expérience humaine?, individu peut se laisser vivre dans le « fonctionnement des choses » (Tao), effagant jusqu'au
verbe « étre » dans son discours antique, n'agissant qu'au moment opportun (Wu-Wei / non-faire ou « qui ne force
rien peut tout ») et se conformant a une vérité, non révélée dans le mystére des choses, mais mille fois vérifiee car
« ca marche !'».

Une altérité aussi originale et radicale permettra de prendre la mesure exacte de notre propre identite, que le vent
souffle d’Est ou d'Ouest, sur notre monde devenu global. Ce détour par I'Extréme-Orient, a le mérite de
« déconstruire » nos cadres thérapeutiques depuis un dehors. En effet, la culture chinoise ne partage pas avec nous
une communauté de langue (indo-européenne), ni d’histoire (judéo-chrétienne ou arabe) tout en possédant une
pensée, solidement ancrée dans ses textes classiques, non pas différente mais indifférente a la pensée européenne3.
Cet écart ou décalage rouvre en définitive d’autres possibles dans notre esprit, c'est-a-dire de découvrir aussi une
Asie en chacun de nous®.

"ROUSTANG Frangois. Postface. Non specific therapeutic factor. In Traité de psychothérapie comparée.
Sous dir. Duruz N. et Gennart M., éd. Médecine et Hygiéne, 2002

2| EYS Simon. L’ « exotisme » de Segalen. In Essais sur la Chine, éd. Robert Laffont, 1998

3JULLIEN Frangois entretiens avec Thierry Marchaisse. Penser d’un dehors (La Chine), éd. du Seuil, 2000

4 GARRIGUE Anne. L’Asie en nous, €d. Philippe Picquier, 2004
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Partie | : Mon psy est chinois
L’Occident et I'Extréme-orient mis en équation

Pour faire de la psychologie (étymologie : souffle - grec, respirant -
hébreu), il faut un sujet, un MOI et donc un objet qui se distingue du sujet.
Cette lapalissade tombe hors de propos en Chine puisqu'il n’y a pas de
sujet, confondu qu'il est dans son rapport au monde ! Qui affirme a qui veut
entendre que le CIEL EST EN HAUT LA TERRE EST EN BAS! Plus
subtilement entre le Ciel et la Terre, il y a un troisiéme terme 'Homme ;
telle est la psychologie chinoise mais on devrait plutét dire PENSEE
CHINOISE car la Chine n'a pas imaginé la catégorie du sujet dans son
discours. C'est un défi que d'étre a la fois psy et d’avoir les yeux bridés. En
effet, tout oppose I'Occidental a I'Oriental. D'un cbté, nous avons la
recherche effrénée de I'épanouissement individuel et de l'autre c6té, on
élude la question des droits de 'homme. D'un c6té, I'héritage grec avec la
science, née de la philosophie et le citoyen, symbole emblématique de la
démocratie. Et de I'autre c6té, non pas une connaissance érigée en corpus
méthodique mais plutdt un recueil de pratique et de savoir-faire ; quant a
lindividu, il est pensé en termes de relation et d’articulation les uns aux
autres entre ciel et terre. D’un coté, les psy consolent sur les ruines de
tradition judéo-chrétienne et de l'autre c6té, on se cherche a travers un
fatalisme trois fois millénaire de taoisme-confucianisme et bouddhisme.

OCCIDENT EXTREME-ORIENT

L'INDIVIDU LA COLLECTIVITE

LA CONNAISSANCE LA PRATIQUE

UN DIEU CREATEUR DES SAGES (Confucius,
Lao Tseu et Bouddha)

Ceci traduit en situation clinique, donne un patient suisse J (comme Jura)
qui va consulter un psy asiatique V (pour Vietnam) pour un probleme x :

non pas ceci J + V + x  nous situant dans le champ « santé / désordre »
mais J (+O) + V (+EO) + x doublant ce champ par « ici / ailleurs »

Nous voyons donc se complexifier notre équation de base, déja qu'il faut
expliquer son probleme au thérapeute mais en plus, il est chinois ! Est-il
capable de m’entendre ? Nous avons la une situation inédite, un étranger
(de culture) et un « aliéné » (étranger a soi-méme littéralement). Ces deux
personnes vont faire 'expérience d’une rencontre dans un lieu hors du
commun : le cabinet du psychiatre. Cet endroit est une hétérotopie
(FOUCAULD) un lieu réel contrairement aux utopies, mais autre,
doublement autre (santé /désordre et ici/ailleurs) inversant l'ordre du
monde.
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Ce soir, au moment ol vous vous
endormirez, vous ne retiendrez
de ma conférence que l'image
d’un lapin qui vous observe avec
son ceil bleu. Un lapin bleu ? Oui,
oui, j’ai bien dit un lapin bleu!
MAIS MAINTENANT REVENONS
NE PENSEZ PLUS A CE LAPIN

BLEU
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Le probleme n’est pas plus simple lorsque qu'un thérapeute V formé a

I'occidental regoit un compatriote V ? Un lapin bleu ? Oui, oui, j'ai bien

dit un lapin bleu! MAIS
V (+O+EOQ) + V (EO) + x le risque de malentendus, sur la cause MAINTENANT REVENONS NE
du désordre mental, est @ son comble ! PENSEZ PLUS A CE LAPIN BLEU

Quelques exemples vécus pour illustrer cet autre pble de I'expérience
humaine :

1° la salutation mains jointes et le buste courbé a la place de serrer la
main. Cette déférence inscrit dans le corps les codes sociaux confucéens
qui gendarment I'ordre social.

2° le Tu/Vous de l'occidentsont sont remplacés par une multitude de
marqueurs sociaux (selon I'age, le rang, le sexe, le degré de familiarité).
Ce marquage dans la locution verrouille d’emblée les rapports sociaux.
Derriere c'est toute l'institution de l'autorité, du surmoi, de la figure du
pére en définitive qui barre I'accés vers la résolution de I' CEdipe.

3° le sous-entendu du verbe étre: je (suis) content dans le sens de
« étant » par ex. Pas de distinction entre sujet et objet « cela est », donc
pas d’'ontologie, pas de concept, pas de catégorie et au final pas de sujet
surtout... car il fait corps avec le phénoméne.

4° ['évasif d’'une réponse affirmative oui/oui ou oui/non. Rien n'est fixé ni
définitif. Un non maintenant est un oui pour plus tard ou inversement.
Cette indétermination montre une prudence de circonstance, une réserve
tenant compte du flux des événements. Laisser fluidifier et s'adapter au
cours de choses. A la banale question comment ¢a va ? L’oriental répond
¢a suit son cours !
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Partie Il : Comment débrider la pensée dans les soins de I'ame

Pourtant si je suis 1a, a vous parler de psychologie chinoise, c'est parce que
de cet ECART initial, jai d0 en faire une méthode de travail, une sorte
d'algorithme pour « dépayser la pensée », selon I'expression consacrée par
les travaux du sinologue Frangois JULLIEN.

Mon dilemme est ancien. Il date du temps ou je recevais un enseignement
des plus positivistes a I'Université de Louvain. Guérir les malades grace a la
connaissance scientifique ! Mais ma nature orientale, fataliste par définition,
m'égrenait & longueur de journée que « tout est illusion, tout est souffrance
et qu'il fallait cesser tout désir pour faire cesser la souffrance donc quitter ce
monde de désirs ». Sans compter qu'en avril 1975, j'avais 11 ans, la guerre
du Vietnam a pris fin par la défaite du régime du Sud, ma patrie. Je ne
réaliserai, bien plus tard, que cet événement de nature traumatique
orientera mon intérét pour I'Autre, la psychiatrie, et en particulier pour les
situations dites critiques.

Ce tiraillement orient-occident a trouvé écho - et méme rupture d'un an
dans mes études, lors de la 3¢ année de médecine. En effet, au cours de
psychologie médicale, je découvrais que les fraits névrotiques des
médecins (narcissique, oral, obsessionnel ou histrionique) influencent le
succes ou I'échec de leur traitement au malade. Pressentant une réponse a
mon dilemme, je suivais avec intérét les legons d'un jeune professeur de
psychiatrie, Philippe Van Meerbeeck, qui dénongait le gavage d’'un savoir
académique formaté et administré de maniére quasi vétérinaire aux
malades puisque 'on ne les écoutait plus ! C'est ainsi qu’au grand regret de
mon mentor, le prof d’anatomie, je choisis résolument d’étudier le mental
pour mieux disséquer I'ame humaine.

L'exercice sera ardu, dix années durant, jaffitais mes sens et mon esprit
en fréquentant le cabinet d'un analyste. En effet, au fil de ma pratique, | ai
réalisé que les difficultés que je rencontrais ne relevaient pas d'une certaine
méconnaissance médicale mais que je butais sur moi-méme, soit mes
propres « résistances », mes conflits inavoués, ma part dans I'ombre, bref
mes « complexes ».

Ainsi se pose I'enjeu du contre-transfert en particulier culturel. L’analyse du
contre-transfert, on le sait avec DEVEREUX, est scientifiquement plus
productif en données sur la nature humaine que I'analyse du transfert. Il a
écrit « ce qui guérit nos patients, ce n'est pas ce que nous savons mais ce
que nous sommes ». Il poursuit « ce n'est pas I'étude du sujet mais celle de
I'observateur, qui nous donne acces a lessence de la situation
d’observation ». La structure du caractére du chercheur, qui inclut aussi les
déterminants subjectifs de sa conception scientifique, affecte radicalement
ses donnees et ses conclusions. Dans mon cas, I'effet contre-transférentiel
est doublement repéré grace a aux écarts conceptuels dont j'ai mentionnés
plus haut entre 'Occident / la Grece et 'Extréme-Orient / la Chine.
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"Le meédecin obsessionnel se refusant a toute
identification est rarement un modéle correctif, sécurisant et
gratifiant. On accepte rationnellement ses raisons mais on
ne le suit pas, parce qu'on ne se sent pas soulagé de ses
peines et appréhensions. Celte atfitude, source de
nombreux échecs clinigues, onente le médecin
obsessionnel vers la recherche ou l'enseignement qui lui
permettent de satisfaire sa méticulosité, son exhibitionnisme
verbal ef son . sadisme. Le médecin obsessionnel a peur
d'agir. Son ambivalence le fait douter, hésiter, controler, et
induit l'inquiéfude "

Linentendu

Ce qui se joue dans

la relation soignant-soigné @
‘Philippe van Meerheeck g
&t Jean-Pier

Georges Devereux

De I'angoisse
alaméthode
dans bes sciences dhu comportemen

Les données des sciences du
comportement sont de trois sortes : 1°
le comportement, 2° les

« perturbations » induites par l'existence
de l'observateur et par ses activités
dans le cadre de l'observation, 3° le
comportement de ['observateur: ses
angoisses, ses manceuvres de
défenses, ses stratégies de recherche,
ses « décisions » (=attribution d’un sens
a ses observations). 4



Etudier le genre humain, depuis un « dehors », radicalement autre
(pensée idéographique, rupture ontologique, absence d'un dieu créateur
et une Histoire commune), pour débusquer les « impensés » dissimulés
dans les replis méme de l'appareillage conceptuel - scientifique par
définition, participe @ ce que jappelle a un programme de
DECONSTRUCTION, salutaire pour notre hygiéne mentale !

Démonstration de la fragilitt de notre savoir « objectif ». Voici le
catalogue trois suisses de la santé mentale, je veux dire la CIM 10 ou le
futur DSM V, la bible, le livre de la Révélation diagnostique des troubles
mentaux établis, svp, sur base statistique aprés consensus d'un méme
langage émanant d’'un comité d’experts internationaux.

1° Méme language dites-vous ? Comment savez vous que ce carré est
ROUGE ?

Réponse : c'est par ce que vous parlez le frangais ! La langue ne
repose que sur des conventions. L'effet Stroop (1935) montre
bien que savoir lire interfere avec la dénomination des couleurs.

2° Consensus d’experts ? Que voyez-vous canard ou lapin ?

Réponse : c'est selon notre envie ou nos habitudes. Nos sens
nous trahissent. Percevoir c'est DEJA interpréter car nous avons
des notamment des neurones spécialement codés pour la
reconnaissance du visage, question de survie de 'espéce. Ou
que je vous ai influencé par mes suggestions de LAPIN
BLEU depuis le début.

3° Révélation diagnostique ? Alors existe-il un objet a la fois carré et
rectangle ?

Cest selon la perspective de projection des axes
perpendiculaires. C'est le modeéle théorique des ondes-particules
de la physique quantique, celle de l'infiniment petit. Dont bient6t
I'existence vérifiée ou non du Boson de Higgs, appelé aussi la
particule de Dieu, va enfin confirmer ou faire écrouler toute notre
représentation du monde !

D'ailleurs le mythe de la tour de Babel est entrain de faire son ceuvre
avec le DSM V.
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Ainsi on constate la RELATIVITE du savoir. Rien n’est donc vraiment sdr, ni
définitif, nous n’avons que des MODELES du monde qui nous environne.
Chacun le sien, a travers son propre regard, POUR LE SENSE COMME
POUR L'INSENSE. Voila une maniére intuitive pour vous faire éprouver la
FLUIDITE de la pensée chinoise qui ne fixe pas, ni oui ni non. Mais en
fonction du vent, telle la girouette, va toujours indiquer la bonne direction !
Cette pensée, qui ne catégorise pas, s'accommode parfaitement aux
VARIATIONS de situations qu'elle a érigé en un ART consommé DE LA
GUERRE dont la quintessence est de vaincre sans combattre...

Son secret réside dans la détection de I'amorce du changement. Le
sage/stratege en Chine s'occupe de l'indice au stade de I'infime, de I'ordinaire
guant tout est encore facile comme d'un brin de soie s'enroulant 4 (dans #
ji occasion). Il représente la ténuité, limperceptibilité du mouvement, le signe
avant-coureur du bonheur ou du malheur, le stade ou le non-étre se cristallise
en étre'. Les urgentistes en psychiatrie ont bien pressenti tout le potentiel de
cette vision chinoise d'aborder les situations de CRISE (danger f& wei +

occasion ## ji) comme une opportunité de changement.

Le signe chinois f& montre un homme au dessus d'un précipice et en
dessous de lui un sceau signe de décret (comme dans le garde des sceaux).

Le Voyageur au dessus de la mer de nuages de Caspar Friedrich nous montre |

un homme debout sur un monticule face au précipice. Il contemple un
paysage majestueux. On devine, par de-la la mer de brume, les forces
titanesques qui ont fagonné jour aprés jour, année apres année, des siecles
durant, ces monts et vallées. Alors qu'elle nomme le danger, en méme temps,
la Chine fait allusion a ces forces en creux comme du potentiel de situation.
Je m'explique, en épousant les contours et reliefs du conflit, jévite de
prendre parti pour évoluer au gré des événements afin de tirer le maximum
d'effets de la situation, a image de 'eau’ qui s'accumule (la force du barrage)
ou bien s’écoule pour éviter I'affrontement. C'est I'efficience du plein régime
du « ne pas agir » chinois (wu #& rien £§ wei faire) ou encore « qui ne force
rien peut tout »1.

Je résume : j'ai exposé deux visions du monde qui se dévisagent. De cet
écart, j'ai d réfléchir sur moi-méme et donc sur ma pratique depuis un dehors
- dépayser la pensée comme le dit joliment Frangois JULLIEN. C'est ce que
j’ai appelé déconstruire ou débrider la pensée. J'ai montré, dans I'exemple de
la psychiatrie des urgences, que la pensée chinoise se constitue en terme de
PROCESSUS, la ou la pensée grecque érige des MODELES. Voila un
impensé dans notre vision occidentale que débusque depuis un dehors qu’est
la pensée chinoise. Appliqué a l'exercice de l'urgence psychiatrique cela
donne ceci. Ou est passée la clinique, la psychopathologie a I'heure du tout
objectivable ? Jentends par 13, que l'on classifie le désordre mental, on le
serotonise ou l'antidopaminise puis on le numérise. Il s'est installé a notre
insu, un abus de langage. Du fonds dynamique des processus mentaux a
I'ceuvre, dans ce qui n'est pas encore conscient, la ou se dessinent des
concepts, on a radicalisé le désordre mental en vraie urgence, celle que la
médecine physique objective, celle qui est bruyante, dangereuse, celle que
I'on enferme aprés l'avoir étiqueté ! DECONSTRUIRE signifie dépasser les
oppositions conceptuelles rigides du vrai/ faux ou de I'objectif/subjectif pour
retrouver la fluidité de la pensée en crise.

6

SUN TZU

L’art de la
guerre

Maitre Sun dit : « si on est dix contre un il
faut l'encercler, cing contre un attaquer,
deux contre un se battre contre lui, a force
égale le diviser, enfin en nombre moins fuir
et 'éviter ».

Michel DE CLERCQ

Urgences
psychiatriques
et intervention
de crise

Concepts Oppositions
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Partie lll : Le Visage de I'Autre

La premiére partie MON PSY EST CHINOIS a montré les principaux
DECALAGES entre 'Occident et LEXTREME-ORIENT, la deuxiéme
partie DEBRIDE ou DECONSTRUIT les partis pris de la pensée
européenne. Apres ce detour vers I'Asie, jaborde la troisiéme et
derniére partie sur le RETOUR dans l'intime. Je veux dire les SOINS DE
'AME. Le terme est désuet, je le consens. Mais j'affirme que la cure de
AME sous-tend toute relation d’aide. Pour cela je me sers des

rén

f= &
idéogrammes  chinois 1\

confucéenne.

la plus haute vertu

Vous-vous souvenez que j'avais dit que le sujet et méme le verbe ETRE
n'existent pas dans la pensée classique chinoise. En fait, le sujet existe
mais PAS SEUL, retiré dans son intériorité, coupé des échanges
interpersonnels. Il existe mais EN RELATION AVEC L'AUTRE. Plus
encore, et c'est le pari de Confucius sur 'homme : il S’humanise dans sa
RELATION avec autrui. C'est le sens de REN, humain, NHAN « homme

rén

et deux » {.‘ que l'on peut traduire par «le souci qu'ont les
hommes les uns pour les autres du fait qu'ils vivent ensemble ». J'avais
citt DEVEREUX tout a I'heure que « ce qui guérit nos patients, ce n'est
pas ce que nous savons mais ce que nous sommes » et il ajoute « et
que nous devons AIMER nos patients ». Aimer non dans le sens de
L’EROS charnel mais de la FILIA, du prochain - de I'ami, du frere et
dans la dimension SACRALE, d'éternité au sens de AGAPE. La nous
sommes bel et bien sur le territoire de 'ame, la SEELSORGE, ou le
traitement MORAL, fer de lance de Philippe PINEL pour ravir au clergé
le traitement de l'insensé au tournant du 19¢é siecle. En quelque sorte,
pour étre provocateur, la corporation des psychiatres est devenu, a son
insu, des PRETRES SANS DIEU. Dés lors, voyez tout I'enjeu en
psychothérapie: 1° si on objectivise (médicaliser/psychiatriser) le
désordre mental, on risque de couper davantage le sujet de lui-méme :
ce n'est pas moi, c'est mon cerveau qui est malade ! ou bien 2° on
prend son courage pour se tenir ENSEMBLE dans le lieu méme du
désordre, 1a ou la pensée est éclatée, pour que celui qui souffre se
reconstitue, s'‘éprouve, se remette - sens aprés sens (« retrouver mes
sens ») et endosse a nouveau son INDIVIDUALITE (entendu au sens
jungien d'INDIVIDIS - un étre unique et total) a partir de notre propre
SINGULARITE. CONSOLER et CLASSIFIER de Jan GOLDSTEIN
résume la tension qui anime la double identitt du psychiatre-
psychothérapeute suisse.
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Si on débride un chinois, il va plus vite aprés ? | Facebook
www.facebook com/group.php?gid=101095816597038

Sign UpSi on débride un chinois, il va plus vite aprés ? is on FacebookSign up for
Facebook to connect with Si on débride un chinois, il va plus vite aprés 7 ...

Tout ga doit vous paraitre bien chinois, j'imagine ... ! Alors terminons
par quelque chose de plus Iégére pour vous illustrer mes propos.

Depuis pres de 10 ans, je marche a travers I'Europe sur bien des
chemins de pélerinage, de Compostelle a Rome en passant par
Athénes pour rejoindre un jour la mythique Jérusalem. Voici 2
photos, prises quelque part dans le Sud de ['ltalie cet automne. Mon

ami FRANCO, pose devant une affiche d’un culturiste et moi-méme
devant celui d’'un karatéka. Observez bien limage du musclé qui §*
investit la force sur lui-méme tandis que le combattant concentre son
énergie en vue d'un adversaire potentiel. L'un est en relation .
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privilégiée avec son corps, affirmant son Moi. L'autre prépare son ;..

corps en vu d'un DUEL. Ainsi l'oriental EST mais toujours en
fonction de TAUTRE.

FRANCO me demande d’expliquer ce que je pointe du doigt

8
1\ la voie, le TAO. Comment lui expliquer quelque chose

qui ne s'énonce pas. La voie qui peut étre exprimée par la parole
n'est pas la Voie éternelle En plus a un italien qui ne pipe pas un mot
de frangais, encore moins d'anglais. Alors pour lui faire sentir le
TAO, jai repensé a toutes ces photos que nous avons prises sur le
chemin. En particulier, les rencontres avec les gens sur le chemin,
qui s'étonnent de notre dréle d’équipage. D’ou venez-vous, pourquoi

marchez-vous, que faites-vous dans la vie et vous allez oli comme &AL

¢a ? Ca vous rappelle sirement quelque chose n'est-ce pas ? Oui
mais bien sdr, 'anamnese médicale ! Lorsqu’on raconte son histoire
a ce dréle de médecin qu'est le psychiatre. Et JE ME SUIS
DEMANDE : qui suis-je vraiment ? Un pays mais lequel vietnamien,
belge, suisse, Chaux-de-Fonnier ? Un métier peut-étre ? Si je dis
que je suis médecin, j'accroche un regard de respect, mais si je dis
que je suis psychiatre, ils détournent leurs regards... Mon VISAGE si
étranger agit comme un véritable TEST de RORSCHAH qui fait
évoquer la vieillesse a une matrone du Sud, ou le veuvage
inconsolable d’'un voisin de table ou inspire la vocation de pélerin a
une toute une famille. Nos visages si différents nous ont ainsi réveélé
chacun a l'autre et a nous-mémes notre PARCOURS dans cette vie.

~

L'idéogramme TAO est fait d'un radical chemin-pied 3\

>

juxtaposé a une téte ﬁ« le chef/téte conduisant la marche » ou
« le principe qui dirige » et finalement « la voie a suivre ». LE
VISAGE DE L'AUTRE engage ma RESPONSABILITE (LEVINAS) a
son égard, comme un autre moi-méme. Nous « réalisons » notre
existence bel et bien QU'A TRAVERS LE REGARD de l'autre qui
verifie en RETOUR notre SINGULARITE. Et ¢a, ga a commencé des
le premier regard de la mére au nourrisson.

8

** LE VISAGE comme test de RORSCHACH : « Le
rapport de [lethnologue sur une tribu, et
linterprétation qu'il donne de la culture de cette
tribu, est ainsi comparable @ un test projectif: la
culture étudiée constitue la planche TAT ou de
Rorschach, le compte rendu de [ethnologue
constitue I'équivalent des réponses du sujet testé ».
DEVEREUX p.77

CRAZY Gnarls Barkley

http://www.youtube.com/watch?v=bd2B6SjMh_w




Mon psy est chinois

Devenir HUMAIN c'est-a-dire construire sa SINGULARITE en parcourant les chemins
de l'existence en RELATION avec 'AUTRE. Je crois que mon ami FRANCO s’était

contenté, tout comme vous, je 'espere, de ma démonstration.

Tout comme pour décrire le TAO, les mots me manquent pour vous parler de 'AME.
Mais je peux par contre vous le montrer... C'est une piéce essentielle, qui soutient et
en méme temps TRANSMET les vibrations des cordes a la caisse de RESONNANCE
du violon. La position de 'AME conditionne la SONORITE de lnstrument. Il en va de

méme pour 'AME qui rend 'homme plus HUMAIN.

Vous avez sans doute saisi que I'Asie dont je vous parle est bien plus proche de vous
que vous ne le croyez. Il s'agit d'un territoire AUTRE a lintérieur de chacun pour

mieux se regarder soi-méme.

Bréve de bavardage. Jetez l'échelle WITTGESTEIN ou oubliez la nasse sl
TSCHOUANG TSEU. Les mots ne servent qu'a attrapper une idée ou atteindre

un niveau.

Si vous m’'avez bien écouté, comme le dit Tschouang Tseu, un sage confucéen :
« Quand le poisson est pris, on oublie la nasse. Quand l'idée est transmise, peu
importent les mots qui ont servi a la convoquer. Ou a la maniére de

chevilles
. chevillier
manche

touche _ - barre
d’harmonie

WITTGESTEIN. « Mes propositions sont des éclaircissements en ceci que celui s L
qui me comprend les reconnait a la fin comme dépourvues de sens,

lorsque par leur moyen - en passant sur elles-il les a surmontées. Il doit * HETEROTOPIE, notion forgée par Michel
pour ainsi dire jeter 'échelle aprés y étre monté. Il faut dépasser ces Foucault (Des espaces autres. Conference

propositions pour voir correctement le monde ».

Ne surtout oubliez ce LAPIN BLEU !

je me souviens quand, je me souviens, je me souviens quand j'ai perdu mon esprit

il y avait quelque chose d'agréable a cet endroit-la
Méme tes émotions avaient un echo dans tellement d'espace
Et quand tu n'es pas la, hé bien, pas la ouais j'étais hors de porté

mais ce n'était pas parce que je n'en savais pas assez, j'en savais trop

est-ce que cela me rend fou?
est-ce que cela me rend fou?
est-ce que cela me rend fou?
c'est possible

et j'espére que tu tamuses comme jamais

mais penses-y a deux fois, c'est mon seul conseil
allez, qui tu, qui tu, qui tu, qui tu

crois que tu es, ha ha ha benis sois ton ame

tu penses vraiment que tu as le contréle

je pense que tu es folle
je pense que tu es folle
je pense que tu es folle
juste comme moi

mes héros sont partis vivre la vie que je veux vivre

et tout ce dont je me souviens c'est de penser que je veux étre comme eux

toujours depuis que j'étais petit, toujours depuis que j'etais petit

1967). Ce sont des lieux réels mais en
contre-emplacements, réalisant des sortes
d’'utopies inversées. Ces lieux, isolés mais
pénétrables, et hors de tous les lieux bien
que localisables (l'asile, le cimetiére ou la
prison) sont en rupture absolue avec le
temps traditionnel. L’hétérotopie a le
pouvoir de juxtaposer en un seul lieu réel
plusieurs espaces, plusieurs emplacements
qui sont en eux-mémes incompatibles. Elle
a une fonction de créer des espaces
d'illusion  (maisons  closes) ou de
compensation (colonies). Le navire est la
métaphore par excellence de I'hétérotopie.
Et /ajoute, « dans quelle galére me suis-je
embarqué ou la nef des fous » a propos du
bureau de consultation d'un thérapeute
étranger, réalisant une sorte de cabinet de
curiosité. NDLR




