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Obleéeni a zakladni vybaveni

Obecné postadi obleeni z druhé ruky, da se pofidit jen za zlomek plvodni ceny.

Zvazte, jakou mérou si dité s oble¢enim poradi, nebo jak se k tomu blizi s pomoci
privodce. Prevlékame i nékolikrat denné. Dité se potiebuje rychle rozepnout
vrchni vrstvy oble€eni, aby si mohlo kdykoli dojit na WC.

Pokud byste si s vybérem nevédéli rady, ozvéte se na Cislo + 420 739 034 595.
Sérka, Feditelka 3kolicky, se s vami rada podé&li o své tipy a zkusenosti.

Celoroéni vybaveni

J O v

Batuzek s mékkymi popruhy a predni sponou
o s sebou pak nosime: kapesniky, lahev na piti, nahradni ponozky, kalhoty
a spodni pradlo (v nepropustném sacku), svacinu, jeleni |0

« Podsedak — molitan + nepromokava latka; pénovy podsedak; kus karimatky

« Lahev na piti — kovova termoska se Sirokym hrdlem, cca 300 ml, celoro¢ni vyuziti

v v O

» Holinky - idealné ty, co se daji nahofe zatahovat na Snurku

« Nad obleé¢enim doporucujeme uvazovat vzdy v nepromokavé varianté (skvélé je
samoziejmeé obleceni s membranou) — je flexibilni a nemusite pak myslet na to, jestli
bude, nebo nebude prset

« Nepromokava bunda - je vice variabilni nez plasténka, da se kombinovat s dalSim
oble¢enim

« Plasténka - pokud nechcete investovat do bundy, postaci vam pevnéjsi plasténka,
idealné s kapuci, co se da stahnout kolem obli¢eje, nebo ponco

» Nepromokavé kalhoty, nebo gumové kalhoty s k§andami — doporucujeme ty,
co se daji pfetahnout pres holinky/botky, aby po nich nestékala voda do holinek

« Kombinézy - prakticka vychytavka nejen v zimé&, doporu€ujeme také na jaro

a podzim, v obdobi kaluzi a blata naprosto nepostradatelna, chrani pred vétrem
i vodou

« Softshellové kombinézy — pfechodovky — idealni pokud je rano jesté zima
a odpoledne uz horko
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» Boty/kotnikovky — pevné, co podrzi kotnik, nepromokaveé, idealni je membrana, jsou
dostupné i barefoot

« Backorky — crocs, nebo takové, které snesou i silnéjsi ponozku a dobfe se obouvaji
» Spacak nebo détska deka
« Polstar

» Mazlik na spani

e Ruénik

Letni vybaveni
« Sandaly - idealné ty, co chrani prsty, na suchy zip
» Repelent pro déti nebo aroma olej
» Pokryvka hlavy - kSiltovka

« Opalovaci krém
o Tricka - bavina/funkcni
o Lehka mikina

+ Nepromokava bunda

Zimni vybaveni

Snéhule - s odnimatelnou vinénou vioZkou - hieje i mokra, nepachne
« Tricka — na zimu — merino, vinéné jako prvni vrstva nebo termo varianty tricek

« Zimni kombinéza - dobra investice, super jsou rostouci varianty, které vydrzi vice
nez jednu sezénu

« Merino ponozky

« Skvéla doporudeni, jak se oblékat a jak kombinovat oble¢eni ma web promalé
dobrodruhy — cibulovy systém obleceni — princip tfi vrstev oblékani v outdooru aj.
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Nahradni oblec¢eni

« Softshelky

« Teplaky — sezéné kratasy

» Spodni pradlo

« Ponozky 3x

 Triko kratky rukav

« Triko dlouhy rukav

« Boty - idealné nepromokavé
« Mikina

« Bunda - dle sezdny

» Rukavice - dle sezény

« Pokryvka hlavy - dle sezony

Hygiena

« Zubni kartacek a pastu

e Rucénik
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