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Check-list des Cliniques du Dr Ster 
 

Afin de préparer au mieux votre séjour, vous trouverez ci-dessous la liste non-exhaustive des 
affaires à mettre dans votre valise. 

Les chambres ne ferment pas à clef mais sont équipées de coffres forts à code. 
Toutefois, nous vous recommandons de ne pas emporter de bijoux ou d’objets de valeur. 
L’établissement ne peut être tenu responsable en cas de perte ou de vol. 

 

Que mettre dans sa valise ? 

Pour votre prise en charge : 

Vous aurez besoin à l’admission de : 

 Pièce d’identité 
 Carte vitale 
 Carte de mutuelle 
 Prise en charge  
 Chèque de caution de 900 € si absence de prise en charge ou prise en charge partielle de 

chambre particulière 
 Feuille d’accident de travail si votre hospitalisation est en lien avec un accident de travail 

Pour votre confort et votre hygiène 

 Vêtements de nuit & chaussons. 
 Tenues pour le jour, amples, souples et confortables. 
 Chaussures fermées ou sandales avec maintien talonnier (sans lacet si opéré de l’épaule ou 

prothèse de hanche) 
 Trousse de toilette complète (brosse à cheveux, brosse à dents, gel douche, dentifrice, 

shampooing, déodorant, rasoir, sèche-cheveux, mouchoirs jetables, coupe ongles…). 
 Boitier pour votre dentier, pour vos lunettes, pour vos appareils auditifs si besoin 
 Serviettes de toilette, gants de toilette 
 Serviette de bain, maillot et bonnet pour la rééducation en balnéothérapie 
 Bouteilles d’eau 
 Chargeur et antivol pour PC si vous emportez votre ordinateur 
 Quelques pièces de monnaie pour la laverie interne et les distributeurs de boissons 
 En période d’épidémie, masques chirurgicaux. 

 

Pour des raisons de sécurité, l’utilisation de télévisions personnelles et de tout autre appareil 
électrique (bouilloire, cafetière, micro-onde…) ou à gaz ainsi que l’utilisation de bougie ou 
d’encens sont interdites. 


